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新北市政府家庭教育中心 

108 年度「家有寶貝」新手父母婚姻教育暨幼兒親職教育 

實施計畫 

 

一、 依據：教育部 107 年 10 月 9日臺教社(二)字第 1070166834 號函。 

二、 目標 

（一）增進新手父母間的婚姻及親密關係。 

（二）協助新手父母學會共同合作教養子女。 

（三）提升新手父母溝通及因應壓力的方法。 

（四）幫助新手父母瞭解幼兒發展及經營夫妻關係。 

（五）鼓勵新手父母共同陪伴幼兒閱讀。 

三、 辦理單位 

（一）指導單位：教育部、新北市政府教育局 

（二）主辦單位：新北市政府家庭教育中心 

（三）承辦單位：新北市各公私立托育中心、幼兒園、親子館、公共親子中

心、保母系統、民間機構等。 

四、 辦理時間:108 年 3月至 11 月。 

五、 辦理場次：30場次。 

六、 參加對象：新北市社區民眾之家長及幼兒，每場次至少 15對親子。 

七、 活動地點：各承辦單位場地。 

八、 活動主題：結合恩恩愛愛做夫妻、和和樂樂共親職手冊內容，建議由下 

          列主題擇一辦理。 

（一）「教養學步車」新的父母角色和婚姻關係調適。 

（二）「雙人腳踏車」寶寶教養與夫妻共親職。 

（三）「愛的協力車」夫妻及親子紓壓。 

（四）「幸福三輪車」寶寶發展與夫妻關係。 

（五）「共讀滑板車」夫妻陪伴寶寶共同閱讀 

九、 實施方式 

（一）師資:由各承辦單位自聘。 

（二）招生:由申請單位自行辦理招生，並自訂報名表。 

（三）場地設備及教材：由承辦單位備場地、電腦、單槍，自行採購所需教
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材並辦理簽到等行政作業。 

十、 申請作業 

（一）即日起至108年5月31日(星期五)止，經相關單位核章完妥後之活動申

請表(附件1)、課程表(附件2)。 

（二）免備文，於期限內逕寄新北市政府家庭教育中心提出申請。 

(220板橋市僑中一街1-1號4樓，註明：申請「家有寶貝」新手父母婚

姻教育暨幼兒親職教育) ，逾時不予受理。 

十一、 審查作業  

（一）審查方式：由本中心依各申請單位所提內容之可行性、完整性及效益

審查。 

（二）審查原則： 

1. 每場次以補助 1萬 5,000 元為原則，經費編列已框列如經費概算表。 

2. 申請計畫之活動對象、活動內涵及經費編列須符合本實施計畫之規定

方予補助。 

十二、 經費與成果 

（一）經費核撥 

1. 收到補助核定函後，一週內應檢具領款收據，逕寄本中心，俾憑辦理

撥款。 

2. 領款收據之繳款人或機關名稱填寫：新北市政府家庭教育中心；收入

科目及代號填寫：應付代收款；事由填寫：辦理「家有寶貝」新手父

母婚姻教育暨幼兒親職教育補助經費)  

（二）經費核銷 

1. 本項經費應專款專用。 

2. 承辦單位應於活動結束後，108 年 12 月 13 日前檢送成果報告表(附件

3)及收支結算表(附件 4)正本一式 2份及成果冊，免備文，逕寄本中心

承辦人，原始憑證妥慎保管以備抽查，保存期間至少保存 12年，已屆

保管年限之憑證銷毀，應檢附核定補助公文及核定補助明細並造具銷

毀清冊函報本中心轉請審計機關同意後始得辦理。 

3. 若補助經費尚有結餘，應於 108 年 12 月 13 日前儘速繳回本中心（帳

戶戶名:新北市政府家庭教育中心保管金專戶，銀行：臺灣銀行板橋分

行，帳號:93013502700823），檢附繳款證明倂同收支結算表送本中心。 
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（三）活動成果 

1. 承辦單位最遲於活動後 2周內，將活動成果冊(包含成果報告表、活動

紀錄、學員簽到表、學員回饋表、活動照片…等)寄送新北市政府家庭

教育中心。 

2. 活動成果冊一份交本中心留存，一份請承辦單位自行留存。 

3. 未依本計畫期限提報成果資料之承辦單位，列為下年度不予核定之對

象。 

十三、 獎勵：承辦單位可依「新北市所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處

理原則」附表第 22條第 1款每學期辦理親職教育系列專題講座，除家長日

辦理之親職及專題講座外累計達三次以上，工作人員嘉獎一次以 3人為

限，達八次以上者，嘉獎一次以 5人為限。 

十四、 活動方式 

日期 
時間 

(暫定) 

活動內容 

（新手父母組） 

活動內容 

（嬰幼兒組） 
備註 

108

年 

月 

日 

09：30-10:40 

由下列主題擇一辦理： 

1.新的父母角色和婚姻關

係調適 

2.寶寶教養與夫妻共親職 

3.夫妻及親子紓壓 

4.寶寶發展與夫妻關係 

5.夫妻陪伴寶寶共同閱讀 

閱讀活動、肢

體活動、體能

活動、藝術活

動等。 

1.建議擇一項

辦理。 

2.分組進行。 

3.新手父母及

嬰幼兒分開上

課 

10:40-11:30 

親子互動活動，如：親子按摩活動、親子

攝影活動、親子創意堆積木活動、親子藝

術活動等。 

新手父母及嬰

幼兒一同上課 

11:30-12:30 親子回饋和網站資源分享 

十五、 輔導及評估：本中心就親職教育活動之辦理情形，負有督導之責， 

   並得視需要依申請表時間派員實地了解活動辦理成效。 

十六、 預計效益 

（一） 增進新手父母間的婚姻及親密關係；學會共同教養子女；提升新手

父母溝通及面對壓力的方法；幫助新手父母瞭解幼兒發展及經營夫妻

關係；鼓勵新手父母共同陪伴幼兒閱讀。 

（二） 預計辦理 30場次，計 900 人次受惠。 

 
 


