
用瞭解走一條越來越靠近彼此的路

21/12/09＠明志國中 新北市家庭教育中心

Get Started

問問祕境桌遊案例

雞湯來了執行長 陳世芃



陳世芃｜雞湯來了創辦人暨執行長
「最會引導的專業講師」
#帶來溫暖 #創造連結

實戰經驗超過200場

橫跨各級學校、各縣市家庭教育中心

教育部 家庭教育專業人員

國立臺灣師範大學 人類發展與家庭學系

社企流iLab育成孵化器 iLaber

教育部家庭教育優良方案 得獎人

陳世芃
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《問問祕境》體驗

問問祕境教學大補帖

超快速認識雞湯來了



體驗稍微認識家庭教育 是一張白紙

我＿__＿，這次分享中可以＿＿＿＿

• 體驗互動課程
• 輕鬆了解問問祕境

• 體驗互動課程
• 了解概念轉譯的過
程，激發關係/情感
教育的靈感

• 思考延伸學習活動



超快速認識雞湯來了



還記得你說家是唯一的城堡

周杰倫《稻香》



根據中研院調查，在台灣的青少年

認為家長不了解自己的想法/
無法感受到家長的關心與欣賞/

不會傾聽自己的意見/
無法及時獲得爸媽的陪伴/

無法對爸媽感到信任

約50%的人不知道怎

麼跟父母說話



一群來自臺師大的家庭教育專業人員

以知識與練習
陪伴臺灣家庭學習家人相處的方法





練習工具

真實的理解 靠得住的方法 溫柔實踐

用瞭解與對話，串連家中的每個人

科普文章 實體活動



科普文章

科普知識

編輯書評 活動報導

人物訪談看劇學家庭

1 2

543



親子關係工作坊



傾聽
雙贏溝通
三明治說話技術

我訊息
愛的語言/

愛之語

五種維繫關係的策略

家庭性教育

手機成癮

情感教育

同理
壓力排解

生涯討論與規劃

情緒紓解

互動桌遊

家庭關係

了解彼此原生家庭與關係依附

親子關係

家庭動力孝順
對話
認識自己
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《問問祕境》 
第一款開珸對話、促進了解的遊戲



#家庭倡議策展

#親子關係工作坊

#家庭知識型內容
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《問問祕境》 
第一款開珸對話、促進了解的遊戲



《問問祕境》是一款從教育觀點出發的桌遊

卡牌為探索性的卡牌
操作方式具有一定程度的彈性
引導者可以視情形調整運用

＊有意識地使用效果更佳

幾個前情提要



心理學大師阿德勒：

所有煩惱都是

人際關係的煩惱



 X

美國心理學博士告訴我們 
影響關係穩定的關鍵是

真實了解彼此



認識自己



認識自己 理解他人



真實
了解認識自己 理解他人



你可能知道⋯⋯ 每個人都是一座冰山

行為
應對姿態

感受

感受的感受

觀點

期待

渴望

自我



自己與他人的冰山

我們可以透過對話了解



自己與他人的冰山

我們可以透過對話了解

《問問祕境》核心理念



問問祕境

思考

反應核對



《問問祕境》
帶你一起拼起愛的地圖

用瞭解帶我們走一條

越來越靠近彼此的路



問問祕境

是一款由快問快答組成的遊戲



每張卡牌

正面是問題

背面是路



目標：答對問題！往寶藏方向接路！
答對即可合作接路，所有人一起共同找到寶藏



選擇卡牌



另外拿出

搶救卡（沒有石頭、大十字）

寶藏卡



請依顏色分堆

整疊翻過來
路面朝上擺放

搶救卡｛一般卡牌1-5顆石頭｝



①攤開地圖

②放置
三張寶藏卡

③一人拿一張
白板跟一支筆



每人輪流擲骰子

選擇問題卡牌+跟誰回答



骰子擲兩次

從擲骰子的人右手邊開始數（跳過自己）
如：3則為右手邊第三位

①選擇問題卡牌

②選擇跟誰回答

依骰到的數字翻開相對應的牌
若擲到1則抽一顆石頭的牌（6則任選）



這個「他」就是

因擲骰子被點到的人
（如答案有疑義也是以此人為準）

（擲骰子的人是被考驗的人）



目標：答對問題！往寶藏方向接路！
兩兩回答，嘗試猜對某人的答案

Q：小美屬什麼生肖？

狗 羊 狗 Dog



如果沒有路可以接（遇到死路）

可以發動四通八達的搶救卡

（沒有石頭的那堆）

完成任務後

可以直接覆蓋在任一張牌卡上



關於找到寶藏（遊戲結束）

最後結算擁有的石頭數，最少的人就贏了



石頭1-4

回答問題

其他

達成互動



體驗一：

基礎好好玩



體驗二：

競爭好刺激



問問大解密



問問祕境的開始

John Gottman關係地圖

用22個問題

伴侶之間關係更增溫



問問祕境的概念轉譯

John Gottman關係地圖

更了解彼此

拆解問題、分類、重組



周哈里窗

問問祕境的概念轉譯



周哈里窗

問問祕境的概念轉譯



周哈里窗

隱藏我

盲目我

問問祕境的概念轉譯



周哈里窗

隱藏我 我以為你知道⋯⋯

盲目我

問問祕境的概念轉譯



周哈里窗

隱藏我 我以為你知道⋯⋯

盲目我 原來！你是這樣想我的

問問祕境的概念轉譯



透過一個個問題更了解彼

此

猜猜看

為什麼問問祕境的玩法要用

拼圖式？



透過一個個問題更了解彼此

其實是

互動不重複！

模擬真實人際歷程



問題拆解 141個問題裡面，有哪幾類？



問題拆解

可選的事實，二擇一

141個問題裡面，有哪幾類？

喜歡山還是海？



可選的事實，二擇一

個人想法

141個問題裡面，有哪幾類？

喜歡山還是海？

喝咖啡該不該加糖？為什麼？

問題拆解



可選的事實，二擇一

個人想法

初步了解話題

141個問題裡面，有哪幾類？

喜歡山還是海？

喝咖啡該不該加糖？為什麼？

印象最深刻的禮物是？

問題拆解



問題拆解

可選的事實，二擇一

個人想法

初步了解話題

他對我的看法

141個問題裡面，有哪幾類？

喜歡山還是海？

喝咖啡該不該加糖？為什麼？

印象最深刻的禮物是？

他覺得我是怎麼樣的一個人？



問題拆解

可選的事實，二擇一

個人想法

初步了解話題

他對我的看法

任務卡

141個問題裡面，有哪幾類？

喜歡山還是海？

喝咖啡該不該加糖？為什麼？

印象最深刻的禮物是？

他覺得我是怎麼樣的一個人？

寫下對彼此想說的一句話



應用大補帖
玩法與帶領實例



首先，想與你分享……

桌遊及卡牌只是媒介

「人的運用」才能讓它發揮極大值



問問祕境可以用於……？

綜合
領域

議題
融入

結合科目
導生課程

家政課程
輔導課程

家庭
課程

108課綱、領綱 家庭教育法
家庭教育參考大綱

親職課程
子職課程等



誰可以玩？

從9到99歲！



團體用法



人數多人數少

玩法B

大團體破冰
玩法一

小組認識
玩法二

兩兩認識

玩法三 競爭版

互動氣氛

問題拆解玩法

系統規則玩法



【系統規則玩法一】

小組認識
今日體驗的！



班級一起玩



【系統規則玩法二】兩兩玩

認識家人/親子/伴侶



適用於倆倆熟識情境

一對為一組

相互回答彼此問題

＊可結合大眾及朋友牌使用



家人一起玩



親子一起玩



案例分享

鼓勵（強迫）互動



【系統規則玩法三】競爭版

大家一起寫/搶快



大家一起玩



【基礎引導】

討論可以帶哪些議題？



案例分享 #1

看見真實的意義

月亮蝦餅 v.s.泰式料理



案例分享 #1

看見真實的意義

月亮蝦餅 v.s.泰式料理

真的那麼不一樣嗎？



案例分享 #2

輸即是贏

你我的3個共通點

可能是6個



案例分享 #3

討論定義

了解彼此

定義問題的方式



【進階引導】

定義範圍、訓練思考



請舉出兩個延伸問題

「定義」一下此題的範圍

～小測驗～



請舉出兩個延伸問題

「定義」一下此題的範圍
形狀、種類、口味甜鹹⋯⋯

～小測驗～



零食

形狀 種類 口味

洋芋片
餅乾
脆笛酥

甜的
鹹的
辣的

三角形
圓形
正方形



請舉出兩個延伸問題

「定義」一下此題的範圍

～小測驗～



請舉出兩個延伸問題

「定義」一下此題的範圍
什麼是影響？何謂影響的深淺？

～小測驗～



特別注意
卡牌可適度挑選及增減，不影響整體機制

輸贏機制斟酌使用！
亦可以「時間」作為遊戲結束之標準

一般玩法：2-8人
競爭玩法：4人以上
亦可彈性變通機制，讓玩家具有「參與感」



團體版
問問祕境

思考

反應核對



【問題拆解玩法B】大團體破冰

把每張卡牌做為話題



以上為

在團體帶領中的用法



晤談用法



人數多人數少

玩法A

認識自我

問題拆解玩法

系統規則玩法

---- 延伸焦點議題卡牌群組



【問題拆解玩法A】認識自我

把每張卡牌做為議題

認識自己



問題舉例
- 喜歡山還是海？

- 喝咖啡該不該加糖？為什麼？

- 印象最深刻的禮物是？

- 最近感到有壓力的一件事是？

- 喜歡被關心的方式是？

- 「家」對我而言的意義？ 等等⋯⋯



延伸：話題群組
- 正向關係經營

- 相處經驗

- 對彼此的看法

- 家庭壓力

- 工作與職業

- 未來想像



正向關係經營話題群組



相處經驗話題群組



對彼此的看法話題群組



家庭壓力話題群組



工作與職業話題群組



未來想像話題群組



話題群組可以談什麼
- 請試著從群組卡牌挑出最有感覺的一題來分享。

- 這些問題裡面，有沒有哪些是你想和家人分享的？

- 請試想看看你重視的人會如何回答這些問題。

- 分享完後，你的感覺是什麼？

- 請用繪畫 /文字的方式描寫你的感覺

- ⋯⋯



增能用法



人數多人數少

玩法B

大團體破冰
玩法A

認識自我
玩法一

小組認識
玩法二

兩兩認識

玩法三 競爭版

互動氣氛

問題拆解玩法

系統規則玩法







這些，真的有用嗎？



知道自己在窗格之間

更了解所不知道的自己

更瞭解家人內心深處的
聲音，因以前好意幫助
他曾被誤會，我擔心現
在跟對方溝通會有壓力，
玩完後知道是正向的反
應讓我放心許多

家人多年相處，卻不夠
互相了狀況，這款桌遊
打破許多僵局，非常有
趣！

玩桌遊的時候讓我印象
非常深刻，因為能了解
媽媽，發現他沒有跟我
說過的事！

我覺得是真的可以幫助
互相了解的桌遊，而且
很有趣，過程歡笑不斷



溫暖推薦

木木老師 輔導課哪有這麼涼





學習覺察，就是改變循環的第一步



30年沒說出口的愛



最美好的是……

跟「人」一起

共享生命的感動



每個人的時間都有限

在僅有的時間裡面
珍惜自己與關係
好好互動、好好愛



ü 科普文章
ü 家庭新知
ü 新奇倡議



用知識與練習
陪伴家庭烹煮關係的雞湯


