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設計說明



設計理念

•家庭教育主題軸「5/A家庭的組成、發展與變化」

學習表現 「1-I-1認識家庭成員的姓名、生日、喜好、關係，並能對
家庭成員有合宜稱謂。」

學習內容 「A-I-1同住與不同住之家庭成員的姓名、生日、喜好。」

「A-I-2同住與不同住之家庭成員的關係及稱謂。」

生活課程
學習表現

「1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想
法。」



設計理念

本課程重點在協助學生理解親屬間的關係，「親屬」

就是所謂的家人，包括同住與不同住的家人，每個人都

應該了解家庭成員的關係，認識與自己同住與不同住家

人的姓名、生日及喜好，以及與自己同住與不同住的家

人的稱呼，家人的關係及稱謂(陳美姿，2020)



內容重點

本課程透過繪本、影片引導討論，以及遊戲和親子

共學學習單，來認識家庭成員的姓名、生日、喜好、

關係，幫助學生對家庭成員有合宜稱謂，並以實際行

動表達對家人的愛，進而凝聚家人關係及情感。



單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

家的認識 第1節
1.家的聯想
2.「來剪紙：看見多樣的家，一樣的愛」影片欣賞與討論。
3.用照片說故事。
4.回家作業-親子共學「家庭樹」學習單。

我的家人 第2節

1.介紹同住家人的稱謂、姓名、生日、喜好。
2.「親屬關係」影片欣賞。
3.「你是誰」親屬稱謂桌遊--親人猜一猜。
4.回家作業-親子共學「我的家人」學習單。

家人關係 第3節
1.介紹不同住家人的稱謂、姓名、生日、喜好。
2.「我的家人超級棒」繪本導讀與討論。
3.回家作業-親子共學「我和家人」畫作。

愛我的家 第4節
1.「唐朝小栗子-我的家庭真可愛」影片欣賞與討論。
2.製作「愛的兌換券」。
3.回家作業-愛的行動：透過「愛的兌換券」服務行動，表
達對家人的愛。



活動一：家的認識

一、家的聯想

家會讓你聯想到什麼 自由分享

可分享家裡有幾個人、有沒有兄弟姊妹、家中

排行、最喜歡和家人做什麼事、和家人的關係 。



活動一：家的認識
二、影片欣賞

一 影片欣賞：來剪紙：看見多樣的家，一樣的愛

比賽後回家的路上，蝙蝠小南向小黑啤介紹著自己的家，說著自己的家人都

是大象，不是蝙蝠。

忙於工作的大象媽媽沒有參加小南的比賽，甚至把小南的金牌弄掉了，小南

非常難過，衝出了家門。媽媽這才意識到，小南的心受傷了；於是，便和小黑啤

一起出門尋找小南。找到小南之後，媽媽真誠地向小南道歉，小南也試著理解媽

媽的難處，最後，大象媽媽和蝙蝠小南和好了。

https://www.youtube.com/watch?v=4P2JhEe4GYs&t=473s


活動一：家的認識

二 問題討論：

故事中的小南是什麼動物？小南的媽媽是什麼動物呢？

當小南得獎，但他的媽媽沒來看比賽的時候，小南的心情是什麼呢？

小南回到家一直把金牌掛在身上，你覺得為什麼他要這麼做呢

蝙蝠小南和大象媽媽長得不太一樣，你覺得你和家人有哪些不太一樣的

地

方？蝙蝠小南大象媽媽一樣的是「他們都很愛對方」，那你覺得你和家

人有哪些一樣的地方？



活動一：家的認識

三 小結：

現今的家庭樣貌多元，什麼樣的組成才是最好的？其實真正能帶

來幸福感的關鍵並非「家庭型態」，而是家人有「健康的心理狀態」、

「良好的溝通」和「好的陪伴品質」。因此，「家人之所以為家」，

並非是誰、是什麼性別、什麼種族，而是「因為有愛所以為家」！



活動一：家的認識

三、用照片說故事 分享家人的合照

一 人 照片中的家人與自己的關係

二 事 照片中的家人在做什麼事

三 時 在什麼時候拍下這張照片

四 地 照片中的空間場景及情境

五 物 照片中有什麼特別的景物



活動二：我的家人

一、分享時刻

一 分享「家庭樹」學習單

簡單介紹自己和家人。

例如：「各位同學大家好，我是（姓名），我在家中排行（），我的家裡

共有（）個人，分別是（）、（）、（） 還有我，他們喜歡做的事分別是 ，

我的家 形容詞 ，謝謝大家！」



活動二：我的家人

二、影片欣賞 分鐘

親屬關係

https://www.youtube.com/watch?v=EWJhg4vWw8I


活動二：我的家人

三、親屬稱謂遊戲

一 親人猜一猜 「你是誰」親屬稱謂遊戲玩法

◎遊戲規則

將稱謂牌卡洗牌後放置桌面正中央。

所有玩家針對桌面上的稱謂牌，輪流說出正確的條件牌，例如：第一個

玩家看到的是叔叔，他必須說出條件：叔叔是爸爸的弟弟，說完後翻到背面條件

說明，如果都答對就可以得到這牌卡。如果說錯，這張牌即為棄牌。

依此類推，等所有牌卡都玩完後，哪位玩家手上牌卡最多即為優勝者。

https://www.youtube.com/watch?v=vlaCQzWzbM8


活動二：我的家人

三、親屬稱謂遊戲

二 家人對對碰

◎遊戲規則

若生生有平板，請學生掃描 進入「家人對對碰」遊戲平台，

進行稱謂配對遊戲。

若班上沒有平板，由老師連結「家人對對碰」遊戲網址，輪流邀請學

生上台進行稱謂配對遊戲。

https://scratch.mit.edu/projects/938384663


活動二：我的家人

四、回家作業：親子共學 「我的家人」學習單

一 說明「我的家人」學習單：寫出不同住家人的姓名、

稱謂和生日，並把他們的樣子畫出來，書寫學習單

的同時，也可以了解他們的喜好，之後於課堂中跟

大家分享。



活動三：家人關係

一、分享時刻

一 分享「我的家人」學習單

分享不同住家庭成員的稱謂、姓名、生日、喜好。

示例：「各位同學大家好，我不同住的家人有（稱謂），

他的名字是 姓名 ，他的生日是 ，他喜歡 做什麼事 ，謝謝

大家！」



活動三：家人關係
二、我的家人超級棒

一 《我的家人超級棒》繪本導讀

由一個孩子的視角出發，向大家介紹他的家人。這個家庭

溫馨且有趣，奶奶是一位警察，騎著警車帥氣的抓小偷，爺爺

喜歡烹飪，用愛烹煮美味佳餚。還有爸爸、媽媽、叔叔、阿姨、

哥哥，他們都有擅長的領域，以及各自喜歡的嗜好。孩子說，

別人都說我家很奇怪、異於平常。但我們開心就會一起大笑，

難過就會互相擁抱的一家人。孩子覺得，我的家人超級棒！

https://www.youtube.com/watch?v=B-tFxtXz-DE&t=4s


活動三：家人關係

二 問題討論：

小女孩的奶奶從事什麼職業

小女孩的爺爺喜歡做什麼事



活動三：家人關係

小女孩的媽媽是露營達人，會自己搭帳

篷，你覺得她是一個怎麼樣的媽媽

小女孩的爸爸留著一頭長髮，外出時一

定要畫眉毛，你覺得他是一個怎麼樣的

爸爸



活動三：家人關係

小女孩的阿姨喜歡當司機載全家一起出

遊，叔叔是護理師，哥哥是個超級愛哭

鬼，小女孩則喜歡恐龍，喜歡打籃球、

打棒球，小女孩家人的職業和喜好，你

覺得如何 跟你的家人有什麼不一樣



活動三：家人關係

小女孩覺得自己的家人超級棒，你覺得

自己的家人如何

你怎麼看自己的家人



活動三：家人關係

三 小結：

家人之間的愛表現在 看見彼此的美好，

互相關心與尊重。職業不分性別，無論家人從

事什麼職業，只要認真努力都值得肯定。不因

為不同而影響彼此的愛，相互給予鼓勵和正向

的語言，能成就家人之間的愛。



活動三：家人關係

三、回家作業：親子共學 「我和家人」畫作

一 與家人一起討論：你和家人最喜歡做什

麼活動呢？把你和家人一起活動的情形

畫下來！



活動四：愛我的家

一、分享時刻

一 分享「我和家人」畫作

示例：「各位同學大家好，我和我的家人（稱謂），

最喜歡一起 做什麼事 。我們一起 做什麼事 很 形容詞 ，

謝謝大家！」



活動四：愛我的家

二、影片欣賞

(一)【唐朝小栗子-我的家庭真可愛】影片欣賞。

學校作文出「我的家庭」的作文題目讓學生們來寫，

小栗子來到方丈面前問可不可以換題目，因為最近家庭不

合他寫不出正面的作文，又不想寫家人的壞話，原來是早

餐時間發生一連串倒霉的事，方丈允許小栗子遲交，要小

栗子換個角度看事情，小栗子決定給家人禮物，果然扭轉

了自己的感覺。

https://www.youtube.com/watch?v=iIucaU3SiRs&list=PLNBmeFlDN1b0RwjxrPJ1PMD95eKZ_pe3_&index=3


活動四：愛我的家

二 問題與討論

小栗子睡過頭把責任怪罪於誰

是誰把小栗子的早餐打翻了？

為什麼小栗子沒有錢買早餐？



活動四：愛我的家

二 問題與討論

為什麼小栗子寫不出「我的家庭」的作文

方丈如何鼓勵小栗子恢復家人之間的關係？

小栗子用什麼行動恢復與家人的關係？



活動四：愛我的家

三 小結：

家人之間難免有衝突與誤會，但更重

要是真誠溝通，坦誠自己的感受，化解誤

會，並以愛的行動恢復家人關係。



活動四：愛我的家

三、製作「愛的兌換券」

為了感謝家人的辛苦，也給自己一個表達愛

的機會，請設計專屬於家人的三張「愛的兌換

券」，在兌換卷上寫上要為家人服務的項目並畫

上插圖 也可以留一張由家人自行填寫 。



活動四：愛我的家

四、回家作業：愛的行動

透過「愛的兌換券」服務行動，表達對家人

的愛與感謝。服務時，要以感謝和真誠的心為家

人獻上服務，完成後記得請家人簽名喔



單元評量

貳



活動名稱 評量目標 評量方式

活動一
家的認識

能認識家的樣貌和自己
家裡的成員。

實作評量
「家庭樹」學習單

活動二
我的家人

能說出同住家人的稱謂、
姓名、生日、喜好。

實作評量
「我的家人」學習單

活動三
家人關係

能說出不同住家庭成員
的姓名、生日、喜好。

實作評量
「我和家人」畫作

活動四
愛我的家

能以實際行動表達對家
人的愛。

實作評量
製作「愛的兌換券」



附件

參



「家庭樹」學習單



親屬稱謂牌卡



親屬稱謂牌卡



「我的家人」學習
單



「我和家人」畫作



附件 「愛的兌換券」
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