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壹

設計說明



一、設計理念

家，是遮風避雨的建築物，是家人分享感
受的場所，除了提供我們基本的生活需求，
也是支持我們平安成長的地方。因此，家庭
成員應共同為家庭付出，一起為了讓家庭更
好而努力，讓「愛」在家裡茁壯，讓家人更
「喜愛」待在家裡。



一、設計理念

本單元由總綱核心素養「C 社會參與」面
向之「C2人際關係與團隊合作」項目，對應
總綱核心素養「E-C2具備理解他人感受，樂
於與人互動，並與團隊成員合作之素養。」
的具體內涵出發。



一、設計理念

基於上述的課程理念，本單元對應家庭教育
主題軸「1/A 家庭的組成、發展與變化」，參考
低年級的學習表現「A-I-3家庭在個人心中的意
義。」與「A-I-4家庭在個人成長中的功能。」，
以及其具體的學習內容，並連結生活領域的學習
表現「6-I-2體會自己分內該做的事，扮演好自己
的角色，並身體力行。」，設計和家庭的意義與
功能相關的課程，以瞭解自己期待的家庭圖像，
並培養學生主動付出讓家庭更美好的生活態度。



二、內容重點

本課程實施對象為國小二年級學生，在一年級

的課程裡已認識了家庭成員的生日、喜好及稱謂等，

但關於家庭的運作和重要性仍未有清楚的概念。

因此，透過本課程的實施，希望學生能了解家

的意義及功能，為自己的家付出心力，讓家變得愈

來愈好。



三、單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

家的樣子 第1節 知道家庭在不同人心中的各種意義。

家是城堡 第2節 認識家庭所提供之生理層面的功能。

家是燈塔 第3節 認識家庭所提供之心理層面的功能。

理想的家 第4節 了解想要的家庭圖像，並為之努力。



四、學習目標

1.了解家的特色，並分辨家和家屋的差異。

2.知道家庭生理層面的功能，並學會珍惜。

3.認識家庭心理層面的功能，並學習付出。

4.學習家的理想樣貌，並付諸改善的行動。



五、學生先備知能

已能描述自己家庭的特點，並說出家庭成員的

稱謂。



貳

單元內容



活動一、家的樣子

(一)兒歌欣賞：《我的家》

(二)兒歌討論與分享

(三)「家」的意義

(四)畫話我的家

(五)小結



一 兒歌欣賞：《我的家》

觀賞《我的家》兒歌影片。

（文化部兒童文化館
https://children.moc.gov.tw/song/370）

https://children.moc.gov.tw/song/370
https://children.moc.gov.tw/song/370
https://children.moc.gov.tw/song/370


二 兒歌討論與分享

1.兒歌裡的家有什麼動物？

2.兒歌裡的家有什麼植物？

3.你喜歡兒歌裡的家庭環境嗎？為什麼？

4.說一說，你自己的家庭環境有什麼特色？



三 「家」的意義

家的概念包含了家庭成員、環境場所和情感投
入等不同層面，因此有family「家庭」、home「家」
和house「家屋」等不同的說法。



三 「家」的意義

(一)family家庭：
指家中的成員，如：我家有4個人、我家有2個小孩等。

(二)home家：
家庭成員持續經營與情感投入的地方，如：我家裡常
可以聽到許多笑聲。

(三)house家屋：
指房子、建築物、生活的場所，如：我家有二個樓層
、我家有院子等。



三 「家」的意義

「家」的意義比一比：

是family的用雙手在頭上比，是home的用雙手在
頭上比，是house的用雙手在頭上比。

1.我家的牆壁是藍色的。

2.我和家人的感情很好。

3.我和三個家人一起住。

4.我們家會辦慶生活動。

5.我家的沙發是綠色的。

6.我家裡有爺爺和奶奶。



四 畫話我的家

※以「我的家」學習單，畫出自己的家。

1.畫出自己居住的房子。

2.畫出自家房子外面的環境。

3.如果有無法以圖畫呈現的部分，就寫在「其他」
欄位，如：家中有哪些人、家人的互動等。



四 畫話我的家

※以「我的家」學習單，介紹自己的家。

1.介紹自己居住的房子。

2.介紹自家房子外面的環境。

3.分享其他無法以圖畫呈現的內容。



五 小結

每個人的家都不一樣，「家」除了是家人
共同居住的地方，也是滿足我們各種需求的地
方，家人間應為了「家」共同努力。



活動二、家是城堡

(一)繪本欣賞：《100層樓的家》

(二)繪本討論與分享

(三)家讓我長大~生活上的支持

(四)小結



一 繪本欣賞：《 層樓的家》

觀賞《100層樓的家》繪本簡報。



二 繪本討論與分享

1.書中提到哪些動物的家？

2.你覺得書中動物們的家格局都一樣嗎？

3.你最喜歡哪一種動物的家？為什麼？

4.說一說，如果要增加家中的隔間或設

備，你想建議什麼物品？



三 生活上的支持

食：可以吃或喝的。

衣：和服裝有關的。

住：和房子有關的。

行：和交通有關的。

育：和學習有關的。

樂：和休閒有關的。



三 生活上的支持

類型 生活上的支持

食 爸爸準備三餐

衣 媽媽清洗衣物

住 奶奶修理馬桶

行 爺爺接送上學

育 哥哥指導功課

樂 姐姐安排活動



三 生活上的支持

※討論與分享：

1.家中提供最多生活支持的人是誰？

2.家中提供的生活支持和性別有關係嗎？

3.家中提供生活支持的人一定是大人嗎？

4.我能為家人提供什麼生活支持呢？



四 小結

在成長的過程中，家庭提供了不同類型的
生活基礎需求，我們應珍惜使用這些資源，並
接納自己的家和別人的不同，且感謝家人的付
出。



活動三、家是燈塔

(一)繪本欣賞：《媽媽最棒！爸爸最棒！》

(二)繪本討論與分享

(三)家讓我成長~心理上的支持

(四)「家庭的功能」大富翁

(五)小結



一 繪本欣賞：《媽媽最棒！爸爸最棒！》

觀賞《媽媽最棒！爸爸最棒！》繪本影片。

（親子共讀故事館
https://www.youtube.com/watch?v=Rsnv6FAcTYY）

https://www.youtube.com/watch?v=Rsnv6FAcTYY


二 繪本討論與分享

1.故事中的媽媽會幫孩子做什麼事情？

2.故事中的爸爸會幫孩子做什麼事情？

3.你覺得故事裡，大人幫孩子做的事情中，有專

屬於男生或女生的嗎？為什麼？

4.想一想，自己家中的大人會幫孩子做什麼事情？

5.想一想，自己家中的大人會幫孩子做的事情

中，有專屬於男生或女生的嗎？為什麼？



三 心理上的支持

情感：可以互相分享心情的。

信仰：可以凝聚家人的力量。

安全：免於擔心發生危險的。

經濟：免於擔心沒錢消費的。

娛樂：可以讓人放鬆心情的。

教育：可以學習知識技能的。



三 心理上的支持

類型 心理上的支持

情感 心情不好時，爸爸安慰我。

信仰 全家人一起參加宗教活動。

安全 媽媽保護我們不被他人欺負。

經濟 媽媽上班賺錢，讓我不用擔心沒有錢。

娛樂 爸爸安排野餐活動，讓我們放鬆心情。

教育 寫作業遇到困難時，爸爸陪伴我。



三 心理上的支持

※討論與分享：

1.家中提供最多心理支持的人是誰？

2.家中提供的心理支持和性別有關係嗎？

3.家中提供心理支持的人一定是大人嗎？

4.我能為家人提供什麼心理支持呢？



四 「家庭的功能」大富翁



五 小結

在成長的過程中，家庭提供了不同類型的心理
支持，我們應感謝家人給予的愛，並體諒家中的難
處，且學習對家人付出關懷。



活動四、理想的家

(一)繪本欣賞：《我家在這裡》

(二)繪本討論與分享

(三)我的理想家

(四)小結



一 繪本欣賞：《我家在這裡》

觀賞繪本《我家在這裡》影片。

(影片來源：文化部兒童文化館
https://children.moc.gov.tw/book/229705)

https://children.moc.gov.tw/book/229705


二 繪本討論與分享

1.故事中的家提供了什麼功能？

2.故事中的第一個家，四周的環境有什麼特色？

3.故事中的第二個家，四周的環境有什麼特色？

4.如果可以選擇，你希望自己的家有什麼特色？



三 我的理想家

※以「我的理想家」學習單，檢視目前的家庭狀況。

1.檢視並勾選家中已有的生活常見物品或設備。

2.檢視並勾選家人間的互動和活動方式。

3.如果有未呈現在學習單的部分，就畫在或寫在

「其他」欄位中。



三 我的理想家

※以「我的理想家」學習單，分享自己夢想的家。

1.介紹自己想要居住的房子裡的物品或設備。

2.介紹自家房子外面夢想的環境。

3.分享家人間的互動和活動方式。



四 小結

家滿足了我們基礎的生活所需，也提供了我們
心裡層面的需求，因此，我們也要學著為家庭付出，
讓家庭生活環境更加提升，心靈更加富足。



叁

單元評量



活動名稱 評量目標 評量方式

活動一
家的樣子

知道家庭在不同人心中的各種意義。

1.口語評量
2.實作評量
3.「我的家」學習單

活動二
家是城堡

認識家庭所提供之生理層面的功能。

1.口語評量
2.實作評量
3.「家讓我長大」學習單

活動三
家是燈塔

認識家庭所提供之心理層面的功能。

1.口語評量
2.實作評量
3.「家讓我成長」學習單、
「家庭的功能」大富翁

活動四
理想的家

了解想要的家庭圖像，並為之努力。

1.口語評量
2.實作評量
3.「我的理想家」學習單

學習評量



肆

附件



「我的家」學習
單



「家讓我長大」學習單



「家庭的功能」大富翁



「家讓我成長」學習單



「我的理想家」學習單



感謝您的聆聽，
敬請指教！


