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設計理念



內容重點
• 活動設計以國中九年級學生為對象，透過討論思辨活動，認識在

社會環境與自然環境下的個人生活及家庭活動，具備認知外在環境變遷的理解力，落實
日常生活中減碳節能行動力，養成正面回應環境衝擊力，攜手家人度過經濟危機或氣候
危機，一起擁抱健康愛家庭。

• 社會環境包括文化、習俗、價值、政策、教育、經濟、科技、戰爭等，
• 自然環境包括自然資源、天候、天然災害等。

• 因考量課堂時間有限及課程內容聚焦，故本單元課程設計社會環境以
經濟通貨膨脹導致家庭收入衝擊，網路科技進入家庭
導致家人相處模式調整來探討；自然環境則以溫室效
應現象導致各地氣候災害頻傳，鼓勵家庭養成綠色減
碳生活習慣為概念設計。



內容重點
• 第一單元 以外在總體經濟如何影響小家庭消費生活為主軸，
帶領同學認識並理解當大環境經濟蕭條時，將會造成家庭幸福
指數產生高低變化，因此關心外在經濟衝擊，規劃家庭因應之
道以邁向幸福好家庭。

• 第二單元 以科技發展如何影響家庭生活為主軸，從智能家電
到智慧學習，家庭從心看待網路便利性，共同制定數位使用規
約，善用科技載具促進家人溝通與再學習，讓智能家庭歡樂無
限。

• 第三、四單元 認識並理解自然氣候災害對家庭生活的危機，
透過體驗「碳排危機」桌遊活動，選擇日常生活中家庭綠色生
活行動，以善待環境，保護大自然永續發展。



活動名稱 節 單元重點

通膨怪獸衝衝衝 第1節
認識經濟危機對家庭的影響，建立健康家庭消費
趣。

智能家庭樂活趣 第2節
認識網路科技對家庭的衝擊，攜手樂活數位家庭
樂。

綠色家園總動員Ⅰ 第3節
認識氣候變遷對家庭災害的危機，設計家庭綠色
休閒活動。

綠色家園總動員Ⅱ 第4節
透過「碳排危機」桌遊活動，反思選擇正確綠色
生活行動，以保護大自然。

單元架構表



單元評量

貳



評量目標 評量方式

能理解通貨膨脹危機對家庭經濟的衝擊，家人
建立良好生活消費觀念。

口語評量
紙筆評量

能體會科技網路對家庭溝通的負面影響，家庭
建立善用網路健康習慣。

口語評量

認識氣候變遷，能設計家庭綠色休閒活動。
口語評量
實作評量

體驗「碳排危機」桌遊活動，身體力行綠色選
擇行動，以保護大自然環境。

口語評量
紙筆評量



單元一

通膨怪獸衝衝衝



活動1：

通膨怪獸衝衝衝（第1節）

1.、「通膨」傢伙正在偷我的錢！？
(一)影片賞析：

CPI連22個月破通膨警戒線！小吃、便當又漲價 (2023.06.06新

聞)https://www.youtube.com/watch?v=GGUwR55YPxo

(二)討論與分享

家庭支出受到通貨膨脹影響，倆倆分享消費支出的體驗，認識到通貨膨脹導致
家庭所得或個人支出產生衝擊之真實情況。（例如：小時候路邊攤食物跟現在購買
之差價、家庭出遊支出差異變化）

1. 通膨下，家庭吃的消費支出有何變化?（食）
2. 通膨下，家庭穿的消費有何變化?（衣）
3. 想一想，如何幫忙節省全家消費支出?

https://www.youtube.com/watch?v=GGUwR55YPxo


二、萬物齊漲，家庭省錢一起來
(一)影片賞析：

我好缺錢，我們談金錢觀https://www.youtube.com/watch?v=XY6YUtRFrpE

https://www.youtube.com/watch?v=XY6YUtRFrpE




(二)討論與分享

物價變貴，薪水沒有增長，重視家庭教育中理性消費、資源再利用的觀念，
以因應現今快時尚、過度消費主義之行為。

1. 影片中，Emma的日常支出通常花費在哪些地方? 頌恩的日常支出通常花
費在那些地方?頌恩跟Emma的消費支出項目差異有哪些? 

2. 承上，各自的消費方式會造成家庭收入的負擔或是可儲蓄來源。
3. 承上，影片內的消費項目有哪些是你認為必要的，哪些是非必要的，請說
明理由。

4. 舉例自己最近一星期的花費支出項目，說明哪些是必要性支出，哪些是想
要性支出。

5. 如果家庭遭遇突發性變故，需要支付一筆大的開銷，身為家人的你，可以
做甚麼幫忙以撙節家庭開支。

6. 觀賞一段短片，請說出你的想法。「精緻窮」特徵你中了嗎? ｜TVBS新聞
2023年https://www.youtube.com/watch?v=3au3ubCFatw

https://www.youtube.com/watch?v=3au3ubCFatw


三、小結：
健康的消費可以有效控管家庭收支平衡，建立家人良好的消費共識，為能

幫助家庭量入為出，一起為幸福家庭未來打拼！繳交課後「精打細算」學習單
（附件9-1）。

✔ 過度消費的因素：

1. 消費主義興起 提倡消費是享受人生的表現，廣告、傳媒
均渲染消費文化，散播消費可紓緩壓力。

2. 生活趨便利及急速 網購消費便利且伴隨折扣優惠，容易
刺激消費意欲；速食文化、快時尚興起，消費量增加

3. 尋求社會認同 透過物質彰顯個人身份及地位之迷思。



單元二

智能家庭樂活趣



活動2：

智能家庭樂活趣（第2節）

一、我的機器小助手
(一)影片賞析：

我們一家人，都有超能力 🇹🇼臺灣有趣家電廣

https://www.youtube.com/watch?v=d6W3Y4r41Us 

(二)討論與分享：

1、影片中，家庭設備多了哪些家電設備，幫忙省下做家事時間。
2、從食衣住行育樂各面向，分享介紹一款自己生活實用APP。
（網購、線上課程、追劇、智慧駕駛等。）
3、分享一則自己曾經運用行動載具學習的實例。

(三)資訊科技日新月異，家庭家電設備之變化情況。

• 資料來源：110年家庭收支調查報告





二、時光神偷手
(一)影片賞析：

時光神偷 https://www.youtube.com/watch?v=CKts2VWjJuE

(二)討論與分享：
1. 科技網路侵入家庭生活無所不在，直接衝擊家內互動模式，小孩喜歡窄
在房間使用手機，假日全家出遊的頻率下降，請分享此狀況造成家人情
感交流的缺點。

2. 網路普及化服務，使家內距離變成高度個人空間化，同在家裡卻使用LINE
聯繫對方，這樣的便利方式對家庭溝通有哪些優缺點。

3. 請分享自己家庭餐桌手機使用規範，在此規範下，曾經有甚麼情況產生。
4. 請分享自己曾經因為手機時間使用，與家人發生爭執的情況。
5. 如何兼顧科技使用與家人親密互動不減少，請舉例方法。

https://www.youtube.com/watch?v=CKts2VWjJuE


三、小結：
在科技日新月異的今日，善用科技行動學習，運用智能家電產生更

多與家人共處時光，並在與家人分享網路點滴互動過程中，預防網路霸

凌產生，讓我們一起擁抱健康家庭。

✔ 網路社群媒體對家人身心健康的負面影響：

1. 焦慮和沮喪增加70%  比酒精和藥物濫用嚴重
2. 睡少會疲勞產生自卑
3. 70%年輕人考慮整形
4. 網路霸凌常發生-數位/網路性別暴力
5. 恐懼錯過情緒受影響
6. FOMO（fear of missing out）症狀指害怕漏追蹤朋友的動態
7. 「社會攀比心理」（social comparison），忽略背後或許

是近百張失敗或拍醜的照片



單元三

綠色家園總動員Ⅰ



活動3：

綠色家園總動員（第3節）

1.、親子共遊活動
(一)設計一個家庭活動

每年5/15是聯合國國際家庭日，響應各國一起推動家庭幸福。請分組設計一
個簡易家庭親子活動，目的：邀請家人一起來體驗「綠色家庭日」活動。海報內
容設計需包含：預定日期、綠色路線、交通工具、環保特色餐、活動內容。

(二)分組報告：一組五分鐘

(三)影片賞析：
解凍格陵蘭公益放映計畫 (片長建議選取前五分鐘)   

https://www.youtube.com/watch?v=-C4e6qEPo4

(四)討論與分享
1. 影片中極端氣候會造成哪些現象?這些現象跟家庭災害（財物損失、天災保險、家

庭支出）有何關聯性。
2. 想一想，在日常生活中家庭生活如何調整行為，以減緩地球溫室效應。

https://www.youtube.com/watch?v=-C_4e6qEPo4




二、「碳排危機」桌遊學習活動
● 介紹「碳排危機」桌遊：觀看遊戲說明影片

● 分組活動：3-5人一組

● 實際操作：

● 頒發小獎品：





三、小結：
反思日常生活行為對於環境所造成的影響，認識遊戲裡「減碳」或

「不減碳」的行為，對「自身生活」與「環境」造成正面及負面影響，

邀請全家人一起重塑對環境友善的綠色行動。



單元四

綠色家園總動員Ⅱ



活動4：

綠色家園總動員（第4節）

1.、接續上一階段「碳排危機」桌遊學習活動

(一)分享活動：

遊戲結束後，透過四「F」的提問，邀請分享在遊戲中的觀察，並針對回應引導其
與現實生活連結，進行行為反思。

Roger Greenaway 博士提出



(一)分享活動：

1. 遊戲中有發生什麼印象深刻的事情？剛剛誰獲得最高分？他為什麼可以獲得最高分？

2. 遊戲過程中你有什麼感受？哪些感受讓你覺得最印象深刻？為什麼？

3. 你覺得跟現實生活中有哪些一樣或不一樣的地方？有哪些學習和收穫？其他聯想到的。

4. 家人間（爸爸、媽媽、爺爺、奶奶、兄弟姊妹、寵物）誰的行為讓你聯想到遊戲中的
哪一張圖卡?為什麼?

5. 家庭的垃圾分類與節約地球資源有何關聯?家庭剩食習慣跟食品浪費與能源浪費有何關
聯?家人可以如何減少浪費。家庭綠化綠電能力跟環境保護有何關聯?家庭可以如何保
護自然資源。（植樹造林、綠化城市、素食、保護野生動物和植物、購買環保標章用
品）

6. 未來想要怎麼調整做法？你與家人會停止/繼續/開始做什麼？這樣的調整可以帶來什
麼改變。

7. 請說說任何其他聯想到的事情。



三、小結：
家庭與個人對環境保護的責任，與日俱增，強化家人綠色生活的概

念，知行合一，落實綠色減碳總動員。課後學習單：綠色生活行動咖

（附件9-2）



附件

參



9-1精打細算學習單
1. 情況說明：

曉諭打算用過去半年的儲蓄盈餘購買一台智能手機，方便與朋友聯繫及隨時上網搜尋資訊。她在閱讀休閒雜

誌時看到以下三款手機的介紹，打算從中選擇：

■ 曉諭有儲蓄盈餘：25000元
■ 曉諭的消費預算：18000元
價錢(元) 平均壽命 功能評分* 特性

型號A 13000-

16300元

3-5年 運作及下載速度（3）

攝影像素（3）

電池耐用度（4）

音質及畫質（3）

記憶體容量（4）

雖然已面世兩年，但功能在主流手機中仍達中級水平，是適合

日常聯繫朋友和進行簡單數據交流的實用型手機。

型號B 19000-

22000元

4-6年 運作及下載速度（4）

攝影像素（3.5）

電池耐用度（4）

音質及畫質（3.5）

記憶體容量（4.5）

面世三個月，受型號C手機推出影響稍為跌價，惟功能比型號A

更上一層樓且不失實用性，耐用性強是其最大優勢。

型號C 28500-

38000元

3-5年 運作及下載速度（5）

攝影像素（5）

電池耐用度（3）

音質及畫質（5）

記憶體容量（4）

最新產品，機身設計時尚，影音及攝影功能達高端水平，是追

求影視娛樂及旅遊攝影人士的不二之選！

分數愈高表示性能愈好；5分為滿分*分數愈高表示性能愈好；5
分為滿分 二、動動腦時間 您認為曉諭會選擇購買哪一個型號
的手機?並請提出三個理由。

班級： 座號： 姓名： 評分:____________



9-2綠色生活行動咖學習單

● 課堂想想
1. 課堂上「碳排危機 Carbon Crisis」遊戲中有發生什麼印象深刻的事情？你覺

得跟現實生活中有哪些一樣或不一樣的地方？你有哪些學習和收穫？

1. 你是小組中最高分的嗎?為什是（不是）?若你不是最高分，誰獲得最高分？他
為什麼可以獲得最高分？

1. 未來你想要怎麼做？你與家人會停止/繼續/開始做什麼？預期可以帶來什麼改
變？
■ 課後想想

1. 甘地說地球能滿足人類的需要、但滿足不了人類的貪婪。綠色永續需要節約地
球的資源，家庭生活中常見一些不可避免的浪費，例如食物浪費和水電能源浪
費，請寫出家裡有哪些過度浪費的情況?若從現在開始改變，寫出具體三種可
替代浪費或減少浪費的方法。

1. 綠色塗鴉區。

班級： 座號： 姓名： 評分:____________



感謝您的聆聽，
敬請指教


