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設計說明



設計理念

本單元課程設計針對高中二年級學生，盼能對於社會變遷、經濟發展
及人口結構的改變以及對於家庭不同系統間如伴侶、手足、祖孫的影
響進行探討，並從整體社會幸福的影響因素，回歸家庭及個人，落實
於生活中。

課程設計亦針對資訊輔助教學及融入雙語進行嘗試，盼能更適合高中
教育現場的教學模式。



• 課程內容對應高中家庭教育主題軸一「1/A家庭的組成、發展與
變化」中的學習表現「1-V-2 剖析社會變遷、經濟發展及人口結
構對家庭系統的影響。」與學習內容「A-V-3社會變遷、經濟發
展及人口結構的基本概念。」及「A-V-4 社會變遷、經濟發
展與人口結構對家庭系統的影響。」為學習的重點。

• 同時對應總綱核心素養「A 自主行動」面向之「A2 系統思考與
解決問題」項目，對應總綱核心素養「J-A2具備理解情境全貌，
並做獨立思考與分析知能，運用適當的策略處理解決生活及生
命議題」的具體內涵。

設計理念



學習表現

• 1-V-2 剖析社會變遷、經濟發展及人口結構對家庭系統的影響。

學習內容

• A-V-3社會變遷、經濟發展及人口結構的基本概念。

• A-V-4社會變遷、經濟發展與人口結構對家庭系統的影響。

1/A「家庭的組成、發展與變化」



• 社會變遷包含一切社會現象的變化，從器物、制度、價值觀等，
近年來也因為科技發展、社會經濟結構、人口結構的改變，影
響個人與家庭的型態，包含互動模式、家庭組成等，也進而引
響家庭系統中不同系統的關係，如伴侶、手足及祖孫等。

• 因應社會變遷，社會的價值觀也有所不同，過去重視傳統節慶、
有統一的價值觀，到現在尊重多元，沒有統一個幸福標準；從
過去狩獵社會，至農業社會，再轉型到工業社會、資訊社會，
甚至未來會變成以AI為中心的智慧社會，這些變化，對於個人
生涯選擇上、婚姻狀況及家人互動皆有所不同。

內容重點



1. 了解社會變遷的基本概念，進而思考未來自身生活型態的影響。

2. 社會變遷下，社會人口、產業結構改變，對家庭系統的影響，
進一步理解社會支持的重要，由自身行動帶出幸福感。

學習目標



單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

不變應萬變 第1節
說明社會變遷的意涵，包含經濟產業結構、社會

環境的改變、人口結構的改變等。

未來想像 第2節
針對目前社會變遷預測，想像因應社會變遷之後

的未來生活型態。

幸福國家 第3節
透過幸福國家指標，理解社會環境對於個人及家

庭幸福度的影響。

圓滿的幸福 第4節
由社群媒體探討到社會支持系統，進而延伸至個

人家庭互動，透過行動進而產生幸福感。



不變應萬變

活動一

https://create.kahoot.it/details/ed27de1e-214e-4667-9384-f0996ad7e3c9

https://create.kahoot.it/details/ed27de1e-214e-4667-9384-f0996ad7e3c9
























11年級家庭的組成、發展與變化教學活動設計 (1102) (1).docx


https://www.youtubeeducation.com/watch?v=NOkIE_uuGig


https://www.youtubeeducation.com/watch?v=VR04GXMOovc




從過去狩獵社會，至農業社會，再轉型到工業社會、資訊社會，
甚至未來會變成以AI為中心的智慧社會，這些變化，對於個人
生涯選擇上、婚姻狀況及家人互動上，都會有所不同。

小結



未來想像

活動二

https://www.adaymag.com/2021/03/28/retro-future-imagination.html

https://www.adaymag.com/2021/03/28/retro-future-imagination.html


• 在過去人類的未來想像中，有哪一些和現在的社會型態一樣？有哪
一些的不同？

• 根據上周的討論，影響未來的因素有哪一些？

• 請試著寫下2070年你自己典型的一天？須包含細節描述，譬如，
因應少子化是否還在工作？是否有結婚有小孩？和手足的互動？那
時候的身體健康狀態？還有社會上有哪一些改變？

• 嘗試將2070年典型的一天畫出來？或是運用AI繪圖工具。

討論與分享：兩兩一組討論
(學習單11-1)









2070年的未來世界，
AI機器人陪著小孩讀
書，AI機器人照顧老
人，色彩靈活分明，
溫馨風格，構圖簡單、
高畫質注意細節



2070年的未來世界，AI機器人
學習之後輸入大腦，色彩靈活分
明，溫馨風格，構圖簡單、高畫
質注意細節



未來想像圖片分享



因應不同的社會變遷，如科技變化、人口改變、產業改變都
會影響自己的生活形態和家庭生活。

小結



幸福國家

活動三



• 幸福是一個抽象的概念，每個人對於自身幸福感的主觀感受也
不同，請用十隻手指頭表達對於自己現況幸福感的分數，「非
常幸福」為10分，「非常不幸福」為1分，請給出自己的分數，
並與身邊的夥伴說出原因。

• 若以國家來看，2023年全球幸福指數，猜猜看全球及亞洲最高
的國家分別是誰，為什麼？

一、幸福感評分



可參考2023世界幸福報告（World Happiness Report 2023）或用關
鍵字搜尋查詢相關資料。
https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2023/WHR+23.pdf

(一) 全球幸福指數包含哪一些？
(二) 個人跟整體社會環境各有哪一些？
(三) 面對少子化、高齡化對於家庭結構的改變，會如何影響幸福感？

二、分組討論及資料查詢：
(學習單11-2)

https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2023/WHR+23.pdf


聯合國「世界幸福報告」中發現影響受訪者給予「生活評價」
（life evaluation），除了基於各國民眾收入、健康、社會支
持、能否自由做出人生重要決定、慷慨程度、政府是否腐敗等
層面，更重要的是關鍵因素，包括身心健康、人際關係、收入
及就業、品格與美德、社會支持、個人自由、缺少貪腐、具有
效能的政府。
少子化、高齡化導致社會支持系統的改變，社會變遷也導致人
際聯結的方式有所不同，但每個人對於與人聯結的需求不變，
這也將是最大的考驗。

小結



圓滿的幸福

活動四



(一) 你有在用社群網站嗎？什麼類型的？平均使用時間？社群網
站的目的為何？

(二) 社群網站的目的是創造人與人之間的聯結，透過興趣、喜好
及社群網站互動模式來增加彼此的關係聯結。

一、 社群網站討論：學習單11-3



(一) 社會支持是什麼？請試著回答並記錄或有，這個對象是誰？

(二) 四種社會支持包含情緒性支持、實質性支持、知識性支持及
評價性支持。用來重新審視自己所得到與所提供的事物。

二、社會支持討論：延續學習單11-3



(一) 樂活人生_社會支持
(SOCIAL SUPPORT) 

https://youtu.be/ACezdFIofmQ?si=CIFAXoQZ0B3k1j4O

https://youtu.be/ACezdFIofmQ?si=CIFAXoQZ0B3k1j4O


(二)幸福快樂的家庭
到底有什麼祕密？

https://www.ted.com/talks/bruce_feiler_agile_programming_for_your_family

/transcript?language=zh-tw

https://www.ted.com/talks/bruce_feiler_agile_programming_for_your_family/transcript?language=zh-tw


• Fact事實：影片中提到社會支持三個小技巧及幸福家庭的秘密
是什麼？

• Feeling感覺：人與人之間都會需要互相幫助陪伴的時刻，剛剛
的討論中，這樣的對象大多是誰？我覺得這樣的社會支持狀態
感覺如何？

• Finding發現：與家人的互動，是否因為科技的改變而越來越少？
能否有更好的互動模式？

• Future未來：未來我希望可以如何增進我的社會支持系統，我
可以如何做？

四、分享討論：運用4F討論法



從以上的討論，相信同學可以發現家庭功能的運作，在各階段
遇到的挑戰，若能引入適當的資源，可以協助家庭運作得更良
好。

小結



感謝您的聆聽，
敬請指教


