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是何郎? 還是蕭郎?

8年級
編撰者

陳玟君

設計說明
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設計理念

本單元由總綱核心素養「B 溝通互動」面向之「B2 符號運用
與溝通表達」項目，對應總綱核心素養「J-B1具備運用各類符號表
情達意的素養，能以同理心與⼈溝通互動，並理解數理、美學等基
本概念，應用於日常生活中」的具體內涵。

同時對應高級中等以下學校及幼兒園家庭教育參考大綱主題軸
三「3/C人際互動與親密關係發展」中的學習表現「3- IV-2 主動與
⽗⺟或家⼈討論愛戀關係」與學習內容「C-V-4 合宜的愛戀關係互
動」為學習的重點

單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

友情 第1節 各種「認識伴侶」的機會、管道與優缺點

有情 第2節 「聰明約會」的應注意事項與討論

礙情 第3節 「約會暴力」的定義、資源與法治觀念

無情 第4節 「好好分手」後的互動與應注意事項

友情

1
擴大我的交友圈

1.影片中提及什麼交友管道?
2.你的經驗中，曾經藉由這些管道認識新朋友嗎？
3.你的經驗中，還有哪些交友管道呢？
4.這些交友管道中，各有什麼優缺點嗎？
5.覺得哪⼀種交友管道最⾃然或⾃在呢？
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友情四通八達

校外活動 其他聚會 社 團

朋友介紹 校內校園 寒暑打工

網 友 路 人 校外補習

 個人的九宮格中，有關「見面時間多的」項目
（如：校內校園、校外補習）皆可圈起來

 最快將九格都劃滿7條直線者勝出

相處愛注意

1.影片中的「不受歡迎」狀態有哪些？
2.影片中的「受歡迎」狀態有哪些？
3.你覺得好的人際互動會給你什麼感覺？
4.無論何種管道認識的朋友，相處時應注意「要」如何？
5.無論何種管道認識的朋友，相處時應注意「不要」如何？

有情

2
約會沒這麼簡單

1.影片中提到戀愛會做的事有哪些？
2.自己或身邊的朋友也曾經有過嗎？
3.有沒有發現戀愛跟沒有談戀愛有不同的行為模式？
4.你覺得戀愛的感覺是什麼？
5.日後若要約會，你會注意什麼呢？

經營沒這麼簡單

1.影片中提到有可能爭吵的事有哪些？
2.自己或身邊的朋友也曾經有過嗎？
3.與對方吵架的感覺是什麼？
4.發現了各自在意什麼不同的點？
5.日後經營關係，你會注意什麼呢？

礙情

3
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「約會暴力」XO醬

1.全班起立，稍做暖身
2.利用「暴力XO集」（附件8-3)之詞彙，
認為是「約會暴力行為」的就站立；
認為非「約會暴力行為」時就坐下。

3.每題都答對者，獲得最終勝利。

「安全保護」甜辣醬

1.向家人求助
2.113全國婦幼保護專線，24小時免付費服務電話
3.0800-013999男性關懷專線，每日09：00-23：00提供服務
4.兒童及少年福利與權力保障法
兒童，指未滿十二歲之人；
少年，指十二歲以上未滿十八歲之人
任何人對於兒童及少年不得有下列行為：迫使或誘使兒童及
少年處於對其生命、身體易發生立即危險或傷害之環境、其
他對兒童及少年或利用兒童及少年犯罪或為不正當之行為

5.家庭暴力防治法第63-1條

無情

4
都是李雅莉

1.影片中報警虛報有炸彈、拒絕虛報有炸彈，有
什麼不同？

2.原本的選擇中，有發現什麼意料之外的結果嗎？
3.這兩種不同的結果，有什麼感覺？
4.以後若分⼿，會想「報仇⼀下」嗎？

都是李雅莉

1.影片中誤會「解釋前」，互動關係如何？
2.影片中誤會「釐清後」，互動關係如何？
3.雙方分手後再見，感覺可能為何？
4.有發現哪些雙方分手後的相處之道嗎？
5.若日後面臨分手，你會留意哪些事呢？
6.分手後的互動，應注意哪些事？

「友情四通八達」學習單

惦 莞磔閒忐勼鄂澕𨧞鮎倛烆碎澕鮓𩸭痵脣㻺𨯬豬竣晤隱軓掛
梆 𣖜炩妖悼剩妍鯠躁缹爛哞銆澕鮓𩸭 費辜櫃惕粟猶簰𦭐
淡碎鮓𩸭惦琞𥔵𥔵𥔵𥔵𥔵𥔵
猶𦭐琞
簰𦭐琞

悼 𨧞鮎烆碎亓 呡棩扷澕梨媼俷攬㻺瀃鯔癒跚鶋梡搸𩅛
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「 再會啦！無緣ㄟ郎～」學習單

惦 澴粅烍惦憊 岯𣊫璿俷費怮梗 岯庀妠澕杧皪峷㻺岯粱繰烒烍澕妠餭峷㻺

梆 澴粅烍惦憊 岯𠖥鯪杌妠澕彆槺 岯缹粱繰哞碑澕妖妠餭躩禋瑜閔妍峷㻺

悼 澴粅烍惦憊 岯𣊫璿俷費怮梗 岯躩禋妠餭澕俷棐峷㻺

儂 澴粅烍惦憊 岯𠖥鯪杌妠澕彆槺 岯缹忐昐𥔵𥔵𥔵𥔵𥔵鵏鵏 凜痵ㄌ

梡 澴粅粱猖 岯烒忐𣊫璿俷醩ㄌ

「暴力XO集」詞彙

欯嗇貫矚
1.曞㿺欯嗇琞
戽 侻 梘 垌 拉 昉 鈾 斨 迍 泚閞 峎膪 旽榷 蚱銆逋誤岣譯粥
2.忏欯嗇琞
鷹欯 戧𡟹 渪眄 鷹鍨碓雖鞫嵐訶鵸忏烍况澕曞㿺�痵 𠆫枑碓雖鞫
3.妠餭蠽囗琞
㙈貫澕謯㚵 騌蟛 蚱碓雖鞫菓勼鯠躁揈烍渠堝鵸繰嗇 諷繨 汋遢舩普雖碓雖鞫澕鞠淹烆碎
惟斷盵垤 冷傴 鐁䇛 卍略 胐扷銶魄邇倜碓雖鞫澕栃舩鳪雷 蠽囗殯鳪蚱粟庀銢彉鐨馝孖
澕鶋媼
4.𤗈駛垤量琞
𣈳量碓雖鞫鯠鈭 鱻費咡垤碓雖鞫�𦷪 𣈳量碓雖鞫鵸𣗎烆激碎鼫濿 𠡳噚碓雖鞫伔斷 𣈳量
粟獵嵉峂樘伃詅 𣊫𦷪 瞏䇛 鷹睚舩嵉璿俷呡𨀂筷幟敕涿惦剩淹

「暴力XO集」詞彙

𠈄欯嗇貫矚
𠏋燋鳪 惦焅義𦴥 惦焅篊囯鑿 躅麯惟儉 惰僬癖怮
鞋遍 惦禡舩璿俷睹篊峂銢 惦蜂罞繕僭 𤪲蠓 𤪲譫發嗇
𠏋烜 惦焅睹嬌烜澟 惦焅筯醧嗑𡺉 庀妠惟激昐璿俷鵏憊

感謝您的聆聽，敬請指教


