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幸福久久

9年級
編撰者

林玉明

設計說明

1

• 總綱核心素養「A自主行動」面向之「A2 系統思考與解決問題」

項目，對應總綱核心素養「J-A2具備理解情境全貌，並做獨立思

考與分析知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題」的具

體內涵。

• 對應國中家庭教育主題軸三「3/C人際互動與親密關係發展」中的

學習表現「3-IV-1了解人際交往、親密關係，以及婚姻與家庭等

關係的發展」以及「3-IV-2主動與⽗⺟或家⼈討論愛戀關係」為

學習的重點。C-IV-3婚姻與家庭建立的預備、C-IV-5在家庭中，

愛戀關係的揭露與討論。

設計理念

Step 1
實施對象
為九年級
學生

Step 2

課程透過引導、訪談、
討論方式了解家人或好
友間的戀愛經驗，讓九
年級學生，理性而不衝
動面對戀愛對自身的影
響，建立正確愛情態度
以預備或處理戀愛初體
驗。

Step 3
青少年性發展階
段，值身心變化
急劇時期，體型、
外貌、第二性徵
等生理方面改變。

Step 4

對異性好奇與欣賞
進入初探階段，對
異性吸引力產生改
變，這些變化受到
學校、家庭、同儕
的認知觀念所影響。

內容重點

• 談戀愛的定義

第1節 幸福劇本

• 傾聽家人戀愛經驗談

第2節 幸福學堂

• 與家人分享戀愛經驗

第3節 幸福酸甘甜

• 認識未婚爸媽現況與應注意事項

第4節 幸福交叉口

單元架構表

幸福劇本

活動⼀
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⼀.回憶甜蜜蜜
 影片賞析：學生時期談戀愛會做的事｜那些年｜初戀｜

討論與分享
1.影片中提及談戀愛會做哪些事?O
2.經驗中，有跟影片內不⼀樣的事情嗎？R
3.這些表達純純的愛意方式中，有什麼優缺點嗎？I

我只在乎你
1. 是愛還是喜歡？戀愛量表告訴你
以社會心理學家齊克魯賓（Zick Rubin）所設計之
「喜歡量表」與「戀愛量表」，自我檢視喜歡跟愛
情的差異面向(附件9-1)。

步驟⼀：請準備1張白紙跟筆問題的答案請依
照以下的題號排列，依序寫上Ｏ或Ｘ

步驟二：想著自己所要問的對象，問題開始～

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

解答:
步驟三：依照步驟⼀的表格來計算各有幾個圈，上面
單號的部分是屬於愛，下面雙號則是屬於喜歡
滿分各是13個愛、13個喜歡，看看自己到底是喜歡還
是愛對方吧！

用圈叉表老師念題
可有效掌握課室時間
用圈叉表老師念題
可有效掌握課室時間

對對方有正
面的評價

(admiration)

尊敬
(respect)

喜歡
3元素

對方與自己
的相似度

(similarity)

關懷(caring)：
把別人的需
求和感受看
得跟自己的
⼀樣重要

依附
(attachment
)：希望可以
被關心、被
認同和與他
人實際接觸

愛情
3元素

親密
(intimacy)：
互相分享感
受與想法

 心動
時刻

妳我到底算不算戀
人、暗戀(偷偷喜
歡)算是戀愛嗎?

轉角遇到愛：影片賞析：【國中聊樂趣】戀愛系列：國中生可不可以談戀愛？



2021/11/22

3

 討論與分享
1.影片中提及國中階段談戀愛影響有哪些事?
2.國中階段談戀愛，有哪些是正面影響？
3.國中階段談戀愛，有哪些是負面影響？
4.國中階段談戀愛，還有哪些影響是影片內沒有提及的？

各組分享對國中生談戀愛的想法。黑板上準備兩張大海報
(以家⻑⾝份、友⼈⾝份、本⼈⾝份呈列正⾯影響及負⾯影
響)，全班每組撰寫便利貼內容貼上大海報。

•結語：
⼀. 聆聽電影主題曲【那些年，我們⼀起追的女孩】

https://www.youtube.com/watch?v=xWzlwGVQ6_Q

二. 國中生談戀愛三不原則，不要因為寂寞孤單，不要因為炫
耀，不要太過深入。

三. 戀愛的美好來自懂得如何與人相處，從跟家人、同學、同
性異性好友開始，與⼈相處是⼀輩⼦的功課，從人際交往
學習起，奠基未來幸福劇本的開始。

四. 回家作業幸福劇本學習單⼀份(附件9-2)，請⽗⺟或親⼈分
享自己的戀愛過程。

聆聽電影主題曲【那些年，我們⼀起追的女孩】

幸福學堂

活動二

倆倆分享

陳奕迅&王菲
https://www.youtube.com/watch?v=VdwAkhNdZi8

因為戀愛

給你一張過去的CD
聽聽那時我們的戀愛
有時會突然忘了我還在愛著你

再唱不出那樣的歌曲
聽到都會紅著臉躲避
雖然會經常忘了我依然愛著你

因為戀愛 不會輕易悲傷
所以一切都是幸福的模樣
因為戀愛 簡單的生長
依然隨時可以為你瘋狂

因為戀愛 怎麼會有滄桑
所以我們還是年輕的模樣
因為戀愛 在那個地方
依然還有人在那裏遊蕩
人來人往

分享回家作
業~自己親友
的戀愛歷程。



2021/11/22

4

學生訪談回饋單

• 我覺得我們要愛惜自己，不要像媽媽一樣一下就直接登記結婚，
所以媽媽才不希望我早戀。

• 在戀愛過程是非常辛苦的，還要讓父母親同意，還要跑很遠的地
方相見，超麻煩的。

• 跟爸爸的訪問中:戀愛是每個人一聲中必經歷的，從一開始的單戀
到雙方互動到最後再一起，都是刻苦銘心的。

• 我覺得告白前要有心理準備，被拒絕沒關係，心態要調整好。

• 爸媽是車友，因為騎單車認識的。可能結婚的人不一定是平常認
識的，也可能是一般朋友。

 幸福密碼
戀愛告白SOP_４W１H，萬事俱備，⼀定成功？
對象（Who）
內容（What）
時間（When）
地點（Where）
如何告白（How）

告白的意義，是向對方表達好感和進
⼀步的動機，從「友達以上、戀人未
滿」正式晉級到男女朋友的階段

新世代思維：男生追
女生，女生追男生～

告⽩的第⼀課：選擇⼀
個值得的對象

「敢於開口」，需要的是喜歡的心情
和⼀時的熱⾎，但要成功，需要的是
冷靜的頭腦和對自己、對對方的認識。

地點:會讓人暈頭轉向、神智不清的時
間地點，絕對不是個好選擇，畢竟分不
清什麼是真心真意

⼤部分的⼈對於「告⽩」是⼀副「要不你就答應我，要不我就失戀」，不給⾃

己留餘地，也不給對方留餘地，但是告⽩之後，發展出來的不⼀定是感情關係，

所以期望不要擺得那麼重、那麼高，對自己、對別人就沒有那麼大的壓力

課室戀愛告白SOP綜合討論
 幸福密碼
戀愛風險? 透過歌曲/
歌詞內容了解戀愛過
程的苦澀、情緒變化。
歌詞賞析(附件9-4)，歌曲:曖昧，演
唱 者 ： 楊 丞 琳
https://www.youtube.com/watc
h?v=EWv76g9PhTQ

曖昧https://www.youtube.com/watch?v=EWv76g9PhTQ

楊丞琳曖昧

曖昧讓人受盡委屈 找不到相愛的證據
何時該前進 何時該放棄
連擁抱都沒有勇氣

只能陪你到這裡 畢竟有些事不可以
超過了友情 還不到戀愛
遠方就要下雨的風景

到底該不該哭泣 想太多是我還是你
我很不服氣 也開始懷疑
眼前的人是不是同一個真實的你

曖昧讓人變得貪心 直到等待失去意義
無奈我和你 寫不出結局
放遺憾的美麗 停在這裡

 知己知彼
⼀.每組閱讀兩篇文章，利用便利
貼，寫下文章重點並分享之。

二.透過閱讀文章理解⽗⺟親的擔
心，與整理跟⽗⺟親談國中⽣
戀愛時該注意之處，嘗試讓父
⺟親安⼼、陪伴、理解自己。

學生討論⽗⺟的想法學生討論⽗⺟的想法

 結語：
戀愛與課業⼀樣，都需要練習與理解，而非等「時間到了」
就自然學會，理解⽗⺟親的擔⼼，爭取⽗⺟親的放⼼。

認真畫重點句貼上小組分享表認真畫重點句貼上小組分享表

認真畫重點句貼上小組分享表認真畫重點句貼上小組分享表
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幸福
酸甘甜

活動三  WHO is Mr,/Mrs. Right?
1.真心話大冒險：

1.全班分4組，抽籤當⽗⺟親(2組)、抽籤當兒女(2組)，
籤內事先寫上溫和對話、衝突對話、自由發揮三種示
意句，讓抽到籤的組別有演出內容的方向，避免太多
重複性。

2.各組3分鐘討論要出何種親子對談狀況。依序請4組
上台演出⼦女跟⽗⺟親說出~我戀愛了的情況，各組
演出限制2分鐘結束。

⽗⺟親(衝突對話)⽗⺟親(衝突對話)

子女(衝突對話)子女(衝突對話)

⽗⺟親(溫和對話)⽗⺟親(溫和對話)

課堂討論分享

2.綜合討論：如何告訴⽗⺟有男(女)朋友了
狀況1坦白戀情
1.決定好先告訴誰。
2.找個好時機。
3.反覆練習，或者把要說的話寫下來。
4.清楚自己是怎麼想的。
5.願意和⽗⺟溝通。
6.和⽗⺟好好說⼀說，為什麼喜歡他(她)，讓⽗⺟明⽩他是怎樣
⼀個⼈。

7.不要隱瞞家⻑，親⾃告訴他們。
8.把不好的方面放到後面來說(成績比較差)。

狀況2處理特殊情況
1、給⽗⺟⼀點時間。
2、不管結局如何，⽗⺟永遠是⽗⺟，不能因為說
不就把他們當做敵人。
3、理解⽗⺟，可能會不開⼼。

狀況3 應對⽗⺟的抗議
1、傾聽⽗⺟的顧慮。
2、從⽗⺟的⾓度考慮。
3、重新反思⼀下⾃⼰的戀愛。
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●輕鬆⼀刻：
選擇合宜談話時機，出遊、逛街、吃晚飯等比較輕鬆的時間，
減低戀愛話題的嚴肅和緊張感。

●第三人稱：
藉由別⼈的事件開啟討論，聽聽⽗⺟的想法。「班上有⼈在
交往」、「在學校情侶會做什麼」、「交往後的改變」、
「有人跟網友交往」

●開啟話題：
發問⽗⺟「你會喜歡有什麼個性的⼈？」「怎麼表⽰你喜歡
他？」、「怎麼知道他喜歡你？」「你覺得幾歲談戀愛適
合？」。

●平常心聆聽雙親分享：
問問對於這些行為的想法-「同學說她有第⼀次性經驗了」

 WHO is Mr,/Mrs. Right?
認識「青少年性發展階段」的現象與行為。

喜歡的界線與自律
捍衛身體自主權

⼀.刑法上對於未滿16歲之人的性行為，不管是自願或是被迫，都被認為是有罪的，
這是因為未成年人的身心發育尚未健全，對於性的認知尚未成熟，法律為了保
護未成年人之用，不管是男對女或是女對男發生性行為，都是違反刑法「準強
制性侵害罪」。

二.刑法第２２７條之規定（準強制性侵害罪或準強制猥褻罪）
（1）對於未滿十四歲之男女為性交者，處三年以上十年以下有期徒刑。
（2）對於未滿十四歲之男女為猥褻之行為者，處六個月以上五年以下有期徒刑。
（3）對於十四歲以上未滿十六歲之男女為性交者，處七年以下有期徒刑。
（4）對於十四歲以上未滿十六歲之男女為猥褻之行為者，處三年以下有期徒刑。

 結語：
從小開始學習尊重、欣賞別人，了解自己適合怎
樣的人，成年後知道該如何和伴侶相處，適度地
與⽗⺟討論更能建立正確的相處觀念與保護自身
的安全。

幸福
交叉口

活動四
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變調的幸福
影片賞析：生命的圓圈 Circle of Life (敘述未婚小媽媽、收養家庭及尋親者的真實故事預告片)  討論與分享

1.影片中提及未成年懷孕要面對那些事情？
2.未成年懷孕要⾯對的事情，哪些是家⻑要幫忙的？
3.未成年懷孕要面對的事情，哪些是學校要幫忙的？
4.未成年懷孕要面對的事情，還有哪些影響是影片
內沒有提的？

調查：未成年少女懷孕生子 每年約3千人公視晚間新聞

 幸福百態
⼀.文章閱讀:撕下小媽媽負面標籤，勵馨：兒
虐是特例，小爸媽同樣愛孩子2020-11-23
https://www.parenting.com.tw/article/5088024

二.思考問題
1.喜歡與愛的行為差異(發乎情止乎禮)，
2.界線與自由(年齡與法律責任承擔)，與鄰
座同儕說說自己的想法

界線與自由
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學業停擺，小爸媽回不去的學校教育

青少女懷孕不論對個人或是家庭都帶來極大衝擊。
根據《性別平等教育法》§14-1，學校應積極維護懷孕學生之受教權，並提供必要之協
助。
教育部也為此訂定《學生懷孕受教權維護及輔導協助要點》，針對懷孕學生的復學給
予請假或是成績上的彈性。「小爸媽難復學最主要就是被孩子綁住，有照顧小孩的責
任；而且小孩的花費已經很多，若要再負擔自己的學費，經濟上會有困難」。

「媒體上常報導年輕⽗⺟導致兒虐的新聞，這樣的媒體印象，讓另外⼀群很努⼒帶孩
⼦的年輕⽗⺟，也平⽩受冤，很無辜」，「他們只是比較年輕，但是她們對孩子的愛，
與我們都⼀樣，⼀分⼀毫都沒有少。」趙千誼期待社會去關⼼⼩爸媽在懷孕⽣⼦後要
面對的挑戰，才能真正幫助到需要的家庭。

台灣幾乎八成以上青少女⼀旦懷孕，為了要適應社會文化，符合社會要求，很容易就
會和男方走入婚姻，懷孕後就要結婚的傳統思想，對於青少年並沒有任何的幫助。
「如果我們只是批判她，為甚麼要意外懷孕、為什麼選擇生育、你太匆促、你太魯莽，
其實是沒有辦法真正幫助到我們的孩子。」

 幸福交叉口
⼀. 影片賞析-日劇小媽媽，透過影片片段感受未成年青少年遇到未婚懷孕

時所需面對的現實情況。https://www.youtube.com/watch?v=P5yIzU2K3Fk&t=468s

女兒17歲懷孕生子，小涵媽媽：她是小媽媽也是我女兒｜

 結語
繪本賞析:好好照顧我的花，透過莫亞和羅蘭
的體型「大」「小」的對比和變化來隱喻彼
此在感情中的關係變化。追尋⾃我成⻑，因
愛而渺小，也因失去而偉大。
https://www.youtube.com/watch?v=-5cwYBSa6ds 自讀版
https://www.youtube.com/watch?v=SqS-AZtoM6U 旁白版

課後閱讀:完成幸福交叉口
學習單(附件9-5)，字數200字內。

感謝您的聆聽，敬請指教


