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婚姻這件事

11年級
編撰者

吳瑋琳

設計說明

1
設計理念

課程設計以高中二年級學生為主，除可利用彈性時間微課程的形式

授課外，亦可將相關單元活動透過班週會、週記、校園活動、寒暑

假作業等多元方式，增加家庭教育議題融入教學現場的可能性。

對應高中家庭教育主題軸三「3/C人際互動與親密關係發展」

學習表現「3-V-2澄清婚姻的本質、責任與承諾」、

「3-V-3建構自己的家庭願景」

學習內容「C-V-3 婚姻的意義、功能與變遷」、「C-V-4婚姻的責任與承諾」、
「C-V-5家庭角色與婚姻經營」、「C-V-6理想家庭的願景與營造」。

單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

愛是談出來的 第1節
利用「快速約會」的活動，循序漸進的問答，進⼀步討論理
想的家庭願景的內涵。

婚姻大不同 第2節 透過時古人婚姻故事，討論婚姻的功能、意義及變遷。

婚姻中的秘密 第3節 透過⺠法及⼼理學中對婚姻的研究討論婚姻的責任與承諾。

幸福約定書 第4節 透過家務分⼯進⼀步討論家庭⾓⾊與婚姻經營。

單元內容及教學現場

2
活動⼀、愛是談出來的

⼀、快速約會

快速約會是近年來很盛行的聯誼活動方式，透過短時間的自我介紹和認識，

讓單身的男女很短時間透過面對面的方式認識新朋友。

無法再忍受單身！「快速&旅行」約會成對率較高@東森新聞CH51 -

YouTube
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二、來聯誼吧！

• 先讓準備基本自我介紹，內容可包含暱稱（英文名字）、職業、
學歷、星座血型、興趣、假日休閒、個性、喜歡的食物、約會想
去哪等。

• 班級同學兩兩分組，可依班級屬性，安排男女分開或是同性別也
可以，以面對面的方式對坐，每2-3分鐘，換下⼀個談話對象，
⼀共進⾏六輪

每⼀輪增加⼀個進階挑戰題，題⽬如下：

• 近期看的影片、連續劇或書籍等。

• 最有成就感的⼀件事情或最挫折的⼀件事情。

• 如果你能夠活到九十歲，而你能選擇保有三十歲的身體或三十歲
的心靈活力，你會選擇保有哪個？

• 談談你的家庭關係、兄弟姊妹、⽗⺟、其他家⼈等。

• 你的未來家庭願景有什麼？

心理學小實驗：愛情36問
第⼀階段：

1. 如果你可以選擇任何人來當你的晚餐嘉賓，你會選擇誰？

2. 你希望自己出名嗎？希望自己以什麼方式出名？

3. 在打電話之前，你是否曾經預演過自己要說什麼？為什麼？

4. 對於你來說，⼀個「完美」的⼀天必須具備什麼元素？

5. 你上⼀次唱歌給⾃⼰聽是什麼時候？上⼀次唱給別⼈聽呢？

7. 如果你能夠活到九十歲，而你能選擇保有三十歲的身體或三十歲的心靈活力，你會
選擇保有哪個？你對於自己將如何死去，是否曾有過神秘的預感？

8. 說出三個你和你對面這位先生/女士的共同點

9. 在人生中，你最感激的事情是什麼？

10. 如果你能改變你成⻑過程中的任何⼀件事，你會想改變什麼？

11. 花四分鐘時間告訴對面這位夥伴你的人生故事，越詳細越好。

12. 如果你明天⼀早醒來，你可以增加⼀個技能或能⼒，你希望是什麼？

心理學小實驗：愛情36問
第二階段：

1. 如果有⼀個⽔晶球可以告訴你關於你的所有事、你的⼈⽣或你的未來，
你最想知道什麼是？

2. 有沒有什麼事情是你夢寐以求想做的？為何你沒有做這件事？
3. 你人生最大的成就是什麼？
4. 在友情中，你最重視的事情是什麼？
5. 你⼈⽣中最珍惜的是哪⼀段回憶？
6. 你⼈⽣中最糟糕的是哪⼀段回憶？
7. 如果你知道⼀年後你會死掉，你會想改變現在你的⽣活⽅式嗎？為什麼？
8. 友情對於你的意義是什麼？
9. 愛情以及喜歡在你人生中扮演著什麼樣的角色？
10.輪流分享你面前的夥伴五個正向特質
11.你們的家庭關係如何？你會覺得自己比其他家庭的孩子更幸福嗎？
12.你覺得自己與媽媽的關係如何？

心理學小實驗：愛情36問
第三階段：

1. 如果你可以選擇任何人來當你的晚餐嘉賓，你會選擇誰？

2. 你希望自己出名嗎？希望自己以什麼方式出名？

3. 在打電話之前，你是否曾經預演過自己要說什麼？為什麼？

4. 對於你來說，⼀個「完美」的⼀天必須具備什麼元素？

5. 你上⼀次唱歌給⾃⼰聽是什麼時候？上⼀次唱給別⼈聽呢？

7. 如果你能夠活到九十歲，而你能選擇保有三十歲的身體或三十歲的心靈活力，你會
選擇保有哪個？你對於自己將如何死去，是否曾有過神秘的預感？

8. 說出三個你和你對面這位先生/女士的共同點

9. 在人生中，你最感激的事情是什麼？

10. 如果你能改變你成⻑過程中的任何⼀件事，你會想改變什麼？

11. 花四分鐘時間告訴對面這位夥伴你的人生故事，越詳細越好。

12. 如果你明天⼀早醒來，你可以增加⼀個技能或能⼒，你希望是什麼？

36個問題之後，最後⼀階段，是彼此注視四分鐘
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愛是「談」出來的~
愛並非偶然，若是墜入愛河，是因為我們做了選擇。選擇為彼此停留，
選擇把時間留給彼此，

選擇放下心防展現脆弱。

多麼幸運，這個選擇裡頭，有你有我。

於是當看向彼此的眼睛時，
因此看見了「我們」的可能。

關於愛這件小事

怎麼生活，就怎麼愛

教師周記應用教材內容

活動二：婚姻大不同

⼀、腦力激盪

隨機發言，想到「婚姻」會

想到什麼？彙整全班對於婚

姻的看法。

二、古人的婚姻

利用沈復與陳芸的愛情故事當作引言，討論古人婚姻制度和現代婚
姻制度的差異。

翰林國中國文作者動畫-沈復【翰林吧】

https://www.youtube.com/watch?v=CZ0RO2LP0Tc

古人的婚姻
維繫婚姻的方式，和現代婚姻有無異同之處？
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古人的婚姻

•禮記「男三十、女二十而無夫家者，皆過時不嫁娶
者，媒氏會而合之」，男超過30歲，女超過20歲
不結婚，政府會幫你相親。

•你覺得為什麼會有這個制度？

•現代人需幾歲結婚才合適？

•你又想幾歲結婚？

古人的婚姻

•古代婚姻⼤多「⽗⺟之命、媒妁之⾔」，由⻑輩和
媒人安排適合的對象。

•你覺得為什麼會有這個制度？

•有什麼優缺點？

•現代⼈婚姻⼤多是⾃由戀愛，和過去的⻑輩安排，
有什麼差異？

古人的婚姻

• 婚姻制度的變遷，最初，人類沒有婚姻，《列子．湯問篇》中
「男女雜遊，不聘不媒」，只有雙方喜歡，皆可為夫妻；

• ⽽後，進化到「⾎族群婚」，就是跟同輩的⼈可以結婚，⻑輩不
可以；然而，隨即發現同族結婚造成了健康的疑慮，才慢慢轉變
為「族外群婚」；⼀開始以⺟系社會為主，族內男⼦到外找外族
通婚，農耕時代來臨，因為男性的生產力需求，才慢慢變成父系
社會結構。

• 請問，你覺得從婚姻制度的變遷，婚姻的意義有什麼變化？

• 對你而言，婚姻制度什麼樣才是適合的？

古人的婚姻

• 古代婚姻並非⼤家想的可以⼀夫多妻，依然是「⼀夫⼀妻」制，
但妻子身分地位不同，妻為「與夫齊者」，通常是門當戶對，三
媒六聘、明媒正娶而來，而「妾」最主要的目的是給主人生孩子，

• 明朝的《大明律》規定：「凡男子年滿四十而無後嗣者，得納
妾」，妾通常在家中地位和奴婢相同，也非正式婚姻。

• 你對男生可以納妾的看法為何？現代的婚姻和過去有什麼不同？

古人的婚姻

•古人的離婚分為三種，
• ⼀為丈夫要求解除婚姻，稱為「出妻」，妻⼦必須犯「七出」
之條，如果妻子沒有犯「七出」之條，丈夫會受到刑罰，也有
規定，如妻子離婚之後無家可歸、妻子曾為公婆守孝三年及結
婚時丈夫貧賤但現今富貴者不能離婚。

• 另外還有官府強制的「義絕」，

• 和夫妻情感破裂的自願「和離」。

•你對於離婚的看法為何？

•現代和古代有何差異？

活動三：婚姻中的祕密

⼀、時事討論：

修法成年下修至18歲且男女皆須年滿18歲才能結婚，討論身為即將成年的
高中生，是否同意立法理由，及此修正案對於後續的影響。

⺠法成年下修⾄18歲2023年元旦實施｜華視新聞20201225

https://www.youtube.com/watch?v=nz7b0TQ_46M
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⺠法修正新舊法對照及立法理由

版本法名稱 ⺠法第⼀編總則 ⺠法第⼀編總則
版本條文 1091225 1080524
第十二條(修正) 滿十八歲為成年。 滿二十歲為成年。

理由

原有關成年年齡之規定乃於⼗八年間制定並施⾏，迄今已施⾏約九⼗⼀年，鑑於現今社
會網路科技發達、大眾傳播媒體普及、資訊大量流通，青年之身心發展及建構自我意識之能
力已不同以往，本條對於成年之定義，似已不符合社會當今現況；又世界多數國家就成年多
定為十八歲，與我國鄰近之日本亦於二○⼀八年將成年年齡⾃⼆⼗歲下修為⼗八歲；另現⾏法
制上，有關應負刑事責任及行政罰責任之完全責任年齡，亦均規定為十八歲（刑法第十八條、
⾏政罰法第九條），與⺠法成年年齡有異，使外界產⽣權責不相符之感，是為符合當今社會
青年身心發展現況，保障其權益，並與國際接軌，爰將成年年齡修正為十八歲。

第十三條(修正)
未滿七歲之未成年人，無行為能力。
滿七歲以上之未成年人，有限制行為能

力。

未滿七歲之未成年人，無行為能力。
滿七歲以上之未成年人，有限制行為能力。
未成年人已結婚者，有行為能力。

理由

⼀、第⼀項及第⼆項未修正。
二、因應修正條文第十二條將成年年齡修正為十八歲，以及修正條文第九百八十條將男、

女最低結婚年齡修正均為⼗八歲後，⺠法成年年齡與男、女最低結婚年齡⼀致，爰配合刪除
第三項有關未成年人已結婚而取得行為能力之規定。

版本法名稱 ⺠法第四編親屬 ⺠法第四編親屬
版本條文 1091225 1080524
第九百七十三
條(修正)

男女未滿十七歲者，不得訂定婚約。
男未滿十七歲，女未滿十五歲者，

不得訂定婚約。

理由
修正條文第九百八十條修正男女最低結婚年齡均為十八歲，爰修正男女最低訂婚年齡

均為十七歲。

第九百八十條
(修正)

男女未滿十八歲者，不得結婚。
男未滿十八歲，女未滿十六歲者，

不得結婚。

理由

依消除對婦女⼀切形式歧視公約（CEDAW）第⼗五條第⼀項規定：「締約各國應給予
男女在法律⾯前平等的地位。」第⼗六條第⼀項（a）款及第二項規定：「締約各國應採取
⼀切適當措施，消除在有關婚姻和家庭關係的⼀切事務上對婦女的歧視，並特別應保證婦
女在男女平等的基礎上：（a）有相同的締結婚約的權利；」、「童年訂婚和結婚應不具法
律效⼒，並應採取⼀切必要⾏動，包括制訂法律，規定結婚最低年齡，並規定婚姻必須向
正式機構登記。」復依消除對婦女⼀切形式歧視公約（CEDAW）第⼆⼗⼀號⼀般性建議，
該公約第十六條第二項和兒童權利公約均規定防止締約國允許未成年者結婚或使該等婚姻
生效。根據兒童權利公約，兒童係指十八歲以下的任何人，除非對其適用之法律規定成年
年齡低於十八歲。又未成年人，尤指少女結婚生育，對其健康會造成不利影響，同時妨礙
其學業，導致其經濟自立也受到侷限。不僅影響婦女本身，還限制其能力發展和獨立性，
減少其就業機會，從而對家庭和社區皆造成不利影響。是為保障兒童權益及男女平等，以
符合消除對婦女⼀切形式歧視公約第⼗五條、第⼗六條規定，爰修正男女最低結婚年齡為
十八歲。

人為什麼要結婚

• 請寫下覺得結婚的理由，至少三點，並進行班級分享。

• 透過影片進⼀步整理結婚的理由。

【志祺七七】人幹嘛要結婚？明明會失
去自由啊？
https://www.youtube.com/watch?v=Z678
qsVjNl4
影片中，提到婚姻的起源，包含財產

所有權和宗教的原因，而關於結婚的理
由，影片中分為三種，包含適婚年齡
(生小孩)、附加價值、安全感等。

心理學vs.婚姻

• 觀看影片「你所不知道的婚姻」片段 (3:40-11:00)

• https://www.ted.com/talks/jenna_mccarthy_what_you_don_t
_know_about_marriage?language=zh-tw

影片中提到⼼理學家對於幸福婚姻的研究，其中有⼀些共同點，包
括，太太的身材、外表保持的比先生好；越樂意幫忙做家事的丈夫，
妻子覺得他越迷人；童年照片中越多笑容的，離婚機率降低；你身
邊有好朋友離婚，離婚機率會提高；已婚人士身心更健康…等。討
論影片中印象深刻的研究及背後的原因。

活動四：幸福約定書

⼀、婚姻的角色：

• 陪吳奇隆回台過年 劉詩詩遭批「棄養育20年⽗⺟太冷⾎」

• https://today.line.me/tw/v2/article/MGVYK3

• 婚姻中有許多需要協調的事情，身為獨生女的劉詩詩，因在過
年時選擇到台灣和老公的家人過年，引發了爭議，利用時事進行
討論，進入婚姻之後，有哪些角色的改變，婚姻中的姻親相處、
衝突和溝通需要如何處理。

二、相愛容易相處難？

• 月薪嬌妻》新垣結衣和星野源令人稱羨的夫妻生活😍 - 特別篇精
采片段｜KKTV 線上看

• https://www.youtube.com/watch?v=YcQxaoEaoyw&list=PLv
Ga59nABkLfCs3c_3N5-aW_cGQ5rxRhr&index=1

• 透過影片分享，討論⼀個家庭中有多少家務需要做？
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幸福約定書

• 家務分工？
• 是否生育小孩？
• 過年要回誰家？
• 是否有家庭日的限制？
• 遇到爭吵要怎麼處理？
• 家裡的財務要如何管理？

幸福約定書

我們的幸福約定書
⼀、 愛情誓詞
舉例：在上帝以及今天來到這裡的眾位見證人面前，我（新郎全名）願意
娶/嫁你（新娘全名）作為我的妻子/丈夫。從今時直到永遠，無論是順境
或是逆境、富裕或貧窮、健康或疾病、快樂或憂愁，我將永遠愛著你、珍
惜你，對你忠實，直到永永遠遠。

幸福約定書

二、 我們的約定
為了讓我們的愛情和關係更⻑久，我們約定以下幾件事情：
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
立約人：

學生上台分享 婚前協議書

• 是否有法律效應？
• ⼜有哪⼀些是可以提前約定的？

法律上有保障⼈⺠有訂定契約的自由，

但若違反了公共秩序善良風俗，
法律不會保障違反部分的效力。

• 但事實上，婚姻的幸福約定，是為了能夠讓關係穩定經營，根據
美國婚姻權威高特曼教授的「讓愛情⻑久的八場約會」⼀書中也
提到，⻑久的愛情皆始於有意義的對話，書中也建議針對以下八
點進行討論：

• 如何讓對方有安全感
• 如何調適並接受彼此的差異
• 性愛與親密感
• 討論工作與金錢觀
• 共組家庭的模樣及意義
• 如何⼀起追求⼈⽣樂趣、玩樂與冒險
• 人生的共同目標及意義
• 彼此的夢想及意義

透過這八點去檢
核之前的幸福約
定書，是否有缺
少或是覺得可以
新增的部分
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• 因疫情讓試教變得更困難，也思考線上教學的可能性。

• 單元內容的互換性，可以多元組合。

• 高二學生談婚姻還是談愛情好？談家庭如何和自身經驗
連結？

• 法律可以結合公⺠課程內容。

• 已經無法找到讓學生都認識的名人了，但例子依然可以
使用。

• 引導思考取代標準答案。

感謝您的聆聽，敬請指教


