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人生選擇題

12年級
編撰者

鐘紫云

報告大綱

•設計說明

•單元架構

•教案設計及學習單

•試教及教學反思

設計說明

1

設計理念

1.考量十二年級學生⾃⾼中階段畢業後，即將進入下⼀個學習歷程並邁

入成人階段，因此，對建構自己的家庭願景，到抉擇進入婚姻生活開始，

除體會多重⾓⾊的不容易，也從家庭經營的溝通與互動中成⻑。

2.青少年做為家庭成員的⼀份⼦，除了解自己在家庭中扮演的子女角色

之外，亦體會⽗⺟養育⼦女的喜悅與辛勞、理解家庭情感聯繫的意義、

親職角色的扮演，及生命延續的價值。

․可搭配之領域:

高中家政-「家庭歷程｣、 「家庭溝通策略｣等主題

3/C 人際互動與親密關係發展

學習表現

• 3-V-3建構自己的家庭願景

• 3-V-4了解為⼈⽗⺟的喜悅與壓⼒

學習內容

• C-V-5家庭角色與婚姻經營

• C-V-7生育的價值與喜悅

• C-V-8養兒育女的壓力與因應

單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

人生選擇題 第1節
透過人生規畫中的重大抉擇，理解組成家庭所面臨的角色轉換，
並從經營家庭中理解家庭價值。

生兒育女這回事 第2節
透過家庭歷程各階段:懷孕期、新生兒期、幼兒期、青少年期、離
巢期，看到不同家庭階段遇到的喜悅、境遇、困境與因應。

親子溝通停看聽 第3節
1.以「世上唯⼀的問卷」影片，由學生分享平常與⽗⺟相處的經驗，
並設計親子溝通遇到衝突的情境。
2.以薩提爾家庭溝通理論，理解家庭成員的溝通模式。

我的家庭劇本 第4節
延續上⼀週的主題，學生抽出家庭劇本、撰寫家庭溝通情境，並
上台演出。
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人生選擇題

活動⼀
透過台劇-「荼蘼」的劇情分享，思考「面臨人生抉擇」的時候，如何決定?

• 方案A-如薇照原定計畫前往上海打拚，但有彥將無法出現在他的上海計畫之
中。

• 方案B-如薇放棄外派機會及工作，進入家庭，全心全意地替有彥分擔生活上
的重擔。

u1

人生選擇題
方案A-如薇照原定計畫前往上海打
拚，但有彥將無法出現在他的上海
計畫之中。

方案B-如薇放棄外派機會及工作，進
入家庭，全心全意地替有彥分擔生活
上的重擔

可能遇到的際遇

(例:升遷、開拓個人視野…) (例:擁有圓滿的家庭、養育小孩…)

選擇此方案會遇到
的困境

(例:遠距離、孤單…) (例:無法追求夢想、失去自己的時間…)

1.請你/妳就方案A與方案B的選擇，繼續編寫劇情

2.如果你是如薇，你該選擇哪⼀個⽅案?為什麼?

各組分享

生兒育女這回事

活動二

家庭生活的各個階段

延續上⼀節課，⼀個家庭生活中有不同的階段，⽽不同的階段⾯臨
的壓力和考驗也有所不同。

⼀、懷孕階段:迎接家庭成員的壓力

二、家有新生兒階段:迎接家庭成員的分工

三、家有幼兒階段:最好的禮物

四、家有青少年階段

五、小孩離巢階段



投影片 8

u1 賴如薇是個事業上稍有起步的女⽣，有個穩定交往的男友湯有彥，幸福的兩⼈說好要⼀起前往上海發展事業。不料，男友⽗親的

⼀場⾞禍，徹底打亂他們的計畫。
user, 2021/10/13
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⼀、懷孕階段:迎接家庭成員的壓力

• 美栗懷孕前期因為害喜嘔吐和昏睡，所以平匡家務量變超大，家
裡像垃圾場⼀樣亂。導火線是家裡衛生紙⽤完了，平匡下班後的
跨年夜還要去買，於是爆炸了，兩人因各有立場吵起來。

• 後來美栗因小阿姨提醒，知道家裡需要引入資源協助，

所以請了家政婦。平匡有⼀天下班回家，看到整潔的

家，終於壓力釋放的抱著美栗哭了。

影片

• 平匡:「美栗，等孩子出生之後，我會全力支持妳的，不用跟我客
氣，有什麽事儘管跟我說。」

• 美栗:「不對，支持是什麽意思?是幫忙嗎?

不是跟我⼀起變⽗⺟?我也是第⼀次生⼩孩，

不曉得接下來會怎樣非常不安，為什麽我要

自己⼀個⼈學習然後為你指路?⼀起學習、

⼀起成為⽗⺟，夫妻不該就是這樣嗎?」

影片

二、家有新生兒階段:迎接家庭成員的分工 三、家有幼兒階段:最好的禮物

• 孩⼦幼⼩階段，⽗⺟需要在照顧孩⼦健康及拉拔孩⼦⻑⼤之中忙
碌，和時間賽跑。孩⼦也在⽗⺟的辛勞養育和⼿⾜互助中成⻑。

圖文作家小布麻:最好的禮物-我為什麽要生兩個

四、家有青少年階段

• 青少年階段在「做⾃⼰」與⽗⺟的期待中拉鋸

影片:我愛美金-親子篇

(故事大綱:美金老師從小立志當老師，執教後非常關心學生，但也

從自己家中小孩的教育問題，從多重角度切入教育及了解愛的重要)

五、小孩離巢階段

• 「有⼀天｣繪本：⼀個⺟親將孩⼦扶養⻑⼤，終有⼀天，孩⼦離
家展開自己的人生

• 討論以下5個家庭階段的樣貌、幸福時刻與困境，

並且可以運用哪些的資源協助家庭遇到的難題?

家庭生活的各個階段
懷孕階段 家有新生兒階

段
家有幼兒階段 家有青少年階

段
小孩離巢階
段

此階段的樣貌為何?

此階段的幸福時刻

此階段面臨的困境
有哪些?

可利用哪些資源協助
遇到的難題?
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各組分享

親子溝通停看聽

活動三 • ⼀、影片賞析：世上唯⼀的問卷

訪問中，看到⽗⺟打開⼼房，分享不易溝通的親⼦議題。問卷最後，
有⼀個隱藏題⽬，⽗⺟對孩⼦的信任和⿎勵，往往是孩⼦最印象深
刻的事。

1.影片討論:影片中的⽗⺟是什麼樣貌的⽗⺟?當記者分別訪問⽗⺟
與⼩孩的時候，為什麼⽗⺟和⼩孩的答案有落差?

2.各組設計與⽗⺟衝突情境的劇本大綱(附件12-3)

二、Satir薩提爾的溝通模式

我的家庭劇本

活動四
家庭劇本演出

1.回顧上⼀節課，Satir薩提爾的家庭溝通模式(指責型、打岔型、
超理智型、討好型、⼀致型)。

2.各組抽出⼀種溝通模式，並從上週設計的家庭劇本中，以親子溝
通為主軸，撰寫家庭中不同角色的對話

3.上台演出。請同學猜猜看，台上表演的是哪⼀種溝通模式，並討
論因應方式。
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各組分享 試教與教學反思

• 透過人生選擇及家庭階段的討論，即使是學生尚未經驗到階段，
也能激發出學生對這些人生議題的想像

• 家庭劇本: 透過學生自己編寫和演練，讓學生印象深刻

• 疫情期間讓學生課後討論再繳回學習單，反而因有機會查資料而
使內容更有完整度

• 學生提出的方案，老師須引導思考，才不會讓答案流於扁平

• 時間控制

試教與教學反思

感謝您的聆聽，敬請指教


