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愛情紅綠燈

設計者：蘆洲國中 錢雅婷

一、課程設計理念
隨著社會快速變遷，現代青少年接收到的性觀念多元而混亂，加上性生理的早熟，造成初次性行為發生的年齡層逐漸降低。行政院衛生署國民健康局2007年5月至10月間，與美國霍普金斯大學合作「跨國青少年生育健康調查」，對台北縣市地區、三千七百七十一名高中職及大專院校學生進行性經驗調查，全體學生年齡範圍在十五歲至二十四歲之間，平均在16.7歲就有第一次的性經驗（中央社2007/1/24報導）。而依內政部統計，15-19歲青少女於97年生育的嬰兒達4317人，雖較96年的5086人及95年的6489人下降，但其中並未包含人工流產的數據。由此看來，現今青少年偷嚐禁果卻似乎不懂得做任何的安全措施，造成青少女懷孕、生育及墮胎所衍生的問題，其實已成為台灣的重要社會問題之一。這是否隱含家庭性教育並未完全落實，而學校性教育也還有發揮、進步的空間？
原本婚前教育設定的教育對象多為屆臨適婚年齡，預備進入婚姻之青年男女，然而就國中實際的教學現況，此階段之學生對於兩性互動懷有濃厚興趣，對於和異性交往更是躍躍欲試，在此同時，他們對婚姻又抱持種種未經思辨的憧憬與迷思，以上皆是值得老師利用這段黃金時期帶領學生去釐清的重要生命課題，同時藉此也可讓學生對未來的生涯有更合宜的規劃與安排。
正如同晏涵文教授所述：「性教育不只是教導性生理、性行為的教育，更是一種全人教育、生活的教育，是一種生活態度與生命實踐的教導，也是一種生活價值的培養。因此，如何讓青少年自己理解、體會，學會無拘無束表達自己的想法，並且做出漂亮且負責的抉擇，這才是最重要的目的。」故本課程的設計理念，是期望在國中畢業前，建構學生對健康的性有較完整的認知，除了在龐雜的視聽媒體訊息中，能思辨哪些才是正確的性知識，掌握基本的避孕及人工流產常識，更重要的是協助學生釐清自己的對愛情所抱持的價值觀，學習在兩性相處上落實彼此尊重。藉此更期許學習能開始練習做決定，並為自己的決定負責，懂得拒絕性試探，避免約會強暴。而課程中特別著力於讓學生深刻體會未婚懷孕及墮胎的處境及道德兩難，是希望學生能在理解後對於發生婚前性行為的態度能更為謹慎，並對自己的行為選擇負責。在課程的最後，也提供學生更多延伸學習及求助的管道，讓學生在未來有需要時能做合宜的應變與處理。
二、教學目標與課程架構

（一）教學目標

1.對於親密行為能有清楚的界定，並學習溝通差異及彼此尊重。

2.了解媒體對個人「性觀念」的影響力，並在團體思考和討論後建構合宜的性觀念。

3.體認未婚懷孕處境之艱難，並建立正確的避孕常識。

4.對真愛價值觀進行澄清，使其在情感發展上能做出正確的決定與行動。
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（二）課程架構
（三）教學策略

1.體驗活動：利用「親密行為排排站」體驗活動及「親密行為野球賽」學習單，協助學生界定自己的親密行為尺度。

2.媒體識讀：藉由視聽媒體教學（音樂、短片或新聞），引導學生進行媒體識讀，並從中對個人的性觀念進行批判、思考。
3.團體討論：利用在大團體進行對婚前性行為是否合宜的討論，使學生能對此主題有更深入、全面的考量，增加學生未來做決定前的思考深度。
4.小組競賽：運用小組競賽、搶答，增加學生的專注力及參與度，有效提升學生的避孕常識。
5.繪本導讀：透過教師對學生導讀繪本「依莉的娃娃」，引導學生感受青少女未婚懷孕的艱辛，進而對婚前性行為的態度更為謹慎。
6.價值澄清：進行「真愛金字塔」價值澄清活動，使學生能重視情感發展中諸多珍貴的品行，願意承諾努力培養。
三、教學對象：九年級學生

國三的學生在認知能力的發展上已臻於成熟，故透過教學活動中議題的討論及價值觀的引導，對學生是很有幫助的。加上國中階段對兩性交往議題的關心與需要，只要稍做安排，即可引發學生的學習動機。在性知識的教導上，如何不流於說教，讓學生能真正吸收到實用的知識，又能培養理性的思維，並對自我價值觀做澄清，從而對未來的個人及情感發展能有正向的期待與努力的方向，是教師在課程設計上需下功夫的地方。
四、教學活動設計

男女冏很大
	活動名稱
	男女冏很大
	教學對象
	九年級

	教學時間
	45分鐘
	教學人數
	全班

	能力指標
	性別平等教育
2-3-11 認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處 

3-4-12 運用多元思考，解決性別的相關問題 

	活動目標
	1.了解親密行為的不同階段，並釐清個人的親密需求及心理準備度。
2.藉由呈現男女兩性對親密行為的不同期待與需求，讓學生學習彼此尊重。
3.讓學生有機會學習並演練如何成熟地回應、拒絕「性試探」。

	活動流程及內容設計
	資源
	時間
	評量

	【課前準備】

一、製作有關愛情紅綠燈這四堂課的課程簡報檔案，以及蒐集與課程相關之影片、歌曲備用。

二、準備親密行為的詞卡，背面貼上磁鐵。

三、準備學習單--親密行為野球賽。
四、準備「愛情難題」紙籤。
【引起動機】
一、老師先詢問學生：談到「愛」，同學會想到什麼？讓學生自由發言，老師可將重點列在黑板的左半邊。（用放射狀的方式呈現）
二、接著老師再詢問學生：談到「性」，同學又會想到什麼？也讓學生自由發言，老師將重點列在黑板的右半邊。

【發展活動】

1、 老師說明黑板左右兩邊，都是性教育的內涵，並開始播放簡報檔，向同學介紹，其實健康的「性」是包含生理層面（熱情、性），還有心理層面（親密、愛情）及社會層面（承諾、婚姻），三者不可偏廢，缺一不可。這也是著名的「愛情三因論」。可以先引導學生猜猜看：若單獨只有生理層面，或單獨只有心理層面、社會層面，那會是什麼樣的愛的面貌？讓學生自由發言。接著才開始進一步分別介紹三個層面（生理/心理/社會）。
2、 生理層面：說明這是一般人對“性”所停留的層次。先呈現男女兩性在性慾發展上的差異，希望男女生能尊重彼此生理上的不同需求所帶來的不同反應。接下來進行個小測驗–「親密行為排排站」。

(一)
老師先在黑板上呈現所有親密行為的詞卡，包括「眉目傳情」、「情話綿綿」、「性行為」、「摟腰」……，隨機排列。

(二)
請同學先在自己座位上，依照個人認定親密關係的程度，從最不親密到最親密排出順序。再徵求自願者，上台在黑板上排出他認為的答案。

(三)
最後由老師公布學者的解答。

(四)
親密行為野球賽：老師發下「親密行為野球賽」的學習單，請同學依照自己的感覺，對表列的各項親密行為做親密程度的認定，同時考慮現階段自己能接受的程度。採不記名，僅呈現性別的方式，寫好對摺，自己交到台前放進老師準備的袋子裡，老師會回去就性別加以統計，並於下週上課時分享本班不同性別對親密行為是否有差異。
3、 心理層面：先由學生現階段最好奇的「愛情」角度切入，以學生身邊的朋友可能已有在交男女朋友了，再呈現男女在愛情上的差異，以及無可避免的衝突–對親密需求的方式、質、量會不同。（詳見教學光碟：九年級「第一節課簡報」）最後詢問同學對學者的說法認同嗎？還是有不一樣的看法？請同學踴躍發表。

4、 牛刀小試：老師請各組同學派代表上來抽一個「愛情難題」（你的情人提出發生性行為的要求，而妳/你覺得自己並沒有準備好時，該如何回應），帶回各組討論3分鐘，決定如何合宜地回應所抽到的愛情難題，讓愛情能夠繼續發展，同時又能不勉強親密需求較低的人，也不讓親密需求較高的人自尊受損。愛情難題如下：

(一)
如果你愛我的話……
(二)
你怕什麼？

(三)
每個人都做……
(四)
你不相信我？

(五)
遲早的事

(六)
你不必裝模作樣了

(七)
你美得讓我情不自禁

5、 討論時間結束，由各組派代表上台，寫出他們抽到的題目，以及共同討論出來的最佳回應方式及內容。再由老師帶領全班討論，覺得哪幾組的回答是比較可行的。
【統整與總結】

一、最後由老師統整各組回應性試探問句的答案，帶領學生從中比較並了解什麼才是既保護自我權益，也尊重他人權益的明確訊息，同時提醒學生切勿表達的是曖昧不明的訊息，造成對方解讀錯誤，也對自己造成困擾，這對彼此的親密關係及後續發展都會是個傷害。
二、預告：下節課會就「性」的社會層面做說明。
~第一節課結束~
	「男女冏很大」簡報檔

筆電及投影機

字卡
光碟附件一：「親密行為野球賽」學習單
愛情難題

紙籤


	3
7
10
5
5
10
5

	觀察評量（口頭表達）

觀察評量

（個人參與度）
學習單評量

觀察評量（小組參與度及發表）

	指導要點及注意事項
	1.「親密行為野球賽」學習單，因涉及個人的隱私，故建議採用不記名方式，並於課堂上收回。

2.提醒同學：於課堂結束後，基於有些同學對“性”的話題仍舊敏感，不可強迫他人進行討論。
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男女話親密
	活動名稱
	男女話親密 
	教學對象
	九年級

	教學時間
	45分鐘
	教學人數
	全班

	能力指標
	性別平等教育
3-3-5 批判並分析資訊媒體中性別迷思概念 

3-4-12 運用多元思考，解決性別的相關問題 

	活動目標
	1.提昇學生覺察流行歌曲、戲劇、報紙等社會層面，對性觀念的影響力。
2.讓學生釐清對婚前性行為的迷思。
3.介紹婚前性行為相關的法律，並讓學生了解背後的理念。

	活動流程及內容設計
	資源
	時間
	評量

	【課前準備】

一、準備流行歌曲“討厭紅樓夢”和“一夜情”歌詞及CD。
二、蒐集近期報紙有關婚前性行為的報導。

三、蒐集近期較受歡迎的偶像劇，尋找劇中呈現對婚前性行為的處理片段，進行剪接。

【引起動機】

一、老師將上週所收回的「親密行為野球賽」學習單統計男女生呈現的結果與同學分享。
二、回顧上週介紹男女在性生理、心理層面的異同，這節課要繼續介紹影響大家對性的認知的「社會層面」。
【發展活動】

一、老師播放“討厭紅樓夢”和“一夜情”流行歌曲的片段。

二、呈現兩首歌的部分較具爭議性的歌詞，請學生思考下列問題：

(一)
歌曲中呈現對性行為的態度如何？如果這些性行為是在男未婚、女未嫁時發生，你認同嗎？還是有不同的看法？

(二)
流行歌曲對於大家如何看待什麼叫理想的愛情、情愛會有影響嗎？

三、請同學自由發表，再秀出法國研究：淫穢歌詞會引發青少年提早性行為。

四、老師進一步帶領學生討論偶像劇對青少年對愛情觀念的影響。呈現“下一站幸福”偶像劇的劇照，詢問學生此偶像劇中，男女主角情感是如何發展的？劇中對「婚前性行為」的態度為何？結局為何？除了此劇，之前如“命中註定我愛你”、“海角七號”等，也都有婚前性行為的劇情。當電視、電影一再播放類似此種對婚前性行為如此美化的劇情，對大家會有什麼影響？而這與事實的情況相符嗎？
五、趁機向學生介紹「約會強暴」的概念，提醒學生性侵害有很大的比例是發生在熟識者之間，尤其在男女朋友之間的性侵害其實很多是被忽略的。而這個部分在偶像劇的情節處理上是很容易被美化、合理化的。並舉例說明約會強暴常會有的迷思及影響，以及男女朋友間彼此尊重的重要性。
六、播放小情侶步入禮堂、名人婚禮豪華排場的新聞，詢問學生對於這麼早就奉子結婚的看法。最後帶領學生反思及歸納出媒體（流行歌曲、偶像劇、報紙新聞等）在不知不覺中灌輸了我們什麼樣的性觀念。同時亦提醒同學思考：社會對男、女性婚前性行為的接受度、觀感是否一致？而以上皆為性社會的內涵。最後帶出對於性，社會層面其實是有一底線存在，那就是「法律」。
七、介紹與性行為相關的法律，並詢問學生：
(一)
你覺得法律為什麼要規定未滿16歲的青少年，沒有性行為的同意權？
(二)
未滿16歲，若發生性行為，又有什麼法律責任呢？
(三)
那在兩情相悅的情況且成年的情況下，你覺得何時發生性行為是恰當的呢？是在婚前？還是婚後？還是幾歲以後？為什麼？
由各組討論後，鼓勵同學上台表示意見。

【統整與總結】

一、老師總結：綜合「性」在生理、心理及社會層面的意涵，提醒學生性行為是人類最親密、深刻的身體接觸，但若是發生在婚前，卻反而使它帶有負面的影響，前三名分別是罪惡感、擔心懷孕、怕染性病，在這樣的心理壓力下，是否真能享受性的美好呢？最後鼓勵同學能謹慎選擇不發生婚前性行為。
二、於結束前預告下週要考驗同學對安全性行為的理解狀況，請同學準備接招。
~第二節課結束~
	播放「第二節男女話親密」簡報檔

CD

筆電及投影機

光碟附件二：法新社新聞
光碟附件三：性行為相關之法律規定

	5
5

5
10
5
12
3
	觀察評量（個人分享）

觀察評量（口頭表達）

觀察評量（個人分享、上台報告）

	指導要點及注意事項
	1.雖然老師的立場是很明確地希望學生不要發生婚前性行為，但仍需有空間讓學生發表贊同的理由，而不要太快介入干預，如此方有機會了解學生的想法，提供更適切的提醒與協助。
2.由於媒體素材（如：流行歌曲、偶像劇）皆具有時效性，故建議授課老師可依教學目標自行挑選合適之近期流行歌曲及戲劇影片，且最好是學生熟悉的，效果會更佳。
3.如果時間允許，老師可拋出下列問題，引導學生能就情境進行具體思考，期許讓學生能更謹慎地看待「婚前性行為」：

(1)
如果你的情人因為你不和他發生性行為而和你吵架、冷戰甚至威脅分手，你有什麼樣的感覺？你覺得他/她是個怎樣的人？
(2)
如果選擇要發生婚前性行為，對雙方心理及感情關係，可能會有什麼樣的影響？

(3)
發生婚前性行為，對於你其他的人際關係（朋友、家人），會有什麼影響？他們會如何看你？

(4)
如果發生了性行為，對於以後萬一面對分手的處理及調適，以下進入下一段感情時，會有什麼樣的影響？

(5)
如果選擇發生性行為，卻沒有做好安全保護措施，會怎麼樣？
4.對於「約會強暴」的部分，可參閱七年級的教案，有提供更完整的資訊。
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男女“生”了沒
	活動名稱
	男女“生”了沒
	教學對象
	九年級

	教學時間
	45分鐘
	教學人數
	全班

	能力指標
	性別平等教育

2-4-4 協助與支持學校和社會中受到性別歧視或性侵害者 
3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式 

	活動目標
	1.介紹正確的避孕常識，以及何謂「安全性行為」。
2.讓學生設身處地了解未婚懷孕及當小媽媽、小爸爸的辛苦。

	活動流程及內容設計
	資源
	時間
	評量

	【課前準備】

一、老師事先蒐集近期報章雜誌有關國內外青少年未婚懷孕的報導。
二、購買「依莉的娃娃」繪本，或製作「依莉的娃娃」PPT。

【引起動機】

老師播放報章雜誌關於未婚懷孕青少年的報導，詢問學生：何以選擇發生婚前性行為，卻沒做好避孕措施？是這些青少年想早點懷孕，有愛的結晶嗎？請同學發表看法。
【發展活動】

一、老師決定進行「避孕常識中學堂」活動，首先第一階段請學生就老師從網路上找到的六種避孕方式進行檢核，問全班學生，看能否從中挑選出正確的選項。最後由老師公布以上六項避孕方式都是無效的。
二、第二階段正式進行「避孕常識大考驗」，其中是有正確的選項，請學生進行第二次的小組討論及作答。
三、老師於公布解答時，一併介紹各種避孕方式的原理、效果、優點及注意事項。（詳見第三節課簡報）
四、特別介紹保險套是最常被考慮的避孕及預防性病的安全性行為方式，但是在實際上被使用的情形仍不普遍，詢問同學為何如此？同時拋出幾個實務性問題，如：
(一)
由誰去買保險套？
(二)
去哪買？會不會很尷尬？

(三)
什麼時候拿出來？什麼時候使用？（偶像劇裡沒這個梗）

(四)
如果你發現你的男／女朋友皮包裡備有保險套，你會有什麼感覺？什麼想法？
請同學踴躍發言，並強調「安全性行為」不僅僅是知識層面的問題，更包含執行層面。若只有避孕常識卻沒落實，知行不合一，其實是沒效的。
五、播放繪本「依莉的娃娃」PPT。（或由老師唸繪本給學生聽亦可）
六、老師就繪本中所提到的角色，帶領學生進行討論，以引發學生更深刻的思考與體會。

(一)
女主角–依莉：你覺得依莉的處境如何？你猜她是個怎樣個性的女生？生下安琪對她的影響有哪些？你如何看待她把安琪生下來的決定？你贊成嗎？
（引導重點：未婚懷孕造成女主角的學習中斷，生活時間受壓迫，心理壓力大，人際社交受限，甚至父母情感的緊張。但她不是個壞女孩，她愛她女兒。）
(二)
男主角–查理：你覺得查理是個怎樣個性的男生？你覺得他在發生未婚懷孕事件上處理得如何？他可以怎麼做會更好？

（引導重點：查理並不知道依莉的辛苦，未學得如何尊重女朋友、尊重生命）     

(三)
依莉的父母：你覺得她父母的反應及處理如何？你猜台灣的父母對子女未婚懷孕的反應和處理會是如何？

（引導重點：我們是否會因過於擔心父母的反應，反而忘了向他們求助，共同面對問題？）

(一)
Baby安琪：你猜安琪的成長過程會是如何？她和一般適婚年齡結婚生下的小孩有何不同？她會有哪些辛苦的地方？

（引導重點：在父母期待中、準備好的狀況下來臨的孩子，親子關係會比較沒有壓力，孩子的成長過程也會比較順利。）

【統整與總結】

一、老師總結說明：
(一)
其實該如何對待你最在乎的人？不論是情人、家人，都是需要符合倫理的。提供同學五個倫理準則（參考自：「沒被抓到也算作弊嗎？」一書），分別為：不要傷害人、讓事情更好、尊重別人、要公平、要愛人。並鼓勵同學以這些倫理準則來思考事情，以便能做出更好的決定與行動。如：查理的事後否認與輕率態度，是傷害到依莉的，所以不符合第一原則。
(二)
過早發生性行為並沒有讓事情更好，過早懷孕對青少年而言更是沉重的壓力，故呼籲同學真愛真的要等待，婚後漫長的相處歲月才是彼此要面對的考驗。
二、老師補充說明，現今已對未婚懷孕青少女的受教權進行保障（可呈現學校「學生懷孕事件輔導與處理要點」供學生參考），然而社會的觀感、接受度及輿論的壓力至今仍是極大的挑戰，請同學務必三思而後行。
~第三節課結束~
	繪本
男女“生”
了沒」簡報檔

筆電及投影機

光碟附件四：網路流傳的六種避孕方式

光碟附件五


	2
3
10
5

15
5
5
	觀察評量（個人分享）

觀察評量

觀察評量（個人發表）

觀察評量

	指導要點及注意事項
	1.提醒學生：網路雖提供很多資訊，但不代表所有的資訊都是正確的，不正確的避孕常識就是一例。（媒體識讀教育）
2.教學運用繪本時，重點擺在讓學生能更設身處地站在不同角色的立場思考，具體預想未婚懷孕會面臨的處境及辛苦之處，從中體認安全性行為的重要性。
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真愛伴我行
	活動名稱
	真愛伴我行
	教學對象
	九年級

	教學時間
	45分鐘
	教學人數
	全班

	能力指標
	性別平等教育

1-4-2 悅納自己的性別角色，培養個人的價值觀 

3-4-9 熟悉與妥善運用兩性權益相關的資訊 

	活動目標
	1.釐清學生對於真愛所包涵的重要價值觀。
2.增加學生對人工流產的方式、法律以及對身心傷害的瞭解。
3.介紹合宜的網路資源及求助管道。

	活動流程及內容設計
	資源
	時間
	評量

	【課前準備】

一、蒐集人工流產的相關資訊。

二、蒐集網路上適合學生參考、瀏覽的網站，進行彙整。

【引起動機】

以台灣東西部對未婚懷孕生下來的處理方式不同的新聞報導，以及承接上週討論到當小媽媽、小爸爸的辛苦，帶出未婚懷孕的另一種選擇–墮胎。
【發展活動】

一、以「小美的故事」，一位17歲少女因考量想繼續升學，而選擇墮胎的故事，向學生介紹人工流產的四種方式：RU486、月經規則術、真空吸引術及子宮刮除術。

二、老師補充說明人工流產對母體造成的生理傷害，以及優生保健法中對於墮胎的規定，如：可進行墮胎的原因、未婚之未成年者墮胎需徵得法定代理人的同意。因此並不是隨隨便便就可以墮胎。
三、帶出墮胎的倫理議題。詢問學生：胎兒算是人嗎？墮胎算是殺人嗎？以墮胎的道德爭議，帶出墮胎常伴隨的罪惡感。並引導學生除了從自己的角度思考外，也能試著從嬰兒的角度來思考墮胎。希望學生不要把墮胎當成兒戲。
四、老師再次強調：在父母有準備及期望下的「預期性的懷孕」，才是對男女雙方、對胎兒都是最佳的選擇。
五、進行「真愛金字塔」活動：

(一)老師發下「真愛金字塔」個人學習單。

(二)在黑板上畫出內含10個圈圈的金字塔。請學生就這四節課的心得，思考追求真愛的過程中應看重什麼內在價值，如：尊重、誠實、愛惜生命、勇敢…。譬如說我在其中一格填「勇敢」，因為我覺得在愛情中有時自己的想法和對方不同，但我不能只求表面的和諧，而是要勇敢的跟對方說明、溝通。碰到難題也要勇於面對。
(三)請同學靜下心來思考及完成學習單。
(四)請各組同學依序上台，將自己認為最重要的一個價值寫在黑板上。老師再伺機歸納多數同學看重的價值觀。
(五)最後老師鼓勵同學在未來感情發展的路上，時時提醒自己，不要迷失了自己，並邀請全班一起做出自我承諾（一起唸）：我願意在未來努力，讓自己成為一個更棒、更成熟的人。
(六)小結：老師以佛洛姆的《愛的藝術》一書中，所提及「愛」是關懷、責任、尊重、瞭解來期勉同學，引導學生真愛要等待，希望同學在未來能為自己在情感的決定上做出明智的選擇，不要在追求愛的過程中忘記自己的堅持。

【統整與總結】

一、在追求真愛的過程中，有時會有迷惘的時候，所以老師希望同學知道，未來如果有需要協助時，可以找誰幫忙，除了身邊值得信賴的朋友、師長、父母外，其實也有很多的社會資源，如打電話給生命線（1995）、張老師（1980），甚至現在很多單位為了幫助更多的年輕人，還提供網路諮商，如：張老師、幸福e學園–秘密花園等，這些都是有專業的心理師來協助你。
二、最後老師可建議學生瀏覽能提供正確性教育資訊的網頁，如：台北市政府衛生局–我的青春網、衛生署疾病管制局、國民健康局青少年網站、哇咧星樂園等，鼓勵學生於課程結束後可自行進修。

~第四節課結束~
	筆電及投影機
「真愛伴我行」簡報檔

光碟附件六：立報新聞
光碟附件三：相關法律資訊
光碟附件七：「我的真愛金字塔」學習單


	2
8
10
15

10
	觀察評量（個人分享）

觀察評量（上台分享、口頭表達）
學習單完成度

觀察評量



	指導要點及注意事項
	1.
對於「人工流產」課程，由於教學時間有限，建議與健教老師進行課程內容的切割。輔導活動課的重點仍擺在心理層面及生命教育的探討。
2.
「真愛金字塔」活動可做為本課程目標是否達成的檢核活動，希望學生能主動提及「責任」、「尊重」及「關懷」。


五、參考資料

1.台北市女性權益促進會（1996）。未婚懷孕怎麼辦。臺北市：新學林。

2.布魯斯．韋恩斯坦（2010）。沒被抓到也算作弊嗎？：學校沒有教的33則品格練習題。（趙慧芬譯）。臺北市：漫遊者文化。

3.伊芙．邦婷（1997）。依莉的娃娃。（劉清彥譯）。臺北市：道聲。

4.佛洛姆（1969）。愛的藝術。（孟祥森譯）。臺北市：志文。

5.凱西．麥考伊、查爾斯．威伯曼（1991）。青少年身體全書。（沈嘉琪譯）。臺北市：性林文化。

6.楊佳羚（1992）。性別教育大補帖。臺北市：女書文化。

六、試教心得
由於九年級下學期面臨基測的升學壓力，故在試教時，為配合學校的升學宣導（如：升學資料展、免試入學宣導等），造成四堂課皆無法連貫，故建議在這四堂課，可前兩堂放在九年級上學期，帶領學生探討對婚前性行為的認知與觀感，後兩堂則放在九年級下學期，進行安全性行為的教導，進而防範未婚懷孕。如此一來老師在課程時間的安排上較能得心應手。
課程內容部分，因為是學生感興趣的異性交往話題，再加上運用學生熟悉的流行歌曲、偶像劇等媒材，在引發學習動機上，成效非常好，但在引導學生做更深入的思考時，老師則需要多些耐心，並要能不斷適時要將學生擴散性的討論，拉回到老師預設的教學目標和主題上才行。同時因學生對部分議題反應過於熱烈，時間的掌控上其實有難度，有些原訂一節課的進度，卻需要花到一節半的時間，請老師視議題的重要性，適時讓學生有更多發言的空間，畢竟價值的釐清比進度的完成對學生更具意義。

有些班級的同學反應少部分的內容，其實在八年級的健康與體育課程中已上過。故建議老師的上這四堂課之前，可先做口頭詢問，了解各班學生的先備知識為何，再視學生狀況做內容的增減，免得因內容重覆而減低了學生的學習興致。
最後，就學生上完這四堂課所完成之「真愛金字塔」學習單，統計每位學生最看重的前三項價值觀，發現「尊重」、「信任」、「負責」、「溝通」在各班皆名列前茅，可見此課程確實引發學生對於情感交往能有更為審慎的思考及合宜的態度。
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男女冏很大


(第一節)





真愛伴我行


(第四節)








愛 情 紅 綠 燈











男女“生”了沒(第三節)





男女話親密


(第二節)








建立正確的避孕常識，並透過繪本體會青少年未婚懷孕及扶養小孩面臨的壓力與辛苦。





從社會層面切入，藉由媒體（歌曲、偶像劇、新聞）呈現社會對個人「性觀念」的影響力，帶出相關法律的討論，藉此澄清學生對婚前性行為的想法。





對「人工流產」進行瞭解，思考墮胎的道德爭議，並透過「真愛金字塔」學習單進行價值澄清。





從生理、心理層面切入，藉由活動及學習單界定親密行為的尺度，並對「健康的性」建立正確、完整的概念及如何回應性試探，避免約會強暴。
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