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新北市 101 年度優良家庭教育教學方案 

主題名稱 家庭大富翁 
學校 永福國小 

設計者 施婷婷 

參考資料 

1. 新北市政府家庭教育中心 

2. 教育部家庭教育網 

3. 擷取的網路新聞 

年級 三年級 

人數 28 

節數 2 節 

設計理念 

家庭是影響孩子最基礎、最重要的地方，尤其在建構學生個人的觀念、

生活習慣、態度…等，而在近幾年少子化的衝擊下，孩子都成為家中的

「公主」和「王子」，也養成「茶來伸手，飯來張口」的不好習慣，易

造成日後孩子各項能力的發展受限，甚至影響親子關係 

一、培養孩子了解生活上各項飲食的營養分和正確的飲食習慣，可以在

進餐時讓孩子與父母間有更多的對話，可以促進親子的關係 

二、培養孩子做家事，享受做家事帶來的樂趣和親子關係的親密感，還

能營造和諧優質的家庭氣氛，用對方法，就能讓孩子樂在其中。 

學生先備

知能分析 

一、了解家庭的意義及自己的角色 

二、學會和自己相關，簡單可自行完成之家事 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

一、瞭解家庭 

（1）比較家庭成員間的角色、權利及責任 

二、關懷家人 

（1）使用適當的方式表達對家人愛與關懷 

（2）參與家庭活動（綜合 2-2-3） 

三、家庭生活經營與管理 

（1）瞭解並實踐家務技巧 

     

教學架構與安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭大富翁 

引起動機： 

(1)教師提問 

(2)玩大富翁 

 

發展活動： 

教師講述 

發展活動： 

製作海報 

家事小達人 

發展活動： 

(1)小組討論 

(2)口頭發表 

綜合活動： 

教師統整學習

活動 
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指標 

對應 
教   學   活   動(第一節) 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

 

 

1-3-4  

瞭解均

衡的飲

食，並能

分析自

己的飲

食行為 

 

 

 

 

 

 

1-4-2  

選購及

製作衛

生、安

全、營養

的餐

點，表現

良好的

飲食行

為 

一、 準備活動 

造型磁鐵數十個、題目數十道，答案卡，骰子 

 

二、 發展活動 

活動一、我是健康大富翁: 

1.老師先針對生活上常見的健康問題提問，由

學生寫在答案卡上，寫完就翻面壓在桌墊下 

  問題如:我們每天需攝取哪 6 大類食物? 

         平均一天總共需要幾大卡食物? 

         …等約 20 題左右 

2.由大富翁遊戲中，再一次將問題重新檢視，

並可以分組討論答案，若答案錯誤則由其他組

搶答 

3.最後先到達終點的一組獲勝 

4.將剛剛寫的答案卡翻出，由老師帶領大家逐

一檢討題目和答案 

 

活動二、健康加加分 

1. 老師發下國語日報，說明簡報的方式和內容 

2. 請學生剪下與健康相關的知識，貼在小海報

上，並能美化海報 

3. 寫出自己的推薦理由，並帶回家和家長共同

閱讀，請家長寫下讀完後，希望和孩子共同

達成的想法 

 

三、 綜合活動 
1. 由老師統整健康與家人，健康與身體的關係 

2. 老師說明海報的配分方式，由學生帶回家讓

家長簽章 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

康軒

健康

第一

單元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國語

日報 

 

 

 

 

紙筆測

驗 

 

 

 

 

口頭回

答 

 

 

 

 

小組討

論 
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指標 

對應 
教   學   活   動(第二節) 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

4-2-3 

用適當

的語詞

向家人

表達自

己的需

求與情

感 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-2-2 

培養互

助合作

的工作

態度 

 

一、準備活動 

每人帶一件上衣，一件外套和一條褲子，朱家

故事 ppt 檔案 

 

二、發展活動 

活動一、我是家事大富翁: 

1.老師先播放繪本「朱家故事」說明故事內容

並提問: 

  ◎我們每天在家中會有哪些家事要做? 

  ◎這些家事是由誰完成? 

  ◎家事要怎麼分配比較好? 

  ◎我都做哪些家事? 

2.每 4 人分成一組，討論題目並將答案寫在小

白板 

3.每組請一人上台報告討論的結果 

4.由老師帶領大家逐一檢討題目和答案 

 

活動二、你我加佳家 

1.老師說明摺衣服和摺褲子的方式，並讓大家

練習，同組同學互相教導 

2.老師說明摺外套的方式，並讓大家練習，同

組同學互相教導 

3.分組上台闖關，摺最整齊，速度最快者獲勝 

4.由老師檢視大家的成果，並說明摺衣服的要

點，由學生發表摺衣服感言 

5.發下「家事表」的紀錄學習單，記錄自己每

天幫忙多少家事 

 

四、 綜合活動 
1.由老師統整做家事與家人間的關係，並分享

網路新聞（如附件一） 

2.請學生回家每天幫忙一件家事，並在家事表

上簽名，一個月後將收來做統計 

 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

朱家

故事

繪本

的電

子檔

案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

網路

新聞 

 

 

 

 

 

口頭回

答 

 

 

 

 

分組討

論 

 

 

 

 

 

分組活

動 

 

 



 4

附件一:網路新聞稿 

二成五的王子和公主 從來不做家事 

更新日期:2011/05/14 09:45 記者沈育如／台北報導  

明天是國際家庭日，教育部昨天公布「中小學生做家務」調查，發現有二成五的學生不會幫忙做家務，

而且年紀越大，越懶得幫忙。調查還發現，家事當中，「倒垃圾」是唯一男生做得比女生多的項目，甚

至有近七成學生，不會幫忙清潔家中衛浴。 

問卷調查主持人、台灣師範大學人類發展與家庭學系主任周麗端表示，小學生喜歡與父母一起做家務，

但到了高中階段，卻多數是由媽媽代勞，推究原因，主要是從小沒養成做家事習慣，或是父母希望以課

業為重，讓高中生自然「懶得」幫忙。 

周麗端表示，男女生對於「誰做家務」的看法也不一樣，女性傾向「父母和子女一起做」，但男性認為

「誰有空誰就做」，而且多以「沒空」為由來逃避。 

周麗端表示，從調查還發現，做家務也是「男女有別」，煮飯、飯後清理、整理衣物都是女性負責居多，

但只有費力的「倒垃圾」，是唯一男生做得比女生多的項目。 

即使會幫忙做家事，但周麗端指出，有近七成學生不會幫忙清潔衛浴空間，超過一半表示不會整理公共

空間（客、餐廳），也不關心長輩生活，「更令人憂心的，是有二成五的學生，房間不是自己整理，連

摺棉被都由家人代勞！」 

周麗端表示，做家務可培養孩子責任感，學習生活技能與獲得成就感，但付出體力與機械性重複，常讓

孩子卻步，她建議父母，可將家務轉化成全家活動或遊戲競賽，讓孩子從「玩樂」中養成做家務習慣。 

調查也發現，學生做完家務後，最希望獲得的是稱讚與鼓勵，周麗端指出，許多父母在孩子完成工作後，

會給予金錢當鼓勵，她並不反對，但不應該「論件計酬」，不應讓孩子養成「以金錢為前提」才願意幫

忙。 
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國語日報資料參考 
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附件二:學習單 
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附件三: 活動照片 

1 海報成果 

 

2.摺衣服、摺褲子 
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3. 活動結束製作感恩卡給父母 
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附件四: 教學省思 

 

 

 

 


