
【附件三】

新北市 lU1年度優良家庭教育教學方案徵選

主題名稱 愛的大聲公
學校 新北市蘆洲國小

設計者 林如薇

年級 六年級    ｜ 人數 ｜29人 節數 共三節

設計理念

對孩子來說 ,家是什麼 ?「 家 ,是心中溫暖的窩 ,是受傷委屈時的

避風港 。 」 「家 ,是能讓人感到安心的地方 ,是堅固的靠山 。」 「家 ,

是溫暖的心靈療傷所 ,是精神的加油站 。」 「家 ,是我們第一個接觸到
的場所 ,是我們成長茁壯的堡壘 。」這是孩子在國語習作上的造句 ,不

僅說明了家庭的重要 ,更道出了家庭的功能 。

是啊 ,家是每個人出生之後第一個學習的場所 ,我們在那學習 、成

長 、茁壯 ;言己得 自己小時候 ,媽媽總是等著我們放學 、陪伴我們做功課 ◥

為我們複習、E艮我們談心事⋯⋯假 日時 ,家人總會抽空一起到郊外走走 ,

徜徉於大自然的懷抱中。然而隨著時代腳步的演進 ,科技進步了 ,處在

資訊爆炸的社會裡 ,孩子們與家人的互動卻少了 ;此外 ,也有許多孩子

們放學後總是得匆忙的趕去安親班 、補習班 、才藝班 ;課餘時間或是假

日時 ,孩子們又多把時間花在電視 、電腦 、手機 、線上遊戲上 ,和 家人

的互動少之又少 ,有時一個星期根本搭不上幾句話 。

六年級的孩子們正面臨走入青春期的惶恐與不安 ,此時 ,若能有家

人的陪伴與支持 ,相信定能更加順遂 、安心 ,有鑑於此 ,希望藉由 「其

實我懂您的心」一藉由深入的思考 ,去深刻體會家人對自己的關心 ;接

著是 「愛的抱抱」一藉由給家人的擁抱 ,將愛與感恩化為行動 ;最後則

是 「愛要大聲說」一透過言語的表達 ,讓彼此的心意能良善的表達出來 。

以上課程的設計與教學 ,期望讓孩子重拾與家人的良好互動 ,並能適時

的表達對家人的愛與關心 。

學生先備

知能分析

1.在班級氛圍的建立下 ,學生多能表達出自己的內心想法 。

2.學生在語文領域課程中 ,曾 有分組討論與發表的經驗 。

3.學生在語文領域課程中 ,曾 有分組演戲表演的經驗 。

學生對於資訊融入教學 、電腦動畫教學活動感到興趣 ,而 此教學方法

能讓學生更融入教學活動中 ,並能延伸學習深度與廣度 。

4.學生自本學期初已於聯絡簿中天天書寫感恩他人之記錄 。

教學資源

一 、參考書籍

1.南一出版 (m11)。 《國小綜合活動第十二冊》。台北 :南一出版社 。

2.黃淑慧 (刉∞ )。 愛的抱抱 。台北市 :人類智庫 。

二 、參考網路

1.教育部家庭教育網 htt● VγmUe.familvedu.mUe.gUv.tw竹 Unt9bin/hUme.phtml

2.臺北市家庭教育中心 http:i憡、familv.tai.ei.gUv.tWZ

3.新北市政府家庭教育中心

htto:〃www丑 m㎡ lγntpc.gUVtW/web/HUlne?cUIIllnand=d必plav&page三 flaSh
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教學資源

4.師大家庭研究與發展 中心

http:〡〡啷 .Cfe.ntnu.edu.tw/Page.asoX?CDE=PGE1UlU

5.國 民教育社群網 http:/Zteach.eie.edu.tw/9CC2/9c旦 塱五㏑

6.文建會兒童文化館

http:〃chⅡdren.cca.gUv.tw/gardqV釦㏕matiUn.php竹 d=2UU8U2AUl

教學方法 資訊融入教學 、角色扮演 、討論教學 、講述法等 。

對應家庭教育指標 九年一貫/高中能力指標
【高級中等以下學校家庭教育課程綱要】

｝l-3-l瞭解家庭成員的發展樣貌 ,並正向看

待家庭成員。

｝l-3挖 瞭解兒童的家庭責任 。

｝l-3-3覺察家庭轉變 ,並以正向的態度面對

家庭出現的轉變或逆境 。

｝l名〢參與家庭活動 ,並省思文化及傳統如

何影響個人與家庭發展 。

｝Z3-1瞭解家庭及家族中需要特殊照顧的
′氏‵。

｝Z3挖 瞭解家庭中可能的語言或肢體暴

力 ,並採用適當的方法避免傷害 。

｝2-3-3主 動關懷家族成員。

【語文領域】

Z3挖一l能在聆聽過程中 ,有 系統的歸納

他人發表之內容 。

Z3挖.S能從聆聽中 ,思考如何解決問題

Z3-3-1能 主動學習說話者的表達技巧 。

3-3七 -l能正確 、流利且帶有感情的與人

交談 。

3-3′-1能即席演說 ,提出自己的見解與

經驗 。

σ3-3-1能養成觀察周圍事物 ,並寫下重

點的習慣 。

σ3-8趁 能嘗試創作 ,並欣賞自己的作

品 。

【健康與體育領域】

σ2挖 瞭解家庭在增進個人發展與人際

關係上的重要性 。

6挖Ⅵ學習有效的溝通技巧與理性的情

緒表達 ,並認識壓力 。

【綜合領域】

l-3Ⅵ 覺察自己的壓力來源與狀態,並能

正向思考 。

2-3名 覺察家人的生活方式 ,分享改善與

家人相處的經驗 。

3-3-l以合宜的態度與人相處 ,並能有效

的處理人際互動的問題 。

【資訊教育】

牛3-l能應用網路的資訊解決問題 。

牛3-5能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找

合適的網路資源 。

【家庭教育】

牛3-l瞭解家人角色意義及其責任 。

牛3挖 運用溝通技巧與家人分享彼此的

想法與感受 。



教學架構與安排

.實施時間 :4U分鐘 (l節課 )。

.1.讓孩子思考並記錄平時與家人間的言語 、行為互動 。

.2.活動 :透過分組討論與深省 ,請孩子探究家人言語

與行為的背後意涵 。

.實施時間 :4U分鐘 (1節課 )。
〢 .教師提供平台 ,讓孩子能說出心裡話 ,並引導孩子
進一步將練習的成果表現於家人面前 。
.2.教師與孩子一同將學習單的作品成果呈現於班級教
室布置中。
.3.歌曲教唱 :感恩的心 。
.4.歌曲教唱 :感謝你的愛 。

.實施時間 :4U分鐘 (l節課)。

.1.教師利用PPT與孩子共同分享繪本 「愛的抱抱」 ,

並讓孩子回想與家人擁抱的經驗 、回憶 。
.2.教師請孩子回家之後 ,找機會與時間與家人進行擁
抱 ,並在擁抱時對家人說出感恩與感謝 。
.3.請孩子回家與家人一同拍下擁抱的照片 ,並與課堂
中相互分享感受 。



活動一 :其實我懂您的心

活動名稱 其女我懂您的心
設計者 林如薇

教學時間 4U分鐘

能力指標

【語文領域】

Z3挖-l能在聆聽過程中 ,有 系統的歸納他人發表之內容。

Z3趁名能從聆聽中,思考如何解決問題 。

Z3名 -l能主動學習說話者的表達技巧 。

3-3名 -1能正確 、流利且帶有感情的與人交談 。

3-3Ⅵ -l能即席演說 ,提出自己的見解與經驗 。

σ3名-1能養成觀察周圍事物 ,並寫下重點的習慣 。

σ3-8挖 能嘗試創作 ,並欣賞自己的作品。

【綜合領域】

l-3珥 覺察自己的壓力來源與狀態 ,並能正向思考 。

多3-3覺察家人的生活方式 ,分享改善與家人相處的經驗 。

3-3-1以合宜的態度與人相處 ,並能有效的處理人際互動的問題 。

【家庭教育】

牛3-1瞭解家人角色意義及其責任 。

牛3挖 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

指標對應 動活學教 時間
教學

資源

教學

評童

6-3-3-l

l-3-4

2-3-3

3-3-3-l

2-3-2-l

3-3-4-1

5-3-8-2

3-3-1

一 、準備活動

1.教師準備 :「 其實我懂你的心」學習單 (附件

l ) 。

2.學生準備 :學生於上課前藉由觀察與記錄 ,

完成學習單部分題 目 ,並將學習單帶至課堂

＿L。

3.引起動機 :他 (她 )總是這樣說

「老師 、各位同學大家好 ,我是溫柔和善

的兔媽媽 ,我最常對孩子說的一句話是 :趕快

去寫功課了 !」

二 、發展活動

1.我也會學他 (她 )這樣說 :

教師請學生依序上台 ,模仿家人的語氣說

出觀察與記錄下的那句話 。

2.小組討論與演出 :

請各小組藉由大家所觀察記錄的學習

單 ,編演一齣約一至兩分鐘的戲劇 ,將 自己與

家人間的互動演出來 。

2分

8分

15分

學習單

教學投

影片 、

單槍

學習單

簡易劇

本

口說評

量

口說評

量

小組合

作戲劇

演出



牙旨標對應 教 學 活 動 時間
教學

資源

教學

評量

2-3-2-8

2-3-3-1

1-3-4

2-3-3

4-3-1

4-3-2

3.全班分享 :

各組戲劇演出之後 ,即 進行全班討論觀看

演出時的心得與想法 ,並藉由不同角色的切入

與思考 ,去探討劇中話語中的背後意義 。

三 、綜合活動

1.教師總結與回饋

教師引導學生深入思考 ,碎碎念 、嘮叨與

關心 、擔心之間的界線 ,並引導學生站在家人

的立場想一想 ,若是角色互換 ,會選擇怎麼

說 、或怎麼做 。

2.完成 「其實我懂你的心」學習單 (附件 1):

【第一節 完】

lU分

5分

學習單

分析 、口

說評量

學習單

活動二 :愛要大聲說

活動名稱 愛要大聲說
設計者 林如薇

教學時間 的 分鐘

能力指標

【語文領域】

Z3挖-l能在聆聽過程中 ,有 系統的歸納他人發表之內容 。

Z3名 -1能主動學習說話者的表達技巧 。

3-3名 -l能正確 、流利且帶有感情的與人交談 。

“3名-1能養成觀察周圍事物 ,並寫下重點的習慣 。

【綜合領域】

Z3名 覺察家人的生活方式 ,分享改善與家人相處的經驗 。

｝3-1以合宜的態度與人相處 ,並能有效的處理人際互動的問題 。

【家庭教育】

牛3-l瞭解家人角色意義及其責任 。

牛3老 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 。

指標對應 教 學 活 動 時間
教學

資源

教學

評量

6-3-3-1

2-3t3

4-3-1

一 、準備活動

1.教師準備 :「 愛要大聲說」學習單 (附件 2)。

2.學生準備 :學生已能瞭解家人的管教乃是出

自於關心 ,並能轉化感受家人的話語 ,體會家

人的愛 。

3.引起動機 :教師請學生運用音樂課學過之發

音方式進行開嗓 。

2分

學習單 紙筆評

量
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指標對應 教 學 活 動 時間
教學

資源

教學

評量

3-3-1

3-3-3一 l

2-3-3.l

2-3-2-

4-3-2

二 、發展活動

1.教師引導 :

東方人 ,對於表達自己的情感 ,較西方人

內斂與吝嗇 ;而我們對於家人的愛 ,也總是嬌

羞的藏在心底 ,難以說出口。

你有多久沒有對家人吐露心聲了呢 ?你

有多久沒跟家人說我愛你了呢 ?其實 ,愛要及

時行動 ,不妨就從這一刻開始吧 !

2.歌曲 「感 t思的心」教唱 (歌詞見附件 4)。

3.歌曲 「感謝你的愛」教唱 (歌詞見附件 4)。

4.獨立學習 :

請學生依照 「愛要大聲說」學習單的內

容 ,對家人寫出自己的心裡話 ,

◎此時教師重複播放 「感 t惑的心」與 「感謝你

的愛」兩首歌 ,讓學生在溫暖的氛圍中完成學

習單 。

5.學生上台分享學習單內容 。

三 、綜合活動

1.教師總結與回饋

愛 ,是一種衍生自親人之間的強烈關愛 、

善意的情感態度 ,總讓人感到溫暖 、有願意堅

持的衝勁 、有向前邁進的動力 。

把愛說出來 ,能讓說的人和聽的人都重新

在心中補滿力量 ,因 此 ,讓我們也開始學習把

愛說出來 、讓愛傳下去吧 !

2.鼓勵學生回家後說出自己的學習單內容與話

言吾。

【第二節 完】

3分

8分

7分

lU分

5分

3分

2分

附件

4:歌聲

傳情

學習單

學習單

能專心

聆聽

分享、口

說評量

紙筆評

量



活動三 :愛的抱抱

活動名稱 愛的抱抱
設計者 林如薇

教學時間 們 分鐘

能力指標

【語文領域】

Z3η-1能在聆聽過程中 ,有 系統的歸納他人發表之之內容。

Z3挖-8能從聆聽中,思考如何解決問題

Z3-3-l能 主動學習說話者的表達技巧 。

3名名-1能正確 、流利且帶有感情的與人交談 。

σ3名-1能養成觀察周圍事物 ,並寫下重點的習慣。

“3-8挖 能嘗試創作 ,並欣賞自己的作品。

【健康與體育領域】

σ2挖 瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性 。

5挖珥學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達 ,並認識壓力。

【綜合領域】

1-3竹 覺察自己的壓力來源與狀態 ,並能正向思考 。

Z3名 覺察家人的生活方式 ,分享改善與家人相處的經驗 。

3-3-1以合宜的態度與人相處 ,並能有效的處理人際互動的問題 。

【家庭教育】

牛3-1瞭解家人角色意義及其責任 。

牛3挖 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

【資訊教育】

牛3-l能應用網路的資訊解決問題 。

牛3巧 能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。

指標對應 教 學 活 動 時間
教學

資源

教學

計量

4-3-1

4-3-5

2-3-2-l

1-3-4

2-3-3

3-3-1

6-2-2

5-2-4

2-3-2-8

2-3-3＿ l

一 、準備活動

1.教師準備 :「 愛的抱抱」學習單 (附件 3)。

2.學生準備 :學生於課堂前先行上網查詢不同

文化對於擁抱解釋和定義 。

3.引 起動機 :請學生輪流上台報告自己所查詢

到的結果 。

二 、發展活動

1.教師引導與繪本分享 :

由教師提供多張擁抱的照片 ,在學生觀看

後與學生討論照片所帶給人的感覺 。

2.教師提問與小組討論 :

(l)在什麼情況下 ,你會與別人擁抱呢 ?
(2)和 人擁抱的感覺是什麼呢 ?
(3)男 生和男生 、女生和女生擁抱 ,給人什

麼樣的感覺呢 ?為什麼 ?

12分

3分

5分

學習單

問題條

愛的抱

抱繪本

口說評

量

討論 、分

享
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指標對應 教 學 活 動 時間
教學

資源

教學

評士

3-3-3-1

6-3-3-1

4-3-l

4-3-2

5-3-8-2

(4)男 生與女生擁抱 ,給人的感覺又是什麼

呢 ?為什麼 ?
(5)你還記得最近一次與家人的擁抱是什麼

時候嗎 ?是在什麼樣的情況下呢 ?
(6)你還記得最近一次與家人的擁抱是在什

麼樣的情況下呢 ?

3.學生分享

畢業旅行時 ,曾請學生在晚上打電話回家

時 ,跟家人說 「XX,我愛你」,班上多數學生
都有做到 ,因 此 ,藉此機會 ,請學生分享當時

打電話回家的心情與說完之後的想法 。

4.愛的抱抱小卡製作

讓學生寫下想對家人說的愛與感謝 ,並製

作成小卡 。

三 、綜合活動

1.教師總結與回饋

教師說明學習單進行的方式與流程 。學生

完成小卡製作後 ,將小卡帶回家 ,然後對設定

的對象說出愛與感謝 ,並在給他 (她 )一個大

大的擁抱時 ,合影見證 。

2.完成愛的抱抱拍照活動 (附件 3)。

【第三節 完】
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教學省思

東方人 ,基於文化與個性的關係 ,總是不習慣把愛說出口 ,總是把真實的感

受藏在心底 ;西 方人 ,基於理念與價值觀的關係 ,總是習慣把愛掛在嘴邊 ,總是

把內心的感受顯露於言表 。哪個好 ?好像沒有定論 ,所以我覺得 ,都好 !只 是 ,

東方人內斂 ,西方人開放 ,所以如果可以中西合併 ,一定更好 !

身為教育工作者 ,看到孩子的成長 ,在孩子成長的過程中扮演著重要他人的

角色 ,因 此我們更應體認自己的重要性 ,更應確立自己的價值觀 、更應正視自己

的力量 ,如此 ,我們才能好好教育下一代 。愛 ,在高年級的課程中有時會處在尷

尬的角度 ,因 為孩子們將進入青春期 ,對他們來說 ,愛 ,常 常會被侷限在男女之

間 ,在我的班上 ,也會有學生單戀著他人或是互相喜歡 ,我則是採取開放 、樂觀

的態度 ,所以學生願意來跟我分享心事 ,還記得西洋情人節的那一天
,我為每一

位孩子準備了小卡與一顆金沙 ,沒錯 ,老師祝福他們情人節快樂
,我想要他們知

道 ,我們也可以一起過情人節 ,我們甚至還畫了卡片
,送到校長室 ,讓校長也跟

我們一起過情人節 。

很高興這一次藉由教案設計的機會 ,能讓孩子把愛與溫暖傳回家中
,更令人

開心的是 ,孩子回想了許多與家人的互動 ,再一次發現家人對自己的關心與照顧
,

甚至還有孩子滿臉激動的說 ,他會仔細去思考家人說的話
,不會嫌她們嘮叨了 ,

因為他知道自己是一個很幸福的人 。

以下幾點是此次教學者的教學省思簡要記錄 :

1.透過討論與親身經歷的說明 ,可引發孩子的學習興趣 ,而後再藉由課程的設

計 ,讓孩子能將所聽 、所聞付諸實踐 ,更能感同身受 ;未來教學時 ,可採行

此方式 ,提供孩子坐而言 、起而行的機會 。

2.繪本與 ppt、 歌唱的方式 ,不僅可以集中孩子的注意力 :也給孩子多元方式

的學習 。繪本絕不是低年級孩子的專利 ,透過繪本短短的文字 ,有時更能激

起高年級孩子的思考力 ;歌唱與音樂能陶治人心 ,透過流動的音符 ,孩子的

心柔軟了 ,臉上的表情和善了 ,愛 ,變成一種無可言喻的美好 。

3.此次試教僅侷限於設計者任教之班級 ,無論是在教案或學習單等設計上 ,都

可能有盲點或是迷思 ,甚至僅適用於 自身班級 ,因 此未來若能以班群或學年

的方式進行課程設計或協同教學 ,相信全學年的孩子 、全學年的家庭都能獲

得收穫 。



試教照片

試教僅限於設計者班級 ,因 此以下僅呈現孩子書寫學習單時之照片 。
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孩子在說明後 ,於課堂中進行學習單書寫 。

充滿溫馨氣t息的班級 ,看到相機就想搶鏡頭的一群孩子
,我在他們的眼中 ,看

見單純 、善良與愛 ,不只家人 ,連身為老師的我 ,都感受到滿滿的幸福 。

。
乙



學習單

透過學習單的延伸學習 ,孩子將所學付諸運用於家庭之中 ,期望能為每個孩

子的家 ,注入一股暖流 。

附件 l:其實我懂您的心

╰鷻

倍○爸爸最常對她說的

話是 :快來吃飯 !孩子認

為背後的含意是可能是

怕他肚子餓 ;但是她希望

爸爸可以跟她說 :飯菜要

冷掉了 ,趕快去吃 。

喬○哥哥最常對她說的話

是 :不要跟我搶遙控器啦 !

孩子認為背後的含意可能

是有他想看的節目;但是她

希望哥哥跟她說 :我看完 ,

你再看好不好 。

子○姐姐最常對她說的

話是 :為什麼你還是不

會 ?孩子認為背後的含

意可能是希望我能趕快

搞懂 ;但是她希望姐姐

跟她說 :哪裡不懂 ?

從孩子的回饋中發現 ,平時在家中 ,大家會被念的 、會爭吵的事情 ,真的

都是芝麻綠豆般的小事 ,而爭吵或衝突的起源 ,往往在於說話語氣的錯誤 ,也

難怪有人說 :說話是一門藝術 ,果真沒錯 。孩子在學習單裡 ,希望他人對自己

的說話語氣是和緩的 ,甚至是有點可愛的 ,藉此也讓孩子們反思自己平日與人

相處時的態度 ,我想透過感同身受的理解 ,懂彼此的心 ,一點都不難 。

附件 2:愛要大聲說

宜○想對爸爸說 :在我們的相處互動中 ,

讓我印象最深刻的是我上幼幼班時 ,爸爸

都牽著我的首唱著歌 ,帶我去上學 。

禹○想對媽媽說 :在我們的相處互動

中,讓我印象最深刻的是我們全家一

起到社子騎腳踏車 。

與家人互動相處中 ,印 象最深刻的是什麼事情呢 ?高年級的孩子 ,與家人

互動至少十年 ,而我卻發現他們記憶中的愛 ,是那麼的單純 ,短短幾句話 ,卻

傳達出濃厚的情感 ,是不是孩子大了,我們的愛也少說出口了呢 ?這個問題很

值得身為人人的我們好好想想。



附件 3:愛的抱抱學習單

孟○要對媽媽說 :親愛的

媽媽 ,我想對你說聲謝

謝 ,因 為你每天都載我

上 、下學 ,非常辛苦 ,所

以我想說謝謝 。

伊○要對爸爸說 :親愛的

爸爸 ,我想對你說聲謝

謝 ,因 為你總是在我失落

時安慰我 。

佩○要對媽媽說 :親愛的

媽媽 ,我想對你說聲謝

謝 ,因 為我肚子餓的時

候 ,你都會買東西給我
口乞。

嘉○要對媽媽

說 :親愛的媽媽 ,

我想對你說聲謝

謝 ,因 為從小到大

你都一直教我做

人的道理與應對

方法 。

謙○要對爸爸

說 :親愛的爸爸 ,

我想要對你說聲

謝謝 ,因 為你每天

都為我和姐姐洗

衣月艮,還有照顧我

諭○要對爸爸

說 :親愛的爸爸 ,

我想對你說聲謝

謝 ,因 為你每天都

會照顧我 ,還很努

力的賺錢 ,養活家

詩○要對媽媽

說 :親愛的媽媽 ,

我想對你說聲謝

謝 ,因 為你總是不

厭其煩的提醒著

我很多事情 。

有孩子跟我說 :回去和家人抱一個之後才發現跟家人擁抱一點都不難耶 !

也有孩子說 :以前覺得跟家人抱在一起有點噁心 ,但是實際抱了之後 ,我覺得

還蠻高興的 。更有孩子說 :這個作業好好喔 ,不 用跟媽媽千拜託萬請求的就可

以得到媽媽的抱抱 ,好幸福喔 !

從照片中 ,那一張張的笑臉 ,無法作假 、也無法仿造 ,一切都是那麼的真

實 、那麼的真情流露 ,讓看的人也有甜蜜在心的感受 。我想不只是孩子有了不

同於以往的擁抱感受 ,家人的幸福感受應該更加的強烈吧 !

擁抱 ,是人與人之間傳達情感的一種方式 ,你有多久沒擁抱家人了呢 ?今

天回去 ,給他們一個擁抱吧 !
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教學成果

教育是百年大計 ,很多教學效果老F無法在一時一刻看見 ,此次的教學設計 ,

是個引子 ,期許可以引出孩子感恩的心 ,重新檢視 自己與家人的關係 ,確立自己

在家中的角色 ,並能將心中的感謝與溫暖傳出 ,讓 自己、也讓家人能夠生活在滿

滿的愛裡 。

1.孩子與家人的互動增多 :

詩○媽媽說孩子以前回家之後總是自顧 自的看著電視 、打著電動 ,現在

不一樣了 ,她會在家人打開家門時 ,乎丁聲招呼
,並給予一個微笑 ;媽媽也說 ,

小孩小小的轉變 ,卻讓家中充滿了不一樣的氛圍
j是
那種 ,變得⋯⋯讓人期

待回家的感覺 。

2.共訂談心時間 :

嘉○說 ,她是一個很容易受到朋友情緒影響的人 ,所以她很羨慕媽媽樂

觀的個性 ,覺得媽媽每天都過得很開心 ,她也好想像媽媽一樣 。

透過這次的活動 ,嘉○發現 ,原來自己也有力量做些改變 。她和媽媽約

定好每天至少要找十分鐘要聊聊在學校發生的事 、談談自己的想法 、說說 自

己的新情 ,兩周下來 ,嘉○說她覺得 自己變了 ,她能在情緒來的當下轉化心

境 ,也能在難過悲傷時 ,自 然地請家人給她一個擁抱 ,她說那樣的感覺 ,很

幸福 。

3.感 同身受家人的辛勞 :

承○說媽媽在廟前賣花 ,每天早出晚歸 ,上 、下學時間還要載送自己和

哥哥到學校 ,以前 ,不知道媽媽工作辛苦的地方究竟在哪裡 。

這次藉由假 日 ,陪著媽媽一整天 ,無論是大太陽或是下雨 ,媽媽都很少

有時間可以休息 ,現在 ,才 更瞭解媽媽的辛苦 ,也說 自己會在生活中注意自

己可以做的事 ,幫媽媽分擔 。

4.喚醒童年回憶 :

柏○說 ,現在因為上學 、上安親班的關係 ,有時候和家人的關係有點緊

張 ,好像都是為了成績和分數在生活 ,但是這次的學習單 ,讓我知道家人對

我的關心和對我的愛 ,也讓我想起很多小時候的記憶 。

家 ,是永遠的避風港⋯⋯



附件⊥

姓名 :

親愛的大朋友們 ,家庭與家人 9是我們一生中 ,最先接觸 、學習的場所 。小

時候 ;我們在家庭中學會吃東西 、說話 、走路
⋯⋯ ;漸漸地 ,我們成長茁壯 ,家

庭及家人仍是我們最大的支柱。曾幾何時 ,我們從對家庭 、家人的眷戀
,到現在 ,

我們抱怨家庭不夠溫暖 、埋怨家人太過嘮叨 ,家人的一言一語 ,充滿關心 ?還是

充滿挑釁 ?我們又該怎麼面對 ,才 是正確的呢 ?

請你利用一週的時間 ,觀察與統計家人最常對你說的一句話
,然後記下來 。

嘮叨與關心 ,往往僅有一線之隔 ,因 為關心 ,所以會擔心 、會嘮叨
,但你能

看 出家人話 中的真實意涵嗎 ?

未來 ,當覺得家人又在 「碎碎念」、「嘮叨」時 ,不彷先靜下心來
,仔細想想

他 (她 )真正想要表達的愛與關心吧 !姪)

家人稱謂

統計記錄(次 )

他 (她 )最常

對我說的一句

話是⋯⋯

背後的涵意可

能是⋯⋯

如果這樣說 ﹉

可能會更好



附件 2

姓名 :

你有多久沒有對家人吐露心聲了呢 ?你有多久沒跟家人說 「我愛你」了呢 ?

我們都知道愛要即時 ,也知道家人總是對我們無微不至的細心呵護著 ,可是 ,

為什麼長大了、懂事了 ,關 心與愛卻難以啟齒了呢 ?

現在 ,就讓我們一起重新找回那說愛的勇氣吧 !

Step1.先設定好對象 。

Ste〞.回想一下你們的互動 ,寫下讓你印象最深刻的事情。(一 句話也可以喔 !)

Step3.接下來 ,

會害怕 !)讓 自
我們得來練習一下 ,(因為有些話很久沒說了,會遺忘、會擔心

己充滿能量 。

最後 ,要請你利用本週末 ,找個適當的機會和時間 ,鼓起勇氣向你設定的對

象說出你對他 (她 )的愛與感謝吧 !別忘了還要請她幫你簽個名 ,證明一下喔 !

在我們的相處互動中,讓我印象最深刻的是

每多一次的練習 ,信心就能增強一倍 。

請你找三至五個你的好朋友練習一下吧 !

○U○
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附件 3

姓名 :

擁抱 ,是表達情感的一種方法 ,能讓人感受到溫暖 ,能讓人感受到對方的愛 。

還記得小時候 ,走不動了、想撒嬌⋯⋯都會要家人抱一個 ,現在長大了 ,每每提

到擁抱 ,大家老F會說 :「唉唷∼好噁心喔 !┘這是怎麼回事呢 ?哪個喜歡擁抱的我

們去哪了?還是 ,當我們把擁抱的定義狹化了之後 ,一切都變了呢 ?

邀請你 ,一起重溫舊夢一下 。先想想 :我想對誰說說感謝的話 ,感謝他的照

顧 、感謝他天天為我洗衣月艮、感謝他為我準備早餐 、感謝他照顧我的生活
⋯⋯

坐而言不如起而行 ,為你的好念頭實踐一下吧 !然後 ,用相機拍下你與人擁

抱的照片 ,讓我們一起為你見證喔 !

ˋ

/

,我想對你說

聲謝謝 ,因 為



附件 4

姓名 :

歌曲名稱 :感恩的心

作詞 :陳樂融 ;作曲 :陳志遠

我來自偶然像一顆塵土

有誰看出我的脆弱

我來自何方我情歸何處

誰在下一刻呼喚我

天地雖寬這條路卻難走

我看遍這人間坎坷辛苦

我還有多少愛我還有多少淚

要蒼天知道我不認輸

感恩的心感謝有你

伴我一生讓我有勇氣作我自己

感恩的心感謝命運

花開花落我一樣會珍惜

歌曲名稱 :感謝你的愛

作詞 :林垂立/彭莉 ;

作曲 :林垂立/彭莉

感謝你的愛 你總是置阮身邊

因為知影你的好

阮希望陪你行人生的路

感謝你的愛 千言萬語放底心內

無論是風還是雨

阮總是跟著你的腳步

一生的愛攏乎你

只要你過著好日子

因為你乎阮勇氣

加添人生的意義

一生的愛攏乎你

只要你疼惜阮的心

你是阮永遠的春天


