
新北市 1U上 年度優良家庭教育教學方案徵選

主題名稱 掌聲 green鼓勵
學校

新北市

立中山國中
設計者 謝美琪 、蕭人豪

參考資料

◎網路 :

1.「 更勝藥物的寶物」Ⅵm∵ mUrethaImedicatiUn.ca

2.「 搶救瀕臨絕種動物」http\忒‵panda.Urg/

◎書籍 :

1.天下雜誌 m5期 「家庭教育」
2.康健雜誌 161期 「改變孩子一生的 5個 習慣」

3.PhUebeGilman.(199ㄌ .∫UF,2θ r/,加gFΥU沕 加 油 j刀g

註 :中譯本 「爺爺一定有辦法」(上誼文化 )

4.國 中英文佳音版第二冊第二課 W㏑tDUYUuDU

AfterSchUUl?

5.國 中英文佳音版 第二冊 第四課 What㏑ TheDate

TUday?

年級 七年級

人數 35

節數 6

設計理念
接續31週年校慶的 「感恩」主題與氣氛 ;結合家庭教育的兩大主題軸融入英語

教學與班級聯絡簿當中 ;達成親子共學的家庭關係與健康生活 。

學生先備知

能分析

1.班級風氣能夠接受多元教材的英語教學 ,不 囿於課本與紙筆測驗 。

2.全班同學家中皆能使用網際網路查詢資料並完成作業 。

3.學生已了解被動語態用法 。

教學資源

◎多媒體(電腦 、單槍投影機 、CDpl碀er、 網路影片)

◎學習單(“YUuAreMyLUve”歌詞 、家庭結構學習單)

◎書籍GUmethingFrUmNUthing繪 本 、英文字典 12本 )

◎其他(四合一悠遊卡 、苦茶籽粉 、B級紙 、學生個人 T恤或背心

註 :本份教案皆用 B級紙印製 。

聯絡簿)

教學方法 講述 、實物操作 、合作學習 、分組討論 、上台報告 、親子共學 、角色扮演

對應家庭教育指標 九年一貫/高 中能力指標

◎主題軸 I家人關係 :

｝1〢-1認識並實踐青少年在家庭中的角色和

責任 。

1l∥-3瞭解社會與 自然環境對個人及家庭的

影響 。

1Z4-1瞭解家有青少年階段家庭之父母的挑

戰與責任 。

I-2〢-2瞭解青少年階段親子衝突的成因與因

應 。

1Z4名 檢視家庭成員的需求與期待 。

領域 :英語

1趁-3能看懂 、聽懂簡易影片和短劇的大致內容

Z1-11能根據圖片或提示作簡單的角色扮演

Z2-9能參與簡易的短劇表演

3-1刁 能跟老師或錄音帶吟唱歌謠 、韻文

3-1-9能 藉圖畫 、圖示等視覺輔助 ,閱讀並瞭解

簡易故事及兒童短劇中的大致內容

3趁-2能用字典查閱字詞的讀音及意義

牛1巧 能寫簡單的句子

5-2名 能看懂並能填寫簡單的表格 、資料



I-2-4-4營造家庭生活中與家人分享的機會 。

◎主題軸 Π家庭生活管理 :

II-1〢-1運用家庭資源訂定自己的合理生活目

標 。

II-1珥名瞭解法規與公共政策對家庭生活的影

響 。

Π-2〢-l分析並反思家庭生活中的性別角色與

分工 。

σl-9樂於接觸課外英語教材

σl-8會在生活中或媒體上注意到學過的英語

6-2-8能 利用簡單工具書(如字典),主動瞭解所接

觸英語的內容

σ2-12能主動從網路或其他課外材料搜尋相關

的教學資源 ,與老師及同學分享

σZl1樂於嘗試閱讀故事、雜誌及其他課外讀物

弘2〢 能瞭解 、尊重不同之文化習俗

9-2巧 能具有國際觀

教學架構與安排

掌聲 green鼓勵

第三節 :

需求 Ur虛榮

第三 、四節

爺爺一定

有辦法

第二節 :

家裡有採樹

第一節 :

感恩在忙

口也開

第六節 :

家油六技

指標

對應
動活學教 時 間

教學

資源

教學

評量

I-l-4-3

【第一節 感恩在心口也開】

◎學生課前準備 :YUuAreMyⅡfe英翻中作

業

《引起動機》

延續校慶的 「感 t思」主題 ,引 導學生從感 ,思學

校 ,進而感恩家庭 。

《發展活動》

1.講解歌詞內容 ,並 口頭獎勵翻譯優秀的學生。

2.歌曲教唱與欣賞。

《統整活動》

1.觀察學生學習情況後 ,邀請學生上台示範演

2分鐘

15分

鐘

15分

鐘

1U分

歌 詞

歌 曲

CD、

CD
player

學生能完

成英翻 中

作業

學生能專

注聽講

學生能勇

於練習



I-2-4-3

II-1-4-l

出故事中 ,′ !、孩的惜福、爺爺的環保創意
,

皆為現代人應學習的 「green」 精神 。

(3)詢 問學生若 自己心愛的東西不見了 ,家人

會有何反應 ?教師再說明家庭成員遇到挫

折時 ,溫暖的 「鼓勵」乃是克服一切的原

動力 。

2.延伸故事中兩大主題 「green」 與 「鼓勵」。

(1)播放公益廣告
”
鼓勵更勝藥劑

”

httpVΛvⅥ∼ⅥyUutube.cUm/w放Ch?featurepla

yer一embcdded&v=zSuN9yG”Sk,呼應

「鼓勵」主題 ,同 時引出加拿大公益網站

的網址
、
nⅣ點ζmUrethalllned沁 at㏑n.ca。

(2)該網站的六人主題可作為教師進行

「green」 環保主題的參考資料 。

(3)教師以實例說明綠色生活 。

a.食 :

(a9加拿大公益網站的第一個主題
”
Eat

Better’
’
。當中的
’’Game.Read兀 Setand

plηΓllttp:〃ⅥⅣn旺mUretll刉Ⅲmed沁atbn.

Ca/e╯ 缸 uCle/indevguess一 fUUd以
趣 味

配對遊戲 ;輔以營養成分解說 ,讓學

生認識食物與食品的分別 ,達到寓教

於樂的目的 。

(b)示範使用苦茶籽粉清洗午餐飯盒 ,說

明 「不殘留」、「非化學」、「可回歸大

地」的三大環保特質 。

b.衣 :

(a9引 述康健雜誌 161期 第η 頁宣導「漂

綠」迷思 ,衣服幾乎皆為混紡 ,難以

回收再利用 ,建議多使用二手衣或儘

量不買新衣服 。

(b)示範 「5秒摺衣」神技 ,作為簡化家

務小撇步 。

http://、∼
、
∼‵
、
〔yUutube.cUⅡ VWatch?v=au5

RnlAZPN-c讓學生練習 5分鐘後 ,舉

辦摺衣大賽 ,優勝者可上台操作「住」

的網路小遊戲 。如下

c.住 :

(a9「 搶救瀕臨絕種動物」網站

http:〃Ⅵ﹃fpallda.Urg/中 ,「 Green

Games」 的 「switcVemUif」 網路〢、

5分鐘

1U

鐘

5分鐘

lU

鐘

分

分

5分鐘

影片

網站

電腦

單槍

苦茶

籽粉

T恤

背心

網 站

學生能認

真觀賞影

片

學生樂於

上台操作

遊戲

學生認真

練習摺衣

學生能 了

解廢棄的

傷害



II -l-4-1

遊戲 。一方面鼓勵上述優勝者
,二方

面營造情境讓學生體會居住環保的

重要性 。

http:〃唧 npanda.Urg伍Uw一yUu＿canhe

lp/gamcs/s、汀tchemUff/

Φ)引 述康健雜誌 161期 第 78頁 宣導「裝

潢少→費用少 、甲醛少→身體好」之

「綠建材」觀念 。

d.行 :

(a9播放 NissanLEAF環 保車廣告 ,使學

生意識到無所不在的 「碳足跡」。

(b)分享教師自己騎乘腳踏車通勤環保

經驗 。

c.育 :

(a9請學生回想上一節課 ,我們使用 B級

紙完成 「家庭結構樹狀圖」作業
,並

引導學生聯想 B級紙的其他用途竹!
如 :餐桌的魚刺紙盒 、計算紙 、便條

紙)。

(b)教師拿出自己的四合一卡片(捷運路

線圖 、悠遊卡 、i-cash、 圖書證 、)給

學生傳閱。說明既可減少使用塑膠卡

片 ,又可利用圖書館資源 。

n樂 :

°)加拿大公益網站的第 2個 主題
”

StrengthcnYUurMindAndBUdy’
’
的

Game:Rcad扔 sct,Remcmber記憶力

挑戰

llttp:〃
、
小小ⅥmUrethalll1.led㏑ at㏑n.ca/el1.

祤比iCle人ndex/cUncelltrauUn,

與 T㏑n四l1rbrain的數獨專欄

http:/ㄙ〃叩兩V.mUrethaIlnle山ca位Un.ca/e㎡

article/index/Train一yU〝

°

rain,既可

娛樂 ,又無需使用紙本資源 。

(b)「 搶救瀕臨絕種動物」網站

http:〃Ⅵ怕fpanda.Urg/中 ,6介紹 「Earth

HUurGalne」

llttp://vnvipanda.Urg/hUwvUufallhe

lp/ganles/earthhUur一 game/宣 導隨手

關燈的節能習慣 。

(4)提醒學生以上六點皆為減少家庭支出之

5分鐘

5分鐘

1U

鐘

分

5分鐘

廣告

影片

B級紙

四合

一卡

網 站

學生 了解

B級紙的
功能

學生能說



I＿2-4-3

2-4-3

II-1-4-1

II-1-4-3

I-2-4-1

I-2-4-3

環保綠點子

《統整活動》

1.總結本節課透過繪本教學傳達

(1)「 green」 生活能夠節省家庭物質支出

(2)「 鼓勵」讚美可以豐富家庭心理資源

2.回家作業 :完成本節課所提及的加拿大公益

網站的第一個主題
”EatBe仗er” 。當中

的
”Game.Re㏕兄setandplaY.” 的食材中英文

配對 ,請學生在筆記本上標明 【題號】【英文

食物名稱】【中文食物名稱】,共 ll題 。

【第五節

《引起動機》

詢問學生何謂 「3C」

後 ,才解答如下。

cUmputer(電 腦)

CUIllnl1nic㏕Un(通訊)

需求 Ur虛榮】

產品 ,待學生發表與討論

cUnSllmerappliance(家 電/消 費性電子)

《發展活動》

1.搭配英文課本第 14頁 的對話內容 ,分配學生

兩兩一組 ,以英文詢問彼此每週上網時間 。

2.說明台灣學生每週平均上網 15小時 ,在全球

251個 國家裡 ,高居第二 ,實為家庭關係一大

隱憂 ,所以使用 3C產品需與家人共同協商使

用規範(如 :時間 、放置地點)。

3.選擇 3C產品需考量家庭經濟條件 ,務必釐清

「需求 Ur虛 榮」/〝NeedUrGreed〞
,與家人

溝通協商出最佳的消費智慧 。例如 :頻頻更換

手機 、追求時尚名牌 。

4.請學生寫下兩問題

「分享資訊的工具=熬 夜沉迷的玩具?」

「全球流通的資源=腐蝕身心的亂源?」

在筆記本上 ,同 時引導學生思考家用網路的

真正功能 ,並提防限制級網站所造成的身心

誤導及觸法之可能 。

5.反 問學生是使用網路或被網路擺佈 ,同 時投

影出
〝UseUrused?〞 ,並請學生翻至先前被動

語態筆記以複習 。

(l)TUmusesacUmputel(TUm使 用電月甾)

5分鐘

5分鐘

lU

鐘

15

鐘

5分鐘

5分鐘

分

分

筆記

本

英文

課本

筆記

本

筆記

本

出本節兩

大主題

學生能完

成作業

學生踴躍

發表 、討

論

學生能以

英文詢問

彼此每週

上網時間

學生能正

確轉換主

動語態與

被動語態｜



I-2-4-2

I-l-4-l

I-2-4-3

I-2-4-2

I-l-4-l

I-2-4-4

(2)TUm必 usedbyacUmpute上 (TUm被電腦利

用)

《統整活動》

善用有形的金錢資源與無形的時間資源 ,需要

與家人溝通協商及考量家庭經濟條件 ,以成為

資源的主人而非傭人。

【第六節 家油六技】

《引起動機》

投影家油六技標題(為家人加﹉油的 6種技巧),

請學生猜一猜是哪六項技巧 。

《發展活動》

1.投影家油六技的六項中文感官名稱與英文定

義 ,將學生分為六組討論配對後 ,各組上台

發表 。

2.發下家油六技(為﹉家人加油的°種技巧)學 習

單 ,請學生黏貼於筆記本上 ,並舉例說明家

人互動情境 ,讓學生明白六種技能使用時機

與要領 。

3.請學生發表平日與家庭生活所感受的家油 6

︴:it。

4.搭配英文課本第的 頁的對話內容 ,突顯良性

家庭互動所帶來的正向家庭氣氛 ,並由學生

進行角色扮演 ,以增加練習口說的機會 。

《統整活動》

請學生於家油六技學習單下方寫下親子共學問

卷 ,以下○○為學生姓名 ,第 一題由家長觀察後

填寫 ,第 二題由學生觀察後填寫 。

1.在 「家油 6技」中,您覺得○○在 日常生活中 ,

把第＿＿＿

—

歡迎複選)項表現得比較理想 ?

麻煩請您分享一些例子 。在您提筆的同時 ;

就做到了第 3點唷 !

5分鐘

5分鐘

分

分

∞

鐘

 
∞

鐘

lU

鐘

1U

鐘

分

分

單槍

電腦

學習

單

英文

課本

筆記

本

學生能踴

躍參與配

對活動

學生能主

動發表

學生能以

英文對話

學生能與

家長一同

完成親子

共學問卷

2.即使工作繁重 、家務忙碌 ,○○感謝您仍然願

意把 「家油 6技」的第＿ 項融人生活 ,

例如 ;

(l)



2
 
3

本教學完畢 ,請 【掌聲grecn鼓勵】



教學省思

以目前大環境所形塑的學習風氣觀之 ,學生難免希望可以學習到 「段考會考

的」上課內容 。以致於學生雖然對於家庭結構與健康生活的上課內容很感興

趣 ,對於 「5秒摺衣」更加躍躍欲試 ,但少部分同學下課時還是會跑到前面

詢問老師 :「老師 ,你上的內容好豐富喔 !那段考會不會考 ?」 為了減少這樣

的疑慮 ,往後實施此教案前 ;應該把歷年基測 、學測 、統測 、才旨考 、英檢當

中 ,與 「家庭教育」、「環境教育」、「」等相關題 目酌量納入課程內容 ,以提

升各種學習偏好的學習動機 。

本次教案對於 「H-lπ-2瞭解家庭財務狀況」等主題尚未安排教學 ,但此一

課題既是學生未來建構理想家庭的要素之一 ,也是現代人亟需的理財知識 。

往後進行教學應妥善安排 ,培養學生正確而長遠的 「財務力」。

教室內雖大都已配備電腦及網路設備 ,但連線速度與穩定度偶爾影響上課步

調 ,宜減少依賴網路的程度 、增加替代性的多媒體教材 ,以備不時之需 。

3.



試教照片


