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姚淑文、溫筱雯 ,98年 ,《 開心談戀愛理性談分手一親密關係
暴力防治手冊》,內政部家庭暴力及性侵害防治委員會
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性別平等教育第五單元 太超過了

國立教育資料館

(過度追求),98年 ll
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http://www.yUung.gUv.tw/hUmo.aSp
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3.射鵰英雄傳之東成西就一求愛(中 文版 )

http://www.yUutube.cUⅢ /watch?v=5RMGLiYEpCs

4.網戀 2年 !不甘分手引殺機

http://-.tvbs.cUm.tw/news/news一 list.asp?nU=yehmin2Ul

2U3U8121254

5.分手快樂(HD)

http://www.yUutube.cUⅢ /watch?v=3MjFQUXjgrs

6.光陰 52集片段∼妮妮找一美

http://www.yUutube.cUm/watch?v=BWzyKV3Ukyw

7.兩性交往四部曲

http://ⅥⅥ╮Ⅵhvih.phc.edu.師 icUaCⅣbUv&girlU4.htm

﹉設計

理念

近來新聞常出現「國中生在校產子」、「學生情侶跳樓」、「分手引來殺機」.‥

等標題的事件 ,每每案件都讓我重新省思在課程和生活教育上 ,是否有教導和談
論關於愛情的大小事 ?在學校裡 ,也常有學生來詢問我關於愛情中的困擾和難
題 ,更深深的體認兩性交往對青少年的重要性 。

科技發達 、資訊爆炸的時代 ,對於青少年而言 ,大量的資訊可從各類網路 、

媒體 、電子通訊設備等取得 ,多 數資料並非正確且適當 ;而 現今家庭結構改變 ,

許多家長忙於工作生活 ,少有時間和青少年互動 ,甚至於從旁協助其篩選合適資

訊 ,關於愛情的課題 ,青少年大多從戲劇 、網路文章故事 、小說 、朋友同學經驗

中學習 ,多 半師長父母時常提醒青少年 「以課業為重」,有些會嚴格禁止 ,較少一

起以 「開放」、「善意」的態度討論談戀愛 、追求 、失戀 、分手的話題 。
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與其限制青少年談戀愛 ,讓他們從錯誤中成長 ,不如由課程中以輕鬆活潑 、

開放討論的方式 ,教導他們認識愛情 、面對愛情的正確態度 、失戀 、被拒絕 、分

手該如何處理 ,使學生對愛情有初步的認識 ,也使家長和孩子有機會可以談論愛

情 ,希望青少年能擁有正向 、理性 、恰當的愛情價值觀與態度 ,日 後的感情路上

能少一些衝突和莽撞 ,多 一份體諒包容和寬闊的心去學習 ,師長父母也可成為孩

子感情路上的支持陪伴力量 ,而非事件發生後的處理者 。
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能表達對愛情的想法與感受

能參與團體討論 ,分享意見

對愛情有想法 、期待 ,少數人有戀愛經驗

以開放態度面對愛情的話題

3

4

牌甹二
;諱打9蓴一﹍

電腦 、影片 、歌曲 、學習單

講述法 、問答法 、小組討論法

｜由 :

【家人關係】

I一r4-4營造家庭生活中與家人分享的機會
I一肛ξl瞭解約會 、婚姻 、家庭等關係的發

展

I-3π-2學習與父母或家人討論異性交往的

議題

【綜合活動】

1-4一 l

探索自我發展的過程 ,並分享個人的經驗與

感受 。

1-4-4

適當運用調適策略來面對壓力處理情緒 。

2-4-2

探討人際交往與未來家庭 、婚姻的關係 。

2-4-4

面臨逆境能樂觀積極的解決問題 。

3-2一 l

參加團體活動 ,並能適切表達自我 、與人溝

ii:L。

【性別平等教育】

2坨Ⅱ 尊重自己與他人的身體自主權 。

2π-6習得性別問合宜的情感表達方式 。
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愛情交響曲

曲目一

愛情 ,是什麼 ?

曲 目二

戀愛 ing

曲 目三

愛情酸甘甜



辨別喜歡和愛的

不同

瞭解個人的愛情

價值觀為何

能說出理想情人

的條件

探討兩性交往較適

合的順序

學習如何恰當地向

喜歡的人表達好

威

練習如何委婉且堅

定的拒絕對方

1.思考造成失戀或分子

的原因

2.瞭解祝福對方也是種

愛的表現

3.練習如何提分手

4.從失戀中調適與轉換

心情

。
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1-4一 l

l-4-1

3-2-1

【準備活動】

1.「 愛情 ,是什麼 ?」 學習單(附件 2)

2.「 愛情交響曲」投影片(附件 l)

3.筆電、投影機 、螢幕 、音緣線

4.學生分組 :每組 5∼7人

【引起動機】

1.教師請學生全數閉上目艮睛 ,誠實回答問題 ,以一連

串的問句作為引言 ,大致了解該班學生的戀愛狀況。
(l)有談過戀愛的 ,舉手 ?

(2)有告白過的 ,舉手 ?

(3)有被告白過的 ,舉手 ?

(4)有聽過、看過朋友同學的戀愛故事的 ,舉手 ?

(5)曾經和父母家人討論過愛情相關話題的 ,舉手 ?

2.說明學生或多或少皆有接觸或聽過愛情的事 ,接下

來三堂課均會一起討論 、分享有關愛情的事 ,希望

學生能積極認真 、踴躍舉手分享。

【發展活動】

播放 「愛情交響曲」投影片一曲目一。

※活動一 :愛情 ,我們談

1.以 「是否曾經想在國中時談戀愛」、「學生時期談戀

愛的好處壞處」兩個題目,請小組於組內分享個人

意見 ,再派人輪流發表 。

2.教師小結 :在青春期會想要談戀愛是正常現象 ,有

好處也有壞處 ,師長父母擔心的原因大多來自於剛

才大家討論的壞處 ,如果能從兩性交往中學習到不

錯的經驗 ,也是一門重要的課程 ,接下來就要來考

驗大家的愛情分數 。

※活動二 :喜歡和愛 ,傻傻分不清楚

。
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I-2-4

-4

I-3-4

-2

I-3-4

一l

1.教師發下學習單 ,以投影片呈現的方式 ,協助學生

完成 「曲目一」的部分 。

2.請學生依自己現狀來進行測驗 ,了解對那個人是喜

歡還是愛的表現 ,無對象可假想一人 。

3.教師公佈分數結果 ,請學生計算後填寫在學習單上。
4.請學生自由發表喜歡和愛的定義為何 。
5.教師小結 :喜歡是一種可強可弱且短暫的感覺 ,單

純欣賞對方的優點長處 ,愛是穩定 、持續的 ,包含

對彼此的了解 、包容和付出 ,需要時間累積對彼此

的信任與關懷 。

※活動三 :我的理想情人

1.教師詢問學生「t心 目中的理想情人」的面貌是如何 ?

2.播放影片 :我可能不會愛你片段一李大仁的貼心 ,

使學生觀察片中男主角的表現

3.教師詢問 :剛剛片中男主角的表現算是好情人嗎 ?

還有哪些條件也是好情人應具備的呢 ?自 己是否也

是個理想情人呢 ?

4.教師說明 :選擇情人的條件和 自己的愛情價值觀有

關 ,請學生在 16個價值觀當中選出最重視的 5個 ,

藉此檢視自己的愛情價值觀 。

5.教師公佈各價值觀背後的意義 ,重視的是個性特

質 、能力 、態度還是現實條件 。

【綜合活動】

教師以問答的方式帶學生回顧此堂課的內容 ,希望學生

能了解喜歡和愛的不同 ,自 己的愛情價值觀為何 ,慢慢

從這些角度去釐清自己對愛情的想法 ,並將這些東西與

父母分享 。
肚 土
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【準備活動】

1.「 戀愛 ing」 學習單(附件 3)

2.「 愛情交響曲」投影片(附件 1)

3.筆 電 、投影機 、螢幕 、音緣線

4.學生分組 :每組 5∼7人

【引起動機】

1.教師詢問學生是否有和父母分享 ,父母的反應如

何 ?請學生自由發表 。

2.播放 「愛情交響曲」投影片一曲目二

3.請全班同學一起排出兩性交往過程的順序 。

4.教師公佈正確解答 ,並說明各階段的意義 。



l-4-l

2-4-2

2-4-6

3-2一 l

l-4-4

2-4-4

2-4-6

2-2-4

5.以兩個問句做比較 「一見鍾情」vs.「 日久生情」哪
個交往起來衝突較少 、交往時間較長久引導學生思

考 ,為何連談戀愛都要有順序 。

【發展活動】

※活動一 :愛你/妳在心口難開

1.播放影片 「射鵰英雄傳之東成西就」我愛你片段
2.教師詢問學生會以什麼方式對心儀對象表達好感 ?
回答問題並把答案寫在學習單上 。

3.請各組派一人分享該組最特別的答案 。
4.教師說明表達和邀約的適當方式 。
※活動二 :追求大作戰

1.播放影片 「太超過 了 !一過度追求」片段一
2.請學生發表片中男主角的追求方式 ,哪些喜歡 ?哪
些不喜歡 ?

3.教師說明 :太過緊迫盯人的追求方式會讓人喘不過
氣 ,也很容易破壞彼此原有的關係 ,那麼 ,大家覺

得什麼方式才是恰當的呢 ?

4.播放影片 「太超過了 !一過度追求」片段二

5.詢 問學生片中自強表哥說了哪些追求方式是最恰當
的 ?自 強表嫂又分享了什麼拒絕妙招呢 ?

6.請學生填寫學習單上的問題 ,實際寫出拒絕對方的
話語該如何說 。

7.教師說明 :不傷害他人自尊心的方式表達自己的想
法 ,委婉而堅定說 ,才不會造成新聞上分手或拒絕

引來殺機的局面 。

8.教師說明 :如果進入了約會的狀態 ,有些應注意的
事項我們一起來瞧一瞧 。

(l)勿 喝買來就開瓶或鋁箔包裝的飲料 ,中途離座 ,不

可再喝該飲料 。

(2)外 出赴約應告知家人前往地點 、約會對象及返家時

間

(3)約 會過程不要過分順從 ,掌握行動主導權 ,不要讓

自己陷入危險情境或地點

(4)了 解行程 ,選擇安全地點 ,應為公共場所為宜 。不

要選擇到無人偏僻地方或只有兩人空間(野外 、河堤 、

公園 、MTV、 旅館 )。

(5)約會中感覺有異 ,應盡速離開現場或保持冷靜 ,利

用機會與外界聯絡(1lU或 l13)

9.教師小結 :愛的表達不侷限在身體接觸 ,如何尊重
雙方的身體自主權 ,並學習和宜表達對對方的愛 ,

是需要認真看待的事。另外 ,也應守住身體的界線 ,

「射鵰

英雄傳

之東成

西就」

我愛你

片段

「太超

過 了 !

一過度

追求」

片段一

「太超

過 了 !

一過度

追求」

片段二

「戀愛

ing」 學

習單

踴躍分

享意見

藉由回

答問題

檢視是

否認真

觀看影

片

9踢專注

聆聽



I-2-4

-4

I-3-4

-2

I-3-4

一l

1-4一 l

2-4-4

1-4-4

2-4-4

l-4-4

2-4-6

提醒法律層面的相關條文 。

【綜合活動】

1.教師總結 :愛情和人際關係一樣有起有落 ,也是需

要經營的 ,無論是表達好感 、告白、拒絕 、被拒絕 ,

甚至進入交往階段 ,都需要尊重對方的想法和感

受 ,不 能一味的把 自己的觀念強迫他人接受
,要學

習衝動控制才是 。

2.請學生回家以小記者的方式訪問父母關於愛情的問

題 ,下堂課記得帶來 。

一 一 一 一 一 一 一
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【準備活動】

1.「 愛 !哀∼唉.‥ 」學習單(附件 4)

2.「 愛情交響曲」投影片(附件 l)

3.筆 電 、投影機 、螢幕 、音緣線

4.學生分組 :每組 5∼7人

【引起動機】

1.教師引言 :只要是人老孖會有不愉快的時候 ,感情也

是 ,我們一起來看一下戀愛的過程是怎麼發生的 。

2.播放 「愛情交響曲」投影片一曲目三(附件 l)

【發展活動】

1.教師詢問學生在學生時期主要的分手原因有哪些 ?

哪些可以解決 ?哪些是無法解決的呢 ?

2.以一則新聞分享 ,分手的傷痛的確很難熬 ,不過這

樣的處理方式是好的嗎 ?能不能有更好的做法 ?

3.播放 「分手快樂」的歌曲 MV,播畢後請學生剖析歌

詞中的意境和意義 。

4.說明分手類型 ,並播放影片「光陰的故事一祝福也是

一種愛」片段 ,請學生思考片中人物表達的意義為

何 ,在愛情當中 ,許多人容易變得小心眼、愛計較 ,

到最後 ,讓 自己不快樂 ,也無法繼續這段感情 ,不

如就祝福對方和 自己也能得到幸福和快樂 。

5.分手該如何表達才是和平且妥當的呢 ?請學生寫一

封分手信 。

6.說明理想的分手方式 、分手如何調適 。

【綜合活動】

1.教師總結 :經歷這三堂課仿佛我們一起談了一場戀

愛 ,嚐 了甜甜的滋味和酸苦的味道 ,愛情是可以學

習的 ,先 了解過程當中要注意什麼事 ,才不會一直

、跌跌撞撞的 ,也懂得如何體諒 、尊重對方 ,當然 ,

。
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I-2-4

-4

I-3-4

-2

除了朋友會在你愛情失意的時候陪伴你 ,家人老師

也會 ,我們也很願意聽你訴說 ,最重要的是 ,要慎

選對象 ,好好經營感情 ,從每段威情中學習成長成

熟 ,而非僅享受戀愛的滋味 。

2.學生完成學習單 ,並帶回家與父母分享討論 。

———————————
 
—————窮高二二信命當翠 洛吉爿良一———————————————

n
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認真完

成學習

單
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齇躨礣 半鏸鏒壧鱄V攥 %
φQ2:對談戀愛白勺想法是什麼 ?
一談戀愛的好處 ?

一談戀愛的影響 ?

飂隊纆 鋅齹麷衊縊鱆﹉鼰氰
-

⊕籃邋重:想在匯凰蝌押時 ,談戀葐覂針電?
一想 ,幾年級 ?

一不想 .為什麼 ? ﹉﹉﹉﹉
.
﹉

﹉﹉﹉一

訃自熱民瑋
康局

鰔齯衊驄逾爂氅 :音
::==一

::::::一

﹉
蠃

鎰年輕不要留白 !         ﹉

發好羨慕Π我∼∼別人有 ,我也要有 :  ﹉
#多嘗試 ,才知道哪個比較適合    ﹉
鋒我喜歡就好⋯我相信我做得到‥   ﹉
Φ喜歡談戀愛的感覺=真正喜歡這個人﹉千﹉

φ證明自己很有魅力.一       ﹉﹉

瓖馨苳龒邍鼜攮慇難斖疊儹爢虋鼜鼜鬃髯鏧遂筤壨鬟率犪藞﹉
-

。談戀愛 ,好麻煩        ﹉:﹉  ﹉
θ浪費時間            ●﹉﹉
鉹有朋友就好啦!          ﹉﹉̄
學因為父母/老自而.⋯          ﹉

一

﹉∴

會
不 想 同 流 合 汙          

一

:一 :
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裴∴滇﹉翎
﹉
饇
﹉
饇

 打
鑗驧鐖  
 
 一﹉

躨

 
 ̇
、‥區

齯輲纆翎 冬
趨

:蟗馫強钁藎慧蓳嚚為女藟缸＿

—

。有的人會想要晚一點交 ,都是很正常自勺:一
﹉

﹉

一

﹉﹉
﹉

縷彗謈鱉彗這豈曇II=子
女生,應芊早f｝
難

一

:

氅鱺蠝在纆
1他情緒低落特 使他快樂起 8他幸不幸福是我很腳●的事 :

f伊的鼜鞷羼鞋輩詀‘誰巏覺鶳幸福霧 一﹉
一

:謈躄曇詈章會當雪:桽 :臺蓳雪:罪
﹉

首先想到的

°
璗戶
峨 覺得我很

╤ ╤

覺得非常不幸

｝我:鄸話

氅纙囉盡衊

:::﹉量喜讋霮讋慧量忌E::::睛 1謈鬳瞏蟗鷰讋音曇量t:﹉

∞ 我覺翩 艞 棚  五
莪
翩 非常

呷 戶戶

藦鱺鷤乎逾
令

一
:題→愛的表現         ﹉

﹉
m丟缸‵k.題→喜歡的表現      ﹉-

a看看自己在 「愛 」和 「喜歡 」各得了幾分

路喜歡 :一種可強可弱且短暫的感覺﹉﹉ ﹉
曲愛 :穩定 、童籚 ,包含對彼此的了解 F旦
容和付出 ,需要時間累積對彼此的信任﹉與

雖             ﹉﹉﹉﹉﹉﹉

﹉一

2
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“努力讓自己成為一個
. 「可以讓人想要愛你白勺人」

Q想要遇見 「對的入」 ,除了 「天時地利﹉人
合」 ,自己是否具備讓人值得愛 、值得信
任的人很重要 !         ﹉ ﹉

纆攭攭鑱逾
】涅柔體貼       9.幽 默     ﹉

岔會做家事       1° 有責任感   :﹉
3興遨一致       〦良好的衛生習慣

﹉-

一

身材好        12懂 得製造浪漫  ﹉
5用情專一不花心    l〕 外貌姣好    ﹉

稙鬖鏊ㄚ﹉緊一一瓙讋璟╘手軍i﹉﹉
啪

=兮
I=技i磁

—

  ＿

贕鰔翎躨躨
一米 
 
 
 
 
 
 

﹉一皮

俱
 
 
 
 

亟
一

一
︙ 
 

。
 
 

雈

其

分

「
 
 
壆
.

:
部

 
,
/
 
 

一六

轛抑︙ 咖﹉中2、 8、 9、 ∥ 、19
牛
、沒〕、I5

3
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一﹉一﹉﹉
﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉

鼉
篹
銷﹉﹉: -磯爝觾爩齯
-

躨
﹉蠿
﹉籮
﹉﹉﹉轟
﹉痲

鞘饇饇齇鼰鰔纆

:一男一女單獨邀約 ,僅於朋友關係
-﹉

﹉﹉:﹉

:‵卿
「
丫罣晏雯孕fl足 :I變累

一

i﹉

一

直事蔠身直鼞芳豪萇高慧
一
蒧蒍象人:

引自國民健康局

躨衊謄黲鑼蘶綃饇翸

砥 t鱉慎蟲 六是幻 蝴 生日 ,想邀蟲 ﹉

鬊窮今
起來參加團體慶生 ,飹

叩 計

一

鰔斸尊蟂

一事多七

一

:革≒ ;準備越充分 ,越不緊張
一說什麼 ?答應或不答應怎麼辦 ?    ﹉﹉﹉﹉

一

一

鑒菁≒三

一

           ﹉

一間話幾句 再漸漸切入重點      ﹉﹉
!率遼#奪 一首≡         ﹉ ﹉﹉

一「去不去都無所謂I!!」        ﹉ ﹉
一「希望你能一起去‥┘、「我有點失望你不能
答應 」              ﹉﹉

躨齁謺躨

非要出去不可

可多了解原因

4
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鼰驐饇撙顛  逾饇﹉
中俊齊的追求方式 ,哪些喜歡?哪些不喜翠 ?

一

::﹉  :

.過於積極主動 ,易讓入不舒服    ﹉
。不真誠耍帥 ,對方可能不領情    ﹉﹉

一Φ太突然沒有事前徵兆 ,拒絕率高 ,對方會 ﹉
嚇一跳              :﹉

一

:一﹉
;﹉ ::﹉﹉

一革重對方感暨

一其鼓巀然虳對磚

一｛呆持良好的友誼

“裱巨絕一 ,怎麼驗 ?
藤人生不會因此變黑白

硌自我成長 .更加了解自己優缺點

。尋找更適合自己的入

靉轠蟂鰔霄融礣氅覝饇寒駁%

i註｝之 :用同理心好好說話溝通 ,真誠說﹉
出自己的感覺 。

一事件→感受→覭待           :
一例子 :我覺得你是一個不錯的人 .對我的心意

我都有戒受到 .目 前我還不想談戀愛 、想專心

在功課上 ,希望你可以體諒 我們還是可以當
朋友 .               

一

﹉

轖氅輲融黭饇櫼

﹉﹉﹉

縊贕燧廠蠿蒍矚
I勿喝買來就問功或蕤●-!的飲料 中

=I●
 不

可再喝該飲料 。

2外出赴約應告知家人前往i亡

一

﹉、約會if:及︴
一=

F寺間

〕約會過程不要過t順I 掌握行動主導權 不筆
讓自己陷入危險情境或地點       ﹉﹉﹉

一

了解行程 .選 j睪
=i地
點 應為﹉

一

房

一

為宜

一

不要選擇到年八有｜╯︳
一
或只有╮ !﹉ 上市擇予外 、

河堤 、公園 、MTV、 旅館)。

5約會中感資有異 .應盡速︴可I一或滓

一一一

∴

利用機會與外界聯絡(jr或 :t)     ﹉ ﹉

鸗蟂爝躨
φ愛的表達不侷限在身體接觸 ,如何尊重雙方

的身體自主權 ,並學習和宜表達對對方的愛
,是需要認真看待的事 。      : ﹉

↓忘種表達愛虳方蘵 :

=—

—

∴

一

:言成懇 、欣賞 、讚美 、感謝

i∴

一一

i一

一

∵ :細心安排 、共同興趣

一

合適活
重i                                      ﹉

一

一

﹉﹉〔:﹉:-— ﹉ :盡力幫助 、照顧 、解決間題

一

●

一一一

:尊重對方意願 ,拒絕時應立即停止

5
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(IΞΞ
=王

i一一 I≡王子手二王:′﹉

、 .一＿＿＿＿ ＿ ＿＿
P/′

﹉﹉:﹉﹉﹉

一

偤韾饇鞘 廠

蓶 我多
=祐

暇 茹 那麼誹 橘

快樂 祀妒 壯舞

可以找到更好的

愛可jI不 問對暗  至少要喜悅 F.9動   不想過冬 厭倦沉重
如早他標≒別 人撐班         hi:
町何吉非為他等三

°
┤         

骨去熱帶的島岬游泳

力
:

。

咖:9=讓℉暗手 蔔
快樂訕快算

哲擋 j富妳心口
LH的 目          

引錯的 .￣能和〨j的拒逞

離開藿愛 俘坐侵車  ﹉

⋯封埩上

一

二:走走 育透帝了心就會是晴朗的

才:i÷ 凰壹肩唯的多

作 兌
rI會
”︸ 侀 感雞  丟全讋得讋窪霍鸉≦≦

i肩 ∴節常t雩
一

一
 刊自己 一個

其I愛畫j丁 〡 毒 ∴節.f天 都遇    (你 :自 信時停真的�多
一
｝

6

-:一

t:=︴︴｜:=︴︴言

一

:=::::︴ :::::2::管
︴:::::::::重 ::;,.:︴

::｛

:::鞶蠽 i.::::舌

i::::-歌齉繼

。許姓國三少女 因為從小缶夫乏父親照顧 一個人獨1.扛 下
照顧,名弟弟的責任 可能渴望被呵護 透過網路謂盯
大她o歲從事搬運工的未姓男子        ﹉﹉﹉﹉
妨二個人交往,年 未姓男子還從台北搬至七女學生住家隔街租﹉
屋居住 近二個月來時常吵架 因為年齡的差距和其他l/i.
菉 女方與他漸漸疏定 男了才剛失業 又懷疑女友劈腿
。結果男子由愛生恨 工Jh手矽殺少女兩個弟弟 t死三偶 ﹉若
豦t〢交士易.                              ﹉ ﹉﹉

﹉

. 了 (B∫ 一 二Ut二 ‘
=兮 月
S/9 丌

:午
9二 I二                   ﹉ ﹉ ﹉
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班
你 好

,我
不 好      奓

我 好
.你

不 好 ﹉ ﹉
﹉  ﹉

一怨人想己 可能有自傷傷 ‵ :i一 ﹉I一::一 ﹉﹉﹉∴
人的手段 或同歸於盡   一

霬囊≒
i在

弄由至聲事∴早

電蘹歪囊疆鑿吾
早翠幸鞏

衊鰔鼰艬躨憼鑱

:弄鸞鷕晝瞏蔂強切入,睌批評畝﹉ψ售曇霅臺馬車囔謈6手毒彗咠燾苓告謈言曼轎鏎╒:6∴╒早﹉﹉̄。告知親朋好友去談分手的事‵何時回來﹉﹉
或請親近的人在附近等你     ﹉﹉﹉
φ分手後應保持一抒情i﹏二一中 .沉灕岸﹉
己的情感。              ﹉

-﹉

隱 齹 齇  ﹉﹉

$請試寫一封分手信給欲分手的男友/女
﹉
友 。

發字數貓字以上 。         ●

奱躨縊廠饇
-王皮法通 :我們都很好 .只是不適合 。﹉﹉﹉

:軍蕓霪鞤︴恐 帚冥鑿翼鬌鑫蔧
傷痛中成長∵

＿
＿

多心存威謝 祝i喜剴方找至t更合通的人   ﹉﹉
‘茳免死繼燘打 ,遊先白殘 ,勿否定自我  ﹉
(注意自舅安全           ﹉﹉﹉﹉
銓結束愛情 不代表世界末日的來臨 .更沒必要讓
間題變得更嚴重 、複雜 。        ﹉ ﹉
∮想一想有什麼含適白勺方式 、可以幫助我們舉:稱
對分手‵珍惜自己t          ﹉﹉﹉﹉

俀碁鰔逾衊
.替代法               ﹉  ﹉
一讟玒鋆胃罵歖章習資諯嵌撐編 !詈轟 .貓﹉
,孫失君攻鐘滾              ﹉ ﹉﹉
一告別悲傷及無吾雷執著 獻上祝福 相信一一個會更好﹉﹉
←姦好π蜜9去                

一

﹉﹉
一自立白強 證明自己可以過得很好 讓自己在單伸甲﹉
標中 排回自信與成就京         ﹉ ﹉

→ 塞多音宵;去                          
﹉
 ﹉﹉﹉

一好友相互支持與陪伴 老師親人的話舌旬 諱自己客觀
探索對愛情的態度            ﹉﹉ ﹉

纆鎖饇鞘齇齇
簽認識自己

啥了解對方

賤互相鼓勵

輚共同成長

撥讓自己變成熟 變̀穩重

7



班級 :   座號 : 姓名 :

uS.≡

﹉ 

︙

歡

齇
軯
瑾

 
甚

鑾︴缹瑙層霿

′
∥

q
「

這是一份由丹麥心理學家魯賓 (Rub㏑ )所做的 「愛情量表」與 「喜歡量表」的分析 ;可以幫助交

往中的男女衡量自己和對方的情緒是愛還是喜歡 。若沒有對象 ,可以想像偶像或寵物哦 !

1.他情緒低落時 ,使他

快樂起來是我很重要

的職責 。

2.所有的事件上我都可

以

信任他 。

3.我覺得要忽略他的過

失

是一件容易的事情 。

4.我願意為他做所有的

事情 。

5.對他 ,我有一種佔有

性 。

6.如果我不能和他在一

起 ,

我覺得非常不幸 U

7.我孤單寂寞時 ,首先

想到的

就是要去找他 。

8.他幸不幸福是我很關

心的 。

9.我願意寬恕他所做的

任何事 U

1U.我覺得他的幸福是

我的責任 。

11.和他在一起 ,我發覺

我什麼事都不做 ,只

是用眼睛

看著他 。

12.如果我能讓他 1UU%

信賴 ,

我覺得非常快樂 U

13.沒有他我覺得我很

難

生活下去 。

14.和他在一起 ,我發覺

好像二人都想做相

同的事情 U

15.我認為他非常好 。

16.我願意推薦他去做

可以

被人尊敬的事 U

17.以我看來 ,他特別成

熟 。

18.我對他有高度的信

心 。

19.我覺得什麼人和他

相處 ,

大部分都有很好的

印象 。

∞.我覺得和他很相似 。

21.我願意在班上或團

體 ,

做什麼事都投他一

票 。

”.我覺得他是許多人

中 ,

容易讓別人尊敬的一

個
U

竻.我認為他是 12萬分

的聰明 。

舛.我覺得他是所有我

認識人中 ,非常討人

喜歡的 。

巧.他是我很想學習的

那種人 。

%.我覺得他非常容易

贏得別人好戚 。

遂 譥
.愛

: 分 ,喜歡 :＿＿＿＿分 。

一
一

#使伍出﹉

口1.溫柔體貼 口2.會做家事 口3.興趣一致

口4.身材好 口5.用情專一不一凸山 口6.有包容心

口7.給人安全戚 口8能夠溝通.口 9.幽默

口1U.有責任戚 口l1.有 良好衛生習慣

口立.懂得製造浪漫 口上3.外貌姣好

口m.懂你疼你 口“.有上進心 口%.欣賞你崇拜你 口19.其他

盬臠餒韜蟂羆飣簹

彏蠿犪響 韋



泓等人午三

聚 逾 廠 鱁纆
′
.￣ ▄￣ .￣ .￣ ▄一

.一 .、

i   薙王你′你在出口斑田
. 娞駐會什麼方式對心儀對象表達好戚呢?
︳ 寫下來吧 !

︳

︳

︳

︳

班級 : 座號 : 姓名 :

′

一

:

●  .￣￣  .  ▄̄ ￣  .  ▄

——

  ▄  .￣

—

   ̄ ●̄ ￣  

—

  ▄

——

 ●

一

.

」不好意思.∞我其▅.∞

｜如何拒絕對方的告白 ,才不會傷了他/她

的心 ?

●  .

︳︳

︳︳

︳︳

︳︳

︳︳

︳︳

︳︳

、

‧

—

‧

—

一

—

一

—

‧

—

‧

—

▄

‧
J
.
 

‧

 
一＿

＿

 
一

 
一＿

—

 
‧

 
—

—

一

 
‧

 
—

—

一

 
‧

 
‧
—

▓

 
‧

 
—

—

一

 
‧

 
‧

—

.
 
.

鬒驂爝衋礣齇蠿燛縝衋

鬗劙犪氅 扈

▄

一

.一 .一 ▄

一

.—

— —

.一 .一 .一 ▄

一

.、

′ ◆

褚 1.年輕日寺如何學習談戀愛呢 ?

誶者 2.如何追求自己心儀的對象 ?

孓卓:3.如何拒絕拐╯╰的告白?

、
一

︴#藤臨﹏於

、

  .  ▄＿

—

  .  .▓

一

  .  ▄●

—

  ￣  .▓￣   .  ▄▓

一

  ●  ▓▓̄   ●  ▓̄̄   ￣  ▓̄ ￣   ￣  ▄̄
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:給你 妳́的分手信

D巨AR       .

by

公理想的分手方式

1.本人說比他人轉述來得好 。

2.蟹向溝通 >莩 :技溝通 。
3.以說我繼患的角度切人 ,避免批評別人

4.填選璕薄耜楚轟i:最好是白天 ,地點最好是公開 、安靜 ,有旁人但不會干擾你們談話

的地方 。

◎貼 山小提醒

※事先想清楚為什麼要分手 ?有什麼好處 、壞處 ?

※先做好沙盤推演 ,準備好理由和說的方式與態度 。

※告訴親友你/妳要去談分手的人/事/時/地 ,或請親近的人在離地點不遠的地方等你廢卜

※分手後馨採留一母 房燨靠1衷空臸 。﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉﹉
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瞏蠿巔躨 量

班級 : 座號 : 姓名 :
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※老師說 :孩子很專注的修了三堂愛情學分課 ,給他/她一些鼓勵和支持吧 !
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