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1 幼兒園 情緒教養共親職 家長及幼兒 109年8-12月

平日上、下午

平日晚上

假日

6,500 15校 1

每場次

15對親

子

校務行政系統

填報

利用半日講座或對談互動方式，以

「情緒教養」為課程主軸，提升家長

對情緒教育的瞭解，並使用

iCoparenting和樂共親職網站資源，強

化家長共親職意識。

陳芳儒 小姐

02-22724881分機206

AW9985@ntpc.gov.tw

2 國小

「父母是孩子的情

緒教練-輕鬆駕馭

自控力」

親職講座

學生家長或其主要

照顧者、民眾
109年8-12月

平日上、下

午

假日(週六上

午)

3,000 10校 1

每場次

至少30

位

校務行政系統

填報

講座主題為「父母是孩子的情緒教

練-輕鬆駕馭自控力」，內容關於協

助孩子在沒有外界控制的情況下能抵

抗干擾、控制情緒、控制衝動、或者

延遲滿足並做計劃等自制能力。

陳芳儒 小姐

02-22724881分機206

AW9985@ntpc.gov.tw

3 國小
「新」手相連新住

民親職教育講座

本市外籍與大陸配

偶及其家屬
109年8-12月

R平日上、下午

R平日晚上

R假日

8,000 10校 1
每場次

約20位

校務行政系統

填報

新住民講師分享親子互動生活經驗，

透過愛的存款、媒體、桌遊及分享瞭

解，以深入淺出的教學模式讓新住民

融入家庭教育課程達到自我成長的目

的。

游雅瑄 小姐

02-22724881分機205

AS0768@ntpc.gov.tw

4 國小
永結同「新」新住

民婚姻教育講座

本市外籍與大陸配

偶及其家屬
109年8-12月

R平日上、下午

R平日晚上

R假日

8,000 10校 1
每場次

約20位

校務行政系統

填報

透過新住民講師分享融入台灣社會的

心路歷程及婚姻與家庭中多元文化的

生活經驗，如何學習有效的溝通技巧

，讓語言不是障礙，增進家庭成員互

動的密度與態度。

游雅瑄 小姐

02-22724881分機205

AS0768@ntpc.gov.tw

5
國小

國中

高中

「親密之旅」成長

團體

學生家長或其主要

照顧者、民眾
109年8-12月

平日上、下午

平日晚上

假日

10,000 3校 6
每場次

約20位

校務行政系統

填報

協助夫妻、親子之間親密關係的覺察

與增進，學習知道對方「愛的語

言」、「給他所要」，有效表達感受

與需求及處理衝突。

游雅瑄 小姐

02-22724881分機205

AS0768@ntpc.gov.tw
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6

各階段

皆可申

請(含私

校)

家庭教育相關專業

服務

家長

(學生之家長或主要

照顧者)

109年9-12月 平日上、下午 5,000或10,000 90校 6-12場 1-5人

填寫申請表上

傳校務行政系

統，8月14日

前截止

對於有重大違規事件或特殊行為學生

之家長或監護人或實際照顧者，聘任

鐘點心理師或相關專業人員提供家長

家庭教育諮商輔導

詹宛蓉 小姐

02-22724881分機208

AR4032@ntpc.gov.tw

7 國小
「家庭好妙方」活

動實施計畫
親子 109年9-12月

平日上、下

午

平日晚上

假日

10,000 50校 1
10組親

子

自行擬定計畫

上傳校務行政

系統，8月14

日前截止

藉由親子一起參與家務，增進家人關

係與親子互動，並倡導讓家務事成為

家人共同快樂的事。

楊敏鳳 小姐

02-22724881分機211

AO1870@ntpc.gov.tw

一、學校申請家庭教育「套裝計畫」

二、學校「自行提報」家庭教育計畫

新北市政府家庭教育中心

109年(下半年)學校申請家庭教育計畫總表
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