
序號 區域 學校 辦理日期

1 永和區 秀朗國小 10/17(四) 早上 09:00-11:30

2 三重區 集美國小 10/22(二) 下午 13:00-15:30

3 新莊區 中信國小 10/25(五) 晚上 19:00-21:30

4 鶯歌區 二橋國小 11/01(五) 晚上 18:30-21:00

5 三重區 厚德國小 11/02(六) 早上 09:00-11:30

6 板橋區 江翠國小 11/08(五) 晚上 19:00-21:30

7 八里區 長坑國小 11/09(六) 早上 09:30-12:00

8 新莊區 中港國小 11/12(二) 下午 13:30-16:00

9 深坑區 深坑國小 11/15(五) 晚上 19:00-21:30

10 新莊區 昌隆國小 11/22(五) 晚上 18:30-21:00

11 新莊區 裕民國小 11/29(五) 晚上 18:30-21:00

12 中和區 景新國小 12/14(六) 早上 09:00-11:30

13 鶯歌區 建國國小 12/17(二) 晚上 18:30-19:00

14 新莊區 新莊國小 12/21(六) 早上 09:00-11:30

新北市政府家庭教育中心

【108年度(下半年)「情緒管理與自控力」親職講座】

講座主題：父母是孩子的情緒教練-輕鬆駕馭自控力

<核定場次表>

辦理時間

活動2周前，分享人會主動聯絡學校承辦人，若需分享人聯絡電話，請電洽中

心。

辦理日期 & 時間已對外公告，切勿自行變動喔。


