
新北市 108 年度婚姻教育實施計畫 

108 年度「年輕世代戀愛時光地圖」 
實施計畫 

 

壹、 依據: 教育部 107 年 10 月 9 日臺教社(二)字第 1070166834 號函辦理。 

貳、 目標: 

一、建立學生正確的人際交往態度，釐清年輕世代親密友誼的關係。 

二、培養學生溝通技巧及衝突管理，認識不同個體及性別間的差異。 

三、啟發學生理解婚姻及家庭價值，學習如何經營美好家庭的方法。 

四、教導學生認識並尊重身體自主權，建立性別平等的正確觀念。 

五、宣導並運用教育部 iLove 戀愛時光地圖網站之婚姻教育資源。 

六、宣導呼籲健康的婚姻，可以透過「學習」獲得，強調「因為愛，我們學

習;學習讓我們更相愛」。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部、新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市政府家庭教育中心  

三、承辦單位：新北市立育林國民中學 

          本市公私立國中、高級中學暨職業學校等 30 校。 

肆、 參加對象： 9 至 12 年級國高中學生。 

     辦理期程：108 年 3 月至 12 月。 

伍、 辦理方式 

一、課程主軸：旨在鼓勵本市學校運用教育部研發 iLove 戀愛時光地圖網站

資源、教育部所編之高級中等以下學校家庭教育課程綱要及教材彙編手

冊，協助教師及家長強化年輕世代親密關係，建立學生健康的人際交往

態度，主題可包括戀愛交往與分手議題、約會與擇偶、婚姻遠景及承諾、

家庭預備、溝通技巧及衝突處理、身體界線及未婚懷孕，並融入性教育、

性騷擾、性侵害防治、愛滋、性別平等、家庭暴力及其他婚姻教育議題。 



二、課程內容：結合教育部網站「iLove 愛戀時光地圖網站」

https://ilove.moe.edu.tw/內容為首要條件、教育部訂立「高級中等

以下學校家庭教育課程大綱」及本中心、教育部研發教材及網站資源規

劃辦理相關宣導及主題活動。 

三、 活動型態：可兼採動態及靜態方式辦理，例如成長團體、讀書會、工

作坊、影片賞析、成長營、體驗教育、探索活動、講座……等寓教於

樂之多元活動方式辦理。各校可視學生及家長需求，擇不同方式及不

同對象辦理，亦可擇部分場次針對家長辦理，以提升家長協助孩子面

對家庭及情感議題，建立適當的家庭婚姻價值觀。 

四、 資源整合：結合家長會、鄰近學校、社區或公民營機構聯盟策略辦理。 

五、 規模說明：活動規劃時應考量辦理場次及參加人數之效益，活動方案

設計建議 3場次以上，參加人數如以團體方式辦理每場至少 120 人為

原則，其他方式辦理每場至少 20 人為原則。 

六、 補助金額：請申辦學校備計畫及經費概算表送本中心審查，依據計畫

內容之可行性、完整性、創意性及效益審查，每案最高以補助 3萬元

為原則。 

七、 成效評估：辦理各校實施成果分享會，提供各校觀摩學習交流機會，

並且上傳成果報告至校務行政系統做為紀錄，實施成果也列為下年度

補助的考量因素。 

陸、經費請撥與核銷: 

    (一)、經費核撥： 

       1.申請學校:於收到補助核定函後，一週內應檢具領款收據，逕寄新北

市立育林國民中學，俾憑辦理撥款。（請於領款收據之繳款人或機關

名稱填寫：新北市立育林國民中學；收入科目及代號填寫:應付代收

款；事由填寫：辦理「108 年度年輕世代戀愛時光地圖 iLove 網站資

源婚姻教育」補助經費) 。 

       2.承辦學校: 於收到補助核定函後，一週內應檢具領款收據，逕寄本中

心，俾憑辦理撥款。（請於領款收據之繳款人或機關名稱填寫：新北

市政府家庭教育中心；收入科目及代號填寫:應付代收款；事由填寫：



辦理「108 年度年輕世代戀愛時光地圖 iLove 網站資源婚姻教育」補

助經費) 。 

     (二)、經費核銷： 

        1.本項經費應專款專用。 

2.申請學校應於 108 年 12 月 6 日前備收支結算表正本 1式 2份、成果

心得 1份，免備文，逕寄新北市育林國中，原始憑證留存學校備查。

若尚有結餘款，請繳回新北市育林國中帳戶（戶名：新北市立育林

國民中學保管金專戶，銀行：臺灣銀行板橋分行；帳號：

93011102700940），請在支出用途部分，註明校名和計畫名稱，檢附

「繳款證明」併同「收支結算表」辦理核銷事宜。 

3.承辦學校應於 108 年 12 月 20 日前備收支結算表正本 1 式 2 份、20

校成果心得，免備文，逕寄新北市政府家庭教育中心，原始憑證留

存承辦單位備查。若尚有結餘款，請繳回本中心帳戶（戶名：新北

市政府家庭教育中心保管金專戶，銀行：臺灣銀行板橋分行；帳號：

93013502700823），檢附「繳款證明」併同「收支結算表」辦理核銷

事宜。 

柒、活動成果及輔導評估: 

一、撰寫 1 篇心得，請依【附件 1：參與或舉辦戀愛時光地圖心得之說明與

格式】撰寫及繳交。 

二、於活動辦理完畢至校務行政系統填報活動成果。 

三、本中心就婚姻教育活動之辦理情形，負有督導之責，並得視需要依提報

之課程表派員實地了解活動辦理成效。 

捌、預期效益 

一、 預計 20 校辦理 100 場次婚姻教育活動，計 8,000 人次受惠。 

二、 男性及女性參加比例預計達 45-55%之間。 

三、 培養適當的婚姻家庭價值觀及正確的人際交往態度。 

四、 打破性別刻板印象，建立性別平等的概念。 

  



附件 1 

參與或舉辦戀愛時光地圖心得之說明與格式 

壹、 撰稿說明： 

一、 撰稿內容：參與或舉辦戀愛時光地圖計畫之心得。 

二、 撰稿對象：家長、學生或教師。 

三、 撰稿篇數：1 篇。 

四、 撰稿格式： 

（一） 請依【貳、撰稿格式】撰寫： 

1. 完成後將【貳、撰稿格式】以 word 檔存至成果

光碟。 

2. 檔名格式：108 年戀愛時光地圖心得（校名）。 

（二） 字數 500－1,000 字。 

（三） 撰稿文章權利歸屬： 

1. 撰稿文章及資料著作財產權專屬於新北市政府

家庭教育中心所有。 

2. 撰稿文章如經錄用，本中心因編輯刊物需要，保

有增刪、修改後刊登之權利。 

3. 撰稿文章請勿抄襲、改作或侵犯他人著作權，凡

涉及著作權或言論責任之糾紛者，悉由作者自負

法律責任。 

  



貳、 撰稿格式： 

新北市政府家庭教育中心─ 

108 年度「戀愛時光地圖實施計畫」心得 

(各欄位為必填，可依內容適度調整表格大小) 

題目  

撰稿內文 

(字數

500-1,000

字) 

 

承辦學校  
承辦

人 
  電話       分機 

撰
稿
人 

姓名  E-mail  

電話           分機 手機  

 


