
我的愛家日記 學習單二  

 Step1 選出自己有的特質(至

少三個)，用色筆塗上顏色。 

【不同的家，特別的我】  

 

 

 我最認同的特質 / 家庭對我的影響 

 
 

 

 

 

 

 

 

 您認為孩子從家庭中培養了哪些特質 

（家長書寫，可參考左列特質） 

你是這個家獨一無二的寶貝，在你身上看見許多很棒的

特質：                                           

                                                

                                          

               

                                 

                                               

親愛的：            

愛你的          ，以你為榮！ 

 

姓名：            

 

安靜 易焦慮 

保守 情緒化 

悲觀 嚴肅 

易激動 
善變 

樂觀 

好動 

衝動 
積極 

會領導 無憂無慮 

易相處 活潑開朗 

人緣好 愛說話 

被動 細心 

脾氣好 
溫和 

可靠 自律 

 Step2 請同學選出三

個他們眼中你的特

質，並在花瓣旁簽名! 


