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新北市青少年幸福家庭課程 

六年級「我的愛家日記」教案 

 

 主要議題：「自我認同」 

    以 Erikson的心理社會發展論，青少年階段的重要任務是自我認同，找尋自我

定位，然而，青少年的認同必須回到家庭，如何正向看待自己與家人的關係，對

於青少年的發展是相當關鍵的（黃迺毓，1988）。 

 總目標： 

協助青少年在尋找自我的歷程中，能以正向的眼光看待與接納自我及家人。 

 教案架構 

次 主軸 單元名稱／目標 

一 愛的起點 
【我的姓名故事】 

從姓名瞭解家人對自己的期待，整合出自我期許。 

二 感受家庭的愛 

【不同的家、特別的我】 

了解不同的家庭背景與成長經驗，塑造個人獨特

性，學習以正向態度接納自己。 

三 以愛學習同理家人 

【每個家人都不同】 

發現家人特質，理解衝突原因， 

透過彼此了解，學習同理。 

四 真誠表達愛的需求 

【搭起愛之橋】 

覺察衝突背後家人真正的用意， 

學習說出真實的需求。 

五 接納家人的愛 
【啟動家庭的愛】 

了解家人愛的需求，實踐愛的行動。 

六 愛裡有盼望 
【家使我茁壯】 

從家庭的影響中，連結自我與家庭。 

 

 



2 
 

 教學對象:國小六年級學生 

 教學時間:40分鐘 

 能力指標: 

【國語】  

 F-1-3-4-2能配合日常生活，練習寫作簡單的應用文。如：賀卡、便條、書信及日

記等。 

【健康與體育】 

 6-3-4-4應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。 

【社會】 

5-3-4 舉例說明影響自己角色扮演的因素。 

【綜合活動】 

1-3-1-2欣賞並接納他人。 

【家政教育】 

4-3-1接納自己 

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 

4-3-4探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響 

 家庭教育參考大綱: 

【瞭解家庭】 

I-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員（綜合 1-3-5） 

I-2-3-2 瞭解並關心家庭中可能的語言或肢體暴力，並採用適當的方法避免 

傷害（性別 2-3-8） 

 教學媒材: 

影片、感覺詞彙表、學習單。 

最後單元將所有學習單做成一本愛家日記。 

 延伸學習: 

愛家日記建議與導師合作，可與作文或日記結合，增加學生對此課程學習的思考。 
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 教案內容 

單元一 我的姓名故事 

教學目標 從姓名瞭解家人對自己的期待，整合出自我期許。 

教材設備 電腦、投影機、影片ㄧ、PPT、海報、彩色筆、國語字典、學習單一 

步驟 教學內容 教材/設備 時間 備註 

1 【開場白】 

老師自我介紹＆簡短分享自己的家庭成員，以

及各自的角色關係。將家庭照片做成 PPT分享。 

當老師對學生有一點簡單對家的自我揭露，可

引起學生的好奇，以及增加學生願意分享的程

度。 

PPT  3’ 特別是陌生

的老師進入

班級，自我介

紹是貼近學

生的重要步

驟，介紹內容

須與家的主

題有關，以銜

接課程主

題。 

2 【簡介課程＆訂課程公約】 

簡介此六次課程的綱要，且說明會談到自己與

彼此的家庭故事，其實是不容易，需要信任的

關係，尊重的態度，與彼此保密，因此需要大

家一起來訂課程公約。 

PPT或海

報、彩色筆 

3’ 可鼓勵同學

想想，或是老

師先擬好，讓

學生同意。 

 

3 指導語：在此課程的第一單元，我們要來瞭

解，你知道自己姓名所代表的意義，以及家人

對你的期待嗎？讓我們來看佳佳與阿倫的故

事。  

 1’  

4 【影片一：我的姓名故事】 

剪輯小五父母在懷孕期間對於佳佳的期待，取

名的意義，小六延續佳佳及阿倫問更多父母對

於他們姓名的意義與對他們生命的期待，這個

期待也因著阿倫佳佳長大，父母看到他們個

性、興趣與能力的不同，而有所調整，最後佳

佳/阿倫回到自己，去查了字典，從了解自己

姓名，與父母的期待中，統合出對自我的期待。 

影片一 8’  
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5 【影片討論】 

1佳佳一開始對自己姓名的感覺是什麼? 

2父母對佳佳、阿倫名字的期待是什麼?  

3父母如何回應佳佳對自己人生不夠美好的想

法? 

4你喜歡自己的名字嗎?為什麼? 

 5’  

6 【課程活動：我的姓名故事】 

1. 詢問同學知不知道家長為自己取姓名的意

義？或是小名的意義？ 

（老師可以分享，自己從家人得知自己姓

名的意義與由來） 

2. 翻開字典，查詢自己姓名的意義，寫下與

姓名有關喜歡的詞彙或成語。 

（老師分享查了字典後，更瞭解哪些有關

自己姓名的意義，老師喜歡哪些關於自己

姓名的詞） 

3. 用自己的姓名來造句，寫出對自己的介紹 

以及自我期待。 

完成後小組中彼此分享，課堂邀請每組代表分

享。 

國語字

典、學習單

一 

15’ 不論當初家

人取名時，是

否有特別意

義，都可以引

導讓孩子找

出屬於自己

姓名的意

義。 

7 【愛家活動：我的姓名故事】 

詢問家長當初為孩子取名的意義，請家長寫下

對孩子的期待。 

學習單一 4’ 即使是算來

的，為何會選

此姓名也有

家長的考量

與期待。 

8 【結語】 

每個生命起源於家庭，都有其特別的意義，這

個意義可以是家人給予的，也可以是自己找尋

的，期待透過此課程，開啟一個愛自己與愛家

的旅程。 

PPT 1’  
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單元二 不同的家、特別的我 

教學目標 了解不同的家庭背景與成長經驗，塑造個人獨特性，學習以正向態度接納自

己。 

教材設備 電腦、投影機、影片二、PPT、學習單二 

步驟 教學內容 教材/設備 時間 備註 

1 【開場白】 

各位同學大家好，還記得上個單元我們進行了

什麼主題嗎？透過訪問家長，你知道姓名的由

來，也為自己寫下了屬於你的姓名故事了嗎？

讓我們邀請幾位同學來分享  

 1’  

2 【愛家活動分享】 

邀請幾位同學分享回去詢問家長取名由來，及

對自己期待的發現。 

PPT  3’  

3 指導語：聽完同學的分享，我們發現每個人的

姓名故事都不一樣，如同每個人的家庭都不一

樣，今天我們就要來瞭解，不同的家庭背景如

何塑造一個人擁有特別的特質。  

 1’  

4 【影片二：不同的家、特別的我】 

拍攝不同家庭背景的故事，塑造出孩子怎樣的

特質，譬如佳佳覺得自己具有細心的、樂觀

的、善於社交的特質。 

影片二 8’  

5 【影片討論】 

1影片當中出現哪些不同的家庭? 這些家庭可

能塑造出哪些特質? 

2佳佳認為自己有哪些和家庭有關的特質? 

媽媽認為佳佳有哪些特質呢? 

3家庭和家庭成員的特質有什麼關係呢? 

PPT 5’  

6 【學習單：不同的家，特別的我】 

1. 學生選擇自己喜歡的色筆，在學習單中選

出自己特質(至少三個)並塗色。 

2. 4-5人成一個小組，把自己的學習單給其他

組員，每個組員要在別人的學習單上，選出三

學習單 20’ 老師可先示

範，說出自己

的特質，也對

班上幾位同

學說出他們
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種他認為當事人有的特質，並且在特質圈中/

旁邊簽上自己姓名。(節省時間可只簽一個

字。) 

3.完成後彼此分享同學眼中的我與自己認為

的特質有何異同。前三項最多同學認為的特質

是什麼?我是否認同? 

4.將自己最認同具有的四種特質，寫在學習單

上，並且思考後寫下每個特質是如何在家庭中

被塑造出來的（EX領導性強的：因為我排行老

大，常要照顧弟妹。）。 

的特質。 

老師可先示

範分享自己

的學習單。 

(可視情況運

用學習單裡

特質花朵的

中間空白部

分:老師或學

生自行補充

特質) 

7 【愛家活動：不同的家，特別的我】 

同學回去和家長分享後，請家長寫下認為家庭

培養出孩子那些特質。 

學習單二 1’  

8 【結語】 

透過今天課程我們發現，家庭對我們每個人的

影響很大，不論你的家庭環境如何，家都幫助

我們發展出獨特的特質，因此獨一無二的你，

是因為背後有那獨一無二的家。 

PPT 1’  
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單元三 每個家人都不同 

教學目標 發現家人特質，理解衝突原因，透過彼此了解，學習同理。 

教材設備 電腦、投影機、影片三、PPT、學習單三、學習單二(特質小花) 

步驟 教學內容 教材/設備 時間 備註 

1 【開場白】 

各位同學大家好，還記得上個單元我們進行了

什麼主題嗎？「不同的家、特別的我」，家長

眼中你具有的特質，讓我們邀請幾位同學來分

享。 

 1’  

2 【愛家活動分享】 

邀請幾位同學分享家長認為你所具有的特

質，跟你自己認為以及同學的發現有哪些相同

與差異？你的感覺如何？ 

PPT  3’ 老師可先分

享 

3 指導語：聽完同學的分享，透過家人與同學的

眼光，你對自己有沒有新的發現呢？原來你具

有這麼多的特質。而你曾經想過你的家人具有

哪些特質呢？甚至容易有衝突的家人，會不會

只是因為不同的特質，所以看重的事情不一

樣？讓我們來看看阿倫與佳佳的家。 

 1’  

4 【影片三：每個家人都不同】 

剪輯小五單元五佳佳與父親的爭吵，小六延續

佳佳去思考父親的特質與自己的特質，各是什

麼，譬如佳佳的父親具有自律的、領導性的、

可靠的特質。佳佳具有樂觀的、善於交友、領

導性的、衝動的特質。但因為自己太開心跟同

學在一起，也想要多關心同學，因此沒有遵守

與爸爸約好的時間，造成與爸爸間的衝突。但

當他們願意彼此了解，學習同理，關係就更加

親近了。 

影片三 8’  

5 【影片討論】 

1爸爸和佳佳發生衝突的原因是什麼? 

2衝突發生的前後，爸爸和佳佳可能有什麼樣

PPT 5’ 引導學生思

考常常我們

與家人起衝
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的感受或心情? 

3如果你是佳佳，你會怎麼溝通自己的想法? 

4你曾經有因為類似的事情和家人產生衝突

嗎?後來如何解決? 

5你認為發生衝突的主要原因是什麼? 

突是因為特

質不同，看重

的事情就不

一樣。 

6 【課程活動：每個家人都不同】 

1. 寫出每位家人所具有的三種特質，以及他們

看重的事。 

2. 寫出與家人容易衝突的事件。 

3. 從此衝突事件，老師帶領同學討論，引導

同學理解衝突背後不是不相愛，而是不同特

質，看重的事情不一樣，若能彼此學習，就可

以減緩衝突的可能 

PPT、學習

單三 

9’ 特質請參考

單元二學習

單 

7 指導語：現在我們了解到衝突發生的原因，但

要怎麼和好呢?讓我們來複習五年級所學過的

和好三步驟。 

 1’  

8 【課程活動：和好三步驟】 

1. 承認錯誤 

2. 體會對方感覺 

3. 改進行動，學習特質 

思考後寫出自己還需學習的特質，以及具

體能行出此特質的行動，以減少與家人的

衝突。 

完成後小組分享，或老師邀請課堂中分享。 

PPT、學習

單三 

8’  

9 【愛家活動：每個家人都不同】 

回去向家長分享自己所寫家人的特質，與和好

三步驟，邀請家長給予回饋。 

學習單三 2’  

10 【結語】 

透過今天課程我們發現，家人間有衝突，不代

表不相愛，可能只是因著不同的特質，所看重

的事情也不同，因此需要在愛中彼此瞭解學

習。 

PPT 2’  
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單元四 搭起愛之橋 

教學目標 覺察衝突背後家人真正的用意，學習說出真實的需求。 

教材設備 電腦、投影機、影片四、PPT、學習單四 

步驟 教學內容 教材/設備 時間 備註 

1 【開場白】 

各位同學大家好，還記得上個單元我們進行了

什麼主題嗎？「每個家人都不同」，當你主動

向家人和好時，獲得家長什麼樣的回應呢?讓

我們邀請幾位同學來分享。 

 1’  

2 【愛家活動分享】 

邀請幾位同學分享向家長表達愛中和好三步

驟後，家長所給予的回饋。 

PPT  3’ 老師可先分

享 

3 指導語：聽完同學的分享，是否感受到因著

愛，家人願意彼此學習是很寶貴的事，今天，

我們要來學習，更深入地想想家庭對我們自我

價值的影響，讓我們先來看佳佳與阿倫的故

事。  

 1’  

4 【影片四：搭起愛之橋】 

從阿倫跟媽媽的衝突引出，媽媽罵阿倫笨使得

阿倫如何負面的看自己，和彼此的關係，接著

阿倫表達自己的感覺、但也猜想媽媽真正的意

思，以及自己可以如何改進，也講出需要對方

如何協助。 

影片四 8’  

5 【影片討論】 

1.阿倫在聽完媽媽的話後，可能是怎樣的心

情? 

2.你認為媽媽是真的覺得阿倫很笨嗎?她真正

在意的可能是什麼? 

3.佳佳用什麼方式、內容來和媽媽溝通?你認

同這樣的說法嗎? 

PPT 5’  

6 【課程活動：搭起愛之橋】 PPT、學習 18’ 老師可先分
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一、以劇中阿倫的角色來練習 

1. 阿倫聽到、看到媽媽的對待 

2. 阿倫的感覺 

3. 同學想阿倫媽媽真正在意的是... 

4. 阿倫可以如何改進 

5. 阿倫需要媽媽的協助是… 

二、自己對家人 

1. 回想有哪些與家人衝突時曾聽到的言語、

看到的表情，造成對自己的負向感受。 

2.想起這些負向的言語、表情讓我感覺…（參

考情緒詞彙表） 

3.我想家人真正在意的/意思是… 

4.我可以如何改進 

5.我需要家人的協助是… 

單四、感覺

詞彙表 

享自己的例

子。 

7 【愛家活動：搭起愛之橋】 

請家長看完學習單後，寫下您的真心話。 

學習單四 2’  

8 【結語】 

透過今天課程我們發現，家人是最親近，也最

在乎彼此的，有時不經意的言語、態度會傷了

彼此。讓我們學習說出真心話，也學習真正理

解家人的用意，也願意改進自己，讓我們的家

越來越好。 

PPT 2’  
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單元五 啟動家庭的愛 

教學目標 了解家人愛的需求，實踐愛的行動。 

教材設備 電腦、投影機、影片五、PPT、學習單五 

步驟 教學內容 教材/設備 時間 備註 

1 【開場白】 

各位同學大家好，還記得上個單元我們進行了

什麼主題嗎？「搭起愛之橋」，當你向家長分

享真心話，也表達願意正向的彼此對待後，獲

得家長那些回應呢?讓我們邀請幾位同學來分

享。 

 1’  

2 【愛家活動分享】 

邀請幾位同學分享上個單元學習單，家長給予

的回饋。 

PPT  3’ 老師可先分

享 

3 指導語：聽完同學的分享，是否感覺到，當我

們都願意以不指責的方式，真誠地說出真心話

後，彼此的關係更靠近了。今天，我們要來學

習如何向家人表達愛，讓我們先來看佳佳與阿

倫的故事。  

 1’  

4 【影片五：啟動家庭的愛】 

剪輯小五單元三父母衝突時父母各自的需

要、單元四阿倫跟媽媽各自的需要、單元五佳

佳跟爸爸各自的需要，小六延續讓父、母、佳

佳、阿倫都說出自己所期待接受到的愛的語

言，家人彼此表達愛的方式(父母互相、佳佳

對爸爸、阿倫對媽媽)，分享彼此所感受到的

家庭之愛。 

影片五 8’  

5 【影片討論】 

1媽媽為什麼生爸爸的氣?她為什麼覺得沒有

人愛她? 

2爸爸、佳佳、阿倫真的不愛媽媽嗎?為什麼媽

媽會有這樣的感覺? 

3影片中每個成員感覺被愛的方式是什麼?哪

PPT 5’  
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個方式讓你有被愛的感覺呢? 

6 【課程活動：啟動家庭的愛】 

1. 教師介紹並說明五種愛的語言。 

2. 請同學回想在家庭中，那些家人常應用此

五種愛的語言，以及他們的具體行動，寫

下後小組中彼此討論。 

3. 請學生寫下自己與家人最常用的愛之語，

以及自己最想收到的愛的語言。 

4. 請同學用鉛筆寫上猜想家人最想收到的愛

之語，回家後再訪問家人核對。 

5. 按照對家長的認識，規畫一個你認為家長

最希望得到的愛之語行動。 

PPT、學習

單五 

18’ 老師可舉例

及分享自身

經驗 

7 【愛家活動：啟動家庭的愛】 

1. 回家訪問每位家人，寫下最喜歡收到的愛

之語。 

2. 請家長寫下收到孩子愛之語行動後的感

動。 

PPT、學習

單五 

2’  

8 【結語】 

透過今天課程你認識了五種愛之語，也更進一

步的了解屬於自己的愛之語。每個人期待、喜

好的愛之語都不太一樣，適時的用行動表達出

對家人的關心，你會發現自己更懂得怎麼去愛

身邊的人喔!! 

PPT 2’  
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單元六 家使我茁壯 

教學目標 從家庭的影響中，連結自我與家庭。 

教材設備 電腦、投影機、影片六、PPT、學習單六、打洞機、毛線、剪刀、雲彩紙、著

色用具 

步驟 教學內容 教材/設備 時間 備註 

1 【開場白】 

各位同學大家好，還記得上個單元我們進行了

什麼主題嗎？「啟動家庭的愛」，你知道家長

愛的語言了嗎?跟你所猜想的一樣嗎?當你向

家長表達愛的行動後，獲得家長那些回應呢?

讓我們邀請幾位同學來分享。 

 1’  

2 【愛家活動分享】 

邀請幾位同學分享上個單元學習單，家長給予

的回饋。 

PPT  3’ 老師可先分

享 

3 指導語：今天愛家日記進入最後一單元，我們

要來想想在這個課程中學到了什麼，請問你還

記得單元一的內容嗎?讓我們來看精彩回顧。  

 1’  

4 【影片一精華】 

學習單:寫下「我對自己的期許」 

【影片二精華】 

學習單:寫下「家庭塑造我擁有的特質」 

【影片三精華】 

學習單:寫下「我從家人學習到」 

【影片四精華】 

學習單:寫下「我可以做到…使我的家更好」 

【影片五、六精華】 

學習單:寫下「當我向家人付出愛時，我感覺」 

影片六 PPT 18’  

5 最後請學生畫出，在吸收了從家庭而來的養

分，長出怎樣的自己，並在畫旁寫下給自己的

一段話，以及給家人的一段話。 

   

6 【課程活動：製作愛家日記】 

教師指導學生製作封面，將學習單裝訂成冊，

 15’  
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完成屬於自己的愛家日記。 

7 【結語】 

課程最後要祝福各位，每個人的生命就像一顆

種子，不同的家庭塑造出獨一無二的我們，當

我們以欣賞的眼光看待自己與家人時，即使面

對衝突，我們可以學習真誠表達需要，理解家

人用意，並且當我們為家人付出愛時，我們也

更加成熟茁壯了!  

PPT 2’  

 


