
47十年級―愛家樂章

設計理念 :

「家」是社會組成「最基本」和「最小」的單位。但隨著西風漸進，民主

思潮及婚姻制度解構與多元，「家」也演變出多種的型態與樣貌。家人互不往來，

相見不相識的情形屢次出現於報章媒體，「關懷家人」因此成為一個重要議題，

高中一年級，剛脫離青澀的國中歲月，祈冀透過課程設計，協助同學記錄並檢

視自己與家人的互動及行為，進而能主動關懷家人，型塑及建構「愛家」的具

體行動。

設計者 楊麗華
實施時間 200分鐘 (每節  50 分鐘，共 4 節 )

實施年級 十年級

設計依據《家庭教育能力指標》

I-2-5-1反思與家人的互動關係。

學習目標：

一、記錄且檢視自己日常與家人互動關係。

二、反思愛家更適宜的表達方式。

三、落實愛家行動。

四、適時表達對家人的關心與愛護。

　　
愛家樂章

十年級



新北市家庭教育課程48

教學活動設計

教學活動內容及實施方式 時間

【活動一】愛家進行曲 50'

一 、請填答關懷家人檢測單 (李靜萍等，2016)，如附錄 10-1。

二、分組討論

(一 )經由測驗讓我了解到還有那些事情是我還可以做得更好的？

(二 )對於關懷家人有哪些部分我還可以更努力或更投入？

(三 )我能適時表達對家人的關心與愛護？

(四 )我已做到愛家？

三、 影片欣賞：《愛在家系列影片 2媽媽的記憶體已滿》(櫻花廚具，
2012)

內容簡介：主角因休假自上海返台，但發現父母因年邁，記憶已呈現

衰退現象，忘記關瓦斯的情況，母親對於以前的事物仍有印象，但對於新

的事物卻無法記憶，話語常重複且一再提問。家中四處散落小時候的照片，

母親一直停留於他當兵的階段，認為他尚未退伍，當他看見父親推著母親

相依為伴，孤單身影，因此主角決定返台。

四、討論與分享

(一 )每組發海報紙一張，一盒彩色筆，將討論結果書寫於海報紙上。

1. 若你是影片中的主角，返台後你會怎麼做？ (如：送療養院、聘請外傭或其

他方法 )

2. 若這影片中還有其他家人 (如：兄、弟、姊、妹或主角的妻子 )，你認為會

減輕 /增加主角的負擔嗎？

3. 在影片中，男主角哪些行為，是您從未對家人做過的？

4. 這影片給你帶來哪些啟發，讓你知道如何表達對家的愛與關懷？

(二 )各組帶海報紙至講台上，分享各組的想法。

5'

7'

15'
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教學活動內容及實施方式 時間

五、總結

 互動的類型：

(一 ) 正向的互動

(二 ) 負向的互動

3'

【活動二】愛家觸技曲 50'

一、 影片欣賞：《大企家的隨堂考》(新北市政府家庭教育中心，2014)

內容簡介：主角陳大企喜愛運動，但對於數學表現較弱，母親希望他

換到同學亦傑補的補習班去加強課業，但大企認為亦傑只有功課好，不認

同母親比來比去的行為。大企將 56分的數學考卷藏在口袋中，被母親發現
大怒，大企認為大人只重視成績，而引起爭執。

二、討論與分享

(一 )每組發海報紙一張，一盒彩色筆，將討論結果書寫於海報紙上。

1.你認為父母很煩、很嘮叨嗎？

2.你認為大人只重視成績嗎？

3.影片中大企未與母親好好溝通，若是你，你會如何處理？

4.你對家庭內的爭吵，如何看待？你會扮演什麼角色？

5.大企為何要藏考卷？當時他的想法是什麼？

(二 )各組帶海報紙至講台上，分享各組的想法。

三、體驗活動：化解衝突高手

(一 )全班票選家人間最容易衝突的三個情境

(二 )全班分為二組，一組為家人，一組扮演自己，模擬票選出的三個情境

(三 )練習和好三部曲

1. 引導同學思考衝突背後彼此真正的用意，傾聽彼此需求，同理彼此的感受共

同討論出彼此認同的協議

7'

20'

16'
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教學活動內容及實施方式 時間

2.先由一組同學經老師指導，於全班面前完成和好三部曲

步驟一：道歉

對不起，因為　　　　　　　　　　　　　　　　(事件、態度 )請你原諒。

步驟二：說出感覺與想法 (自己和對方 )

我當時的感覺是　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我真正在意的是　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

我知道你在意的是　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

步驟三：承諾改進

我願意承諾改進，我們共同的約定 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

再請同學分組練習

四、討論與分享

(一 ) 若您是大企，你會如何完成這共同協議？

(二 ) 除了和好三部曲外，有沒有更好化解衝突的方法？

(三 ) 家人衝突時，你會扮演甚麼角色？

 討論之後，請各組派員至講台上分享

五、總結

和好三部曲 (王怡婷等，2016)
步驟一：道歉

步驟二：說出感覺與想法

步驟三：承諾改進

5'

2'

【活動三】愛家圓舞曲 50'

一、影片欣賞：《新家人關係》(家扶基金會，2013)

內容簡介：多多是父親的掌上明珠，從小被父親細心呵護，而逐漸長大，

多多開始想保有隱私權，而拒父親的關懷於門外，親子關係日漸疏離而冷

淡，但父親仍默默的留意著多多，看著多多獨自承受失戀之苦，父親持續

陪伴與關懷，逐漸化解結冰的父女關係。

15'
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教學活動內容及實施方式 時間

二、討論與分享

(一 )每組發海報紙一張，一盒彩色筆，將討論結果書寫於海報紙上。

1.短片中有那些愛的語言？

2.短片中有那些愛的行動？

3.短片多多與父親會藉著小信紙來溝通，你認為這種方式有何優缺點？

4.現代生活人們也常使用「LINE」或「MESSAGE」來溝通，你認為這種方式

有何優缺點？

5.多多面臨感情受挫，她的策略是甚麼？而她的父親如何協助她？

6.當你面對人生的挫折，你會告訴你的家人嗎？

(二 )各組帶海報紙至講台上，分享各組的想法。

三、反思活動：迎接更好的家人關係

(一 )各組發下 10張愛心的貼紙，將你的想法或做法，書寫於貼紙上

1.你要如何感恩您的家人陪伴您的成長？

2.你要如何感恩家人對你的包容與關懷？

3.請利用「LINE」感恩家人對你的包容與照顧。

(二 )請將寫好的貼紙，黏貼於黑板的海報紙上。

15'

10'

四、總結 

(一 )溝通的類型

分類依據 類型

組織結構 1.正式溝通 2.非正式溝通

訊息流通方向 1.上行溝通 2下行溝通 3.平行溝通

溝通媒介 1.書面溝通 2.語言溝通 3.身體語言溝通 4.資訊網路溝通

回饋作用 1.單向溝通 2.雙向溝通

溝通網路 1.人際溝通 2.組織溝通 3.大眾溝通

影響方式 1.力服 2.理服 3.德服

5'
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教學活動內容及實施方式 時間

(二 )溝通的限制

溝通類型 限制

語文 表達不清、時空限制、聽者誤解等

知覺 選擇性保留或反對、月暈效應等

心理 防衛抗拒心理、先入為主的成見等

地位 依老賣老、盛氣凌人等

資訊 資訊過多或過少、來源不可信等

管道 管道不足或不全等

地理 不易面對面溝通、溝通緩慢等

時間及壓力 匆促溝通、喪失良機等

5'

【活動四】愛家交響曲 50'

一、 影片欣賞：《你留意過自己的父母嗎》(馬來西亞海濤生命基金會，
2011)

內容簡介：母親打電話邀請其兄妹返家，皆因工作而未回家。之後，

父親跌倒受傷兄妹倆急忙返家，才發現家中充滿飛塵，鍋子也不乾淨了，

媽媽煮得菜不是太鹹就是沒味道了。以上這些細微的現象，都顯示自己的

父母已年邁了。

二 、討論與分享：

(一 )你的父母 (或祖父母 )是否已出現影片中的老化現象？

(二 )如果你是影片中的兄妹，面對父母的年邁，工作與親情的抉擇，你會如何

去做？

(三 )你留意過自己的家人嗎？

8'

5'
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教學活動內容及實施方式 時間

三、影片欣賞：泰國微電影《姐妹》(NCI Thailand 泰國國家癌症機構，
2015)

內容簡介：姐姐對於妹妹抽菸、玩樂、偷錢…等諸多行為，非常不滿，

視之為負擔和寄生蟲。之後，姐姐發現自己得了癌症。自己一直想捨棄的

妹妹卻不離不棄的照顧她，並將自己的長髮剪下，當姐姐的假髮。

四、討論與分享：

(一 )在影片中你觀察到的愛的語言與愛的行動有哪些？

(二 )影片中一起成長美好回憶，你有嗎？ 

五、體驗活動：愛的語言

(一 )由組內成員 (模擬家中成員 )一人擔任莊家。

(二 )其他成員發給每人五張空白愛心貼紙。

(三 )分別愛心貼紙在上寫出莊家的五項優點。

(四 )寫好後莊家不能看答案，限時 5分鐘，請莊家提問及猜測優點內容，其他

成員提供線索，但不能告知答案。

六、討論與分享

(一 )當莊家感覺如何？

(二 )你的組員有將您的優點都說出來了嗎？

4'

5'

22'

3'

七、總結：

(一 ) 這愛的語言可增進家人間的溝通與情感，同學可與家人一起玩喔。

(二 ) 愛家五到。(王怡婷等，2016)

 「眼到」：我會看著跟我說話的家人。

 「耳到」：我會仔細聆聽家人說的話。

 「口到」：我會讚美及鼓勵我的家人。

 「手到」：我會擁抱且支持我的家人。

 「心到」：我會關心與包容我的家人。

3'
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試教成果：

一、教學省思：

1. 因與考試無關，學生表現較為散漫。

2. 學生於詞彙或口語使用簡短，無法清晰表達心中想法。

3. 四小時課程略顯短促，無法深入每個學生家庭的現狀及掌握家人互動態樣。

二、學生心得：

1. 可以去思考平常不怎麼會去注意或思考到的問題，提醒同學家庭的重要性和家人相處

的模式。

2. 理解到如何才能和家人更好的相處，和如何跟家人談話。

3. 能刺激思考，想到很多以前不會想的事，也了解同學的想法。

參考資料：

王怡婷、王齡儀、林建能、林煜捷、吳妮真、洪婉紋、錢雅婷、莊蕙華、楊麗華、劉容襄

(2016)。青少年幸福家庭教育教案手冊，七年級篇。新北市：新北市政府家庭教育中心。

吳澄波、李靜萍、施惠玲、張月玲、張翠芬、鄭福妹、薛重生 (2016)。幸福甜甜圈，翻轉教養。

新北市：新北市政府家庭教育中心。

家扶基金會 (2013)。看微電影得黃金 再幫你捐 1元做公益：新家人關係。取自 https://www.

youtube.com/watch?v=I7x-SImzXN0&t=23s。

馬來西亞海濤生命基金會 (2011)。你留意過自己的父母嗎 ?。取自 https://www.youtube.com/

watch?v=7Qlo3M2o6GM。

馬來西亞海濤生命基金會 (2011)。姊妹。取自 https://www.youtube.com/

watch?v=xQuTEhoIzY4。

新北市政府家庭教育中心 (2014)。大企家的隨堂考。取自 https://www.youtube.com/

watch?v=Zmrqh33v7KM。

櫻花廚具 (2012)。愛在家系列影片 2，媽媽的記憶體已滿。取自 https://www.youtube.com/

watch?v=Qe7k4_2kwus&t=4s。
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關懷家人檢測單

班級：　　　　　座號：　　　　　姓名：　　　　　　　

說明：下列敘述，若符合你的狀況，請在口內打勾，以 1分計算；若不符合，則不打勾，
以 0分計算之。

口 01. 我每天與家人聊天分享超過 20分鐘。
口 02. 我會關心我的家人，會關心的問：「你怎麼了？」、「你今天開心嗎？」、或是「你

希望我怎麼做？」。

口 03. 當家人做出令我困擾的行為，我會先耐心提醒家人，不會立即指責。
口 04. 如果我錯了，我會向家人道歉。
口 05. 我重視家人提出的問題，會一起討論並具體回應。
口 06. 我會放下自己的想法，以關愛的眼神，專注的傾聽，讓家人把話講完。
口 07. 我與家人溝通時儘量不出現冷漠或情緒性字眼，如：我跟你說過多少遍。
口 08. 除了語言外，我會善用非言語的溝通方式，如：擁抱家人或寫小卡片。
口 09. 我不會用命令的口氣與家人互動。如：你給我閉嘴、你馬上給我…。
口 10 我會站在家人的立場體會他 /她的心情、感受或想法。
口 11. 我看到家人都不打招呼，因為自己人不用那麼客氣。
口 12. 當家人提出不合理要求時，我常會責備他 /她。
口 13. 我覺得與家人很難相處。
口 14. 我從不參與家庭的旅遊或拜訪親友的活動。
口 15. 分擔家務是對家人一種愛的表現，因此你在家庭中會分擔部分的家務。如：倒垃

圾、掃地或洗碗。

口 16. 你覺得家人都不瞭解你。
口 17. 我知道家中每個月的收入與支出。
口 18. 我會與家人共同討論金錢管理的方式。
口 19. 我了解家人的日常作息。
口 20. 我了解家人的興趣與喜好。

共　　　　　分。

檢測分析

10-15分表示你的家人關係良好，請繼續保持。
05-10分表示你的家人關係還有進步的空間。
00-05分表示你的家人關係要加油。

資料來源：吳澄波、李靜萍、施惠玲、張月玲、張翠芬、鄭福妹、薛重生 (2016)。幸
福甜甜圈，翻轉教養。新北市：新北市政府家庭教育中心。
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