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拼布被 (幼兒園 )
彙編者 : 羅瑞鳳

類別 ▓繪本　□微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

外婆有兩棟房子、三幅名畫、幾塊地，還有很美的珠

寶。但是，阿姨們並不會因為這些東西而在外婆過世後鬧

翻。外婆的床很大，可以躺很多人，我們都在床上聽外婆

說故事。外婆很會說故事，但她從來不需要用到書，因為

有那條「拼布被」。這條「拼布被」很大，是由好幾百塊

小布塊拼起來的，每個小布塊都有一個故事，每個故事都

是一段引人入勝的旅程。在阿姨們眼中，這條被子比什麼

都值錢…

課程

目標

1.知道家族成員之間的關係。
2.引導幼兒分享與家族成員互動的經驗。

資料

來源

作者：依莎貝爾‧米荷絲‧馬汀斯 /繪者：亞拉‧克諾
翻譯：黃又青 /出版：阿布拉教育文化

建議

討論

1. 為什麼外婆的床很大？
2. 外婆是怎麼說故事討大家的歡心？
3. 說說你和父母、祖父母、外祖父母的關係，你們通常一起做
什麼事？

延伸

閱讀

爸爸 and媽媽 and我。
文 /圖：歐茉若翻譯 /黃筱茵。出版：格林文化。
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寶寶要出生了 (幼兒園 )
彙編者 : 羅瑞鳳

類別 ▓繪本　□微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

媽媽告訴小慶家裡快要有小寶寶了。

真的嗎﹖是弟弟還是妹妹呢﹖小慶有點擔心，小寶寶

會比我可愛嗎？媽媽的肚子又沒變大，裡面真的有小寶寶

嗎？後來，媽媽的肚子凸出一點點了，大概像平底鍋那樣

大。

媽媽跟小慶一起去幫小寶寶買東西，買了帽子、襪子

還有手套，數一數總共十七樣。媽媽也買了禮物給小慶，

是一台小汽車。

媽媽的肚子更大了。咕嚕﹗咕嚕﹗媽媽的肚子在動

耶﹗媽媽說：「小寶寶在踢腿呢 !」媽媽住院了，我和爸

爸一起去醫院看她。媽媽笑著對我們說：「來吧 ! 見面的

時間到了。」啊 ! 真的好小喔 ! 我當哥哥了。

課程

目標

1.知道媽媽懷孕的過程。
2.學習如何對待即將出生的小寶寶。
3.激發幼兒憐愛弟妹的情懷。

資料

來源

作者：角野榮子 /繪者：秦好史郎
翻譯：米雅 /出版：臺灣東方出版社

建議

討論

題綱

1.家裡為什麼會有小寶寶？ 
2.小慶和媽媽幫小寶寶買了哪些東西？ 
3.平常生活中，哥哥、姊姊可以怎麼去照顧弟弟、妹妹呢？

延伸

閱讀

小凱的家不一樣了。

文 /圖：安東尼‧布朗。翻譯 /余治瑩。出版：維京國際。 
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好想見到妳 (低年級 )
彙編者 : 丁秋燕

類別 ▓繪本　□微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

小女孩悠悠和奶奶沒住在一起，某一天卻同時非常想

見到對方。兩人立即付諸行動，他們分別搭乘不同的交通

工具，結果都撲了空，急忙回頭，又再次擦身而過。他們

不死心，繼續去找對方，終於在途中的一棵大樹下碰面

了，一起開心的野餐。

課程

目標

1. 幫助學生體會祖孫情誼與祖孫關係。
2. 引導學生以實際行動增進祖孫感情。

資料

來源

作者：五味太郎 /譯者：林真美
出版社：遠流

建議

討論

題綱

1. 奶奶帶著什麼東西去看悠悠？
2. 悠悠搭什麼交通工具去見奶奶？
3. 悠悠和奶奶最後在哪裡見到面了？
4. 悠悠和奶奶都想見到對方，儘管數度撲空，但仍不放棄。你
曾有急切想見到某人的經驗嗎？

5. 你會用什麼方式來表達對家人的想念？

建議

搭配

1. 翰林版‧生活領域‧一下‧第四單元「我愛我的家」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧三年級‧「親親祖

孫情」

延伸

閱讀

媽媽與我。作者：夏洛特．佐羅托。繪者：安妮塔．羅北兒。

出版：天下雜誌。



主
題
三

家
庭
倫
理

51

我希望我弟弟是一隻狗 (低年級 )
彙編者 : 彭麗琴

類別 ▓繪本　□微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

作者本來很討厭弟弟，因為弟弟太會搞破壞、愛哭

鬧，他希望弟弟是一隻狗，好跟他劃分生活範圍。他以為

把弟弟送到保母家後，會因為不受干擾而開心，沒想到太

安靜了，反而不習慣。等弟弟從保母家回來後，他更愛弟

弟了。

課程

目標

1.感受家庭中不同角色的不同想法。
2.鼓勵孩子去發現年幼弟妹的優點。
3.讓孩子學習尊重、友愛手足。

資料

來源

作者：卡羅迪格瑞雪德 /圖：保羅麥西爾
譯者：陳美玲、王元容 /出版社：親親文化

建議

討論

題綱

1. 看完這本繪本，你印象最深刻的是哪一部分？為什麼？
2. 生活中有類似的經驗嗎？你的感受是什麼？
3. 你認為「大的要讓小的，小的要聽大的」這樣的規定對嗎？
為什麼？

4. 如果大家都沒有弟弟或妹妹，世界會變成怎麼樣？

建議

搭配

1. 翰林版‧生活領域‧一下‧第四單元「我愛我的家」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧二年級‧「手足一

家親」

延伸

閱讀

1. 最特別的東西。文：尼古拉‧摩。圖：艾利斯‧艾利夫。譯：
李永怡。出版：維京國際。網址：https://www.youtube.com/
watch?v=pnnpw_2Gg_8。

2. 當個好哥哥。文：卡拉瑟 (Carruth,Jane)。圖：霍勤斯
(Hutchings,Tony)。譯：林燕珠。出版：圖文。
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愛心樹 (低年級 )
彙編者 : 彭麗琴

類別 ▓繪本　□微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

有一個小男孩，他最好的玩伴是一棵蘋果樹。在男孩

成長的過程中，只要遇到困難，蘋果樹就會幫助他。當他需

要錢時，樹說：「拿我的蘋果去賣吧！」當男孩需要一間房

子時，樹讓男孩砍斷自己的樹枝去蓋房子。當男孩想要遠

行，樹就讓他鋸掉樹幹造船出遊！但是，每當他忙碌時，

就忘了曾經陪伴貢獻一切的那棵樹。當男孩已經老得走不

動時，樹仍然提供僅剩的殘幹，讓他可以坐下來歇歇腳。

課程

目標

1. 察覺成長是諸多關懷與照顧自己的人共同努力的結果。
2.引導學生感受家人之間的親密關係。
3.能體會家人的關懷與照顧，進而用不同方法表達感恩的心。

資料

來源

作者 /繪者： 謝爾．希爾弗斯坦 (Shel Silverstein)
譯者：鄭小芸 /出版：星月書房

建議

討論

題綱

1. 小男孩有那棵蘋果樹陪伴，想一想，在你成長的過程中，有
哪些人陪伴你呢？

2. 樹給了男孩許多幫助，想一想，你得到過哪些幫助呢？
3. 那棵樹只要有男孩的陪伴就很高興，如果你是那個男孩，會
怎麼回報樹呢？

4. 對於照顧與幫助自己的人，你可以怎麼表示感謝呢？

建議

搭配

1. 康軒版‧語文領域‧一下‧第十三課「扮家家」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧一年級‧「親愛的家人」

3. 新北市政府家庭教育中心網站―家庭教育課程設計―青少年
五年級愛家教育課程―二部曲影片

延伸

閱讀

魔法親親。文：奧黛莉‧潘恩。圖：茹絲．哈波∕南西．理課。

譯：劉清彥。出版：上誼文化公司。
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越南總統、台灣女婿 (中年級 )
彙編者 : 林作逸

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
□親子倫理、手足倫理　▓性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

來自越南山上的呂越雄，從小夢想當越南總統，後來

因為愛上臺灣女孩陳理揚，決定留在臺灣當個臺灣女婿。

他開了臺灣唯一的越文出版社，透過閱讀推廣越南母語，

他希望讓新住民在臺灣得以保留母國文化。

課程

目標

1. 認識各種新住民家庭的生活情形與適應狀況。
2. 了解並尊重各種國際家庭所呈現的多元文化。
3. 學習理解多元文化家庭的倫理價值。

資料

來源

網址： https://www.youtube.com/watch?v=1pvilKrqeyE (11分21秒 )
出處：新住民火炬計畫

建議

討論

題綱

1. 呂越雄先生為什麼會來台灣？留在台灣後他做了什麼事？
2. 這位台灣女婿與他的岳父、岳母是如何相處的？
3. 你覺得新住民的家庭會有哪些要適應和學習的地方？
4. 你認識新住民家庭嗎？不同文化的家庭有哪些現象？你會如
何幫助他們呢？

建議

搭配

1. 翰林版‧綜合領域‧四上‧第一單元「豐盛的文化饗宴」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧四年級‧「家庭大觀園」

3. 新北市政府家庭教育中心網站―家庭教育課程設計―青少年
五年級愛家教育課程―二部曲影片

延伸

閱讀

多元文化繪本東南亞篇。

圖 /文：新北市教育局。出版：新北市教育局。
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媽媽，我要把世界送給你 (中年級 )
彙編者 : 丁秋燕

類別 ▓繪本　□微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

單親家庭中的露意莎，每天放學就到媽媽工作的理髮

店裡寫功課，看媽媽為客人剪髮、染髮和燙髮。回家前，

媽媽都會把當天的小費放進一個特別的信封，為露意莎存

上大學的學費，她想把世界送給露意莎。乖巧體貼的露意

莎也有她自己的計畫：為了慶祝媽媽的生日，露意莎要把

世界送給媽媽。

課程

目標

1. 能察覺父母持家的辛苦，並懂得體貼父母。
2. 能對父母表示自己的愛，並透過愛的行動增進親子關係。

資料

來源

作者：蘿妮．舒特 / 繪者：莎莉格．嘉拉斐
譯者：劉清彥 / 出版社：道生

建議

討論

題綱

1. 喜歡跳舞的媽媽為什麼再也不跳舞了？
2. 媽媽為什麼把錢全部放進一個信封？ 
3. 露意莎要怎麼把「世界」送給媽媽？她如何進行她的計畫？
4. 露意莎用什麼方法讓媽媽出門，前往美容世界？
5. 媽媽想把「世界」送給露意莎，露意莎也想把「世界」送給
媽媽，從她們對彼此的付出，你學習到什麼？

建議

搭配

1. 康軒版‧綜合活動‧四下‧第二單元「家族休閒總動員」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧四年級‧「家庭大觀園」

延伸

閱讀
奶奶來了。文 /圖：李惠欗。譯者：米雅。出版：道聲。
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搖啊搖～搖到西寧外婆橋 (中年級 )　　彙編者 : 林作逸

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

宜蘭縣永樂國小吳慧月老師，隨著班上新住民學生李芷

晴及媽媽阮氏凰回到越南外婆家探親。藉由這趟旅程，芷晴

更認識母親的家鄉，破除對東南亞的刻板印象。藉由返鄉探

視的文化理解，讓孩子看到新住民媽媽承擔家庭的堅強心志，

也讓媽媽有機會教孩子母語，讓孩子傳承兩種語言及文化的

特殊性。透過理解與尊重，媽媽與孩子都更有自信了！

課程

目標

1. 認識各種新住民家庭的原鄉母國文化與殊異。
2. 尊重了解各種國際家庭所呈現的多元文化型式。
3. 學習理解多元文化家庭的倫理價值及內涵。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=TQRyTAdpYHo(6分 49 秒 )
出處：2013 四方報第三屆《外婆橋計畫》/ 作者：蔡雅婷

建議

討論

題綱

1. 影片中的新住民媽媽來自哪一國？他們回去看哪些人？她為什
麼會嫁來台灣？

2. 外婆和媽媽怎樣讓芷晴更認識媽媽家和當地的文化？
3. 你知道父母親的家族歷史和生命故事嗎？
4. 你會想多認識與自己不同文化家庭中成長的人嗎？為什麼？ 
如果想認識，你會怎麼做呢？

建議

搭配

1. 翰林版‧綜合領域‧四上‧第一單元「豐盛的文化饗宴」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧四年級‧「家庭大觀園」

3. 新北市政府家庭教育中心網站―家庭教育課程設計―青少年五
年級愛家教育課程―二部曲影片

延伸

閱讀

1. 外婆萬歲。圖 /文：吉賽兒．波特 /凱瑞．貝斯特文。譯： 宋珮。
出版：台灣東方。

2. 開往遠方的列車。圖 /文：羅奈德．希姆勒 /伊芙‧邦婷。譯：
劉清彥。出版：和英。

3. 跳舞。圖 /文：喬納森．林頓 /理查．保羅．伊凡斯。譯：余治瑩。
出版： 維京。
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921震災重建家園的愛與分享 (高年級 )
彙編者 : 鄭麗英

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
□親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

▓社區倫理

內容

簡介

五則短片，五個屬於台灣的精神…

因為 921 地震，斷層、土石流毀掉家園，卻讓我們看

見團結的力量，大家以堅定的態度重建家園。不管先來後

到，都是有緣人，無論是血緣或地緣關係，有緣才能相聚，

一起組成社區大家庭，建立起緊密的連繫，結合群力改善

環境，提昇生活品質，重建有特色、有魅力的家園。

課程

目標

1. 評估居家安全性，與家人討論意外狀況的因應準備，並進行
相關防災應變的演練。

2. 認識並能運用社區資源，也能盡責完成社區服務的工作。
3. 運用溝通技巧與家人或同學分享彼此所關注的環境議題。

資料

來源

網址：http://www.taiwan921.lib.ntu.edu.tw/4.html
編著：謝志誠 / 出版：財團法人九二一震災重建基金會

建議

討論

題綱

1. 人與人之間最珍貴的是什麼 ?
2. 社區裡的每個人關係應該是如何？
3. 完成社區服務的工作後，你相信自己有幫助別人的能力嗎？

建議

搭配

1. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧六年級‧「社區大家庭」

2. 新北市政府家庭教育中心網站 -家庭教育課程設計 -青少年幸
福家庭教育教案暨影片 -六年級篇【家使我茁壯】

3. 翰林版‧綜合活動‧五上‧第四單元「把愛傳出去」活動―
從「愛」出發

延伸

閱讀

金車教育基金會‧公益行動‧青少年志工服務―系列活動。

網址：http://kingcar.org.tw/welfare-action/232。 
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我的失智父親最卑微的願望 (高年級 )
彙編者 : 賴玉

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

短片描述父子間從小到大的互動，一直到父親生病，

在許多不經意的小動作中傳達了父親對孩子愛的付出。隨

著父親的年長、失智、生病，孩子成長為青年，也愈來愈

忙，到後來將父親送至療養院，這真的是對父親最好的照

顧嗎？

課程

目標

1. 了解父母在生活點滴中對子女的愛。
2. 明白家庭中每個角色應盡的義務，學習願意承擔家庭的責任。
3. 實踐盡孝的本分，不是只有提供物質的滿足而已。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=9DTrG8cIwdg  (6分19秒 )
出處 : 合庫人壽

建議

討論

題綱

1. 片中哪些地方可以看出父親對孩子的愛？
2. 片中父親是否盡到父親應有的責任？從哪裡看得出來？
3. 孩子是否盡到孩子應有的責任？從哪裡看得出來？
4. 你在家庭中的角色是什麼？如何才算是扮演好自己的角色？

建議

搭配

1. 康軒版‧綜合活動領域‧六上‧第二單元「和睦一家親」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧五年級‧「我的家真好」。

延伸

閱讀

各種各樣的家：家庭大書。作者：瑪莉．霍夫曼。譯者：黃筱茵。

繪者：蘿絲．阿思契弗。出版：維京。
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社區改造的故事 (高年級 )
彙編者 : 賴玉

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
□親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

▓社區倫理

內容

簡介

社區是一個大家庭，沒有人希望社區沒落，甚至於消

失，但這需要社區民眾的共識，共同為社區盡一份心力，

宜蘭蘇澳的白米木屐村就此因應而生。社區中的人有錢出

錢、有力出力，共同經營屬於自己家鄉的文創事業，影片

中的人事物都有不同的經歷，卻有共同的願景，造就了社

區居民的復興與繁榮。

課程

目標

1. 從別人的社區故事思考自己對社區能有的貢獻。
2. 明瞭社區與家庭息息相關，透過互助更能增進彼此關係。
3. 從做中學，明白施比受更為有福。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=_mWpV0mHkao【台灣
1001個故事】全台最污染白米村 懷舊木屐改造社區 1020407

建議

討論

題綱

1. 在這段影片中，哪一位的故事讓你印象最深刻 ?請說一說故
事的內容。

2. 你的社區裡面有沒有類似的故事？請跟大家分享。
3. 你認為社區的事是誰的事？一個高年級學生可以為社區做些
什麼事？

建議

搭配

1. 康軒版‧綜合活動領域‧六上‧第二單元「和睦一家親」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧六年級‧「社區大家庭」

延伸

閱讀

1. 社區照顧關懷據點―微電影「 老爸的味道 」完整版。
 網址：https://www.youtube.com/watch?v=dZqq5PH8knk。
2. 南勢社區―TVBS 一步一腳印 發現新台灣 老鎮新生大變身。
 網址：https://www.youtube.com/watch?v=s2j724CHMfc。
3. 微電影「香香阿嬤與小敏」。網址：https://www.youtube.com/

watch?v=J3EKEb2li8I。
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傳家寶被 (高年級 )
彙編者 : 丁秋燕

類別 ▓繪本　□微電影　□電影　□其他

概念
□親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

▓社區倫理

內容

簡介

小安娜離開家鄉時，只帶了洋裝和頭巾。她長大後，

媽媽決定邀請親朋好友將大家的舊衣物合力縫製成一條百

衲被，好讓大家永遠記得故鄉。而這條百衲被就在她們家

族中一代一代傳下去……。

課程

目標

1. 了解家族文化，並提升對家庭的認同感。
2. 了解傳承的重要性，並增進家人關係與家庭凝聚力。

資料

來源
作 /繪者：派翠西亞．波拉蔻 /譯者：廖春美 /出版：遠流

建議

討論

題綱

1. 百衲被是用什麼作成的？他們為什麼要縫製百衲被？你認為
它有什麼意義？

2. 他們在哪些時候會使用百衲被呢？這些時刻象徵著什麼特殊
的意義？

3. 故事中的百衲被傳了幾代？想想看，自己家中有什麼代代相
傳的事物？這對你們家來說，有什麼特殊意義呢？ 

4. 百衲被的故事總是代代相傳，你可曾聽過家裡的長輩說了哪
些故事呢？請舉例與大家分享。

建議

搭配

1. 康軒版‧健康與體育領域‧五下‧第一單元「寶貝我的家」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國小篇‧第三主題‧家庭倫理‧五年級‧「我的家真好」

延伸

閱讀

媽媽，我要把世界送給你。作者：蘿妮．舒特。繪者：莎莉格．

嘉拉斐。譯者：劉清彥。出版社：道生。
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TutorABC《為愛超越首部曲》(國中 )
彙編者 : 錢雅婷

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

一位父親，在他 55 歲時，因為女兒要遠嫁國外而鼓

起勇氣開始重頭學英文，希望能繼續保護女兒及關心女

兒。

課程

目標

1. 讓學生體會到父母對自己的付出，進而懂得珍惜、感謝。
2. 幫助學生反思自己的親子關係，學習以孝養慈。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=I00TI-1YP2s (5分 33秒 )
出版：TutorABC

建議

討論

題綱

1. 在微電影中，你從哪些行為看出這個爸爸對女兒的愛？
2. 你看到父母為你付出了哪些心力，使你能成為現在的你？
3. 要維持比較好的親子關係，你覺得自己目前有做到什麼？還
有哪些可以再努力？你承諾會做到哪些事呢？

建議

搭配

1. 康軒版‧綜合活動領域‧七下‧第三單元家庭的生命樂章
2. 翰林版‧綜合活動領域‧七上‧第五單元愛家即時通
3. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國高中篇‧第三主題‧家庭倫理‧七年級‧「親情無價寶」

4. 新北市政府家庭教育中心網站―家庭教育課程設計―青少年
五年級愛家教育課程―首部曲影片

延伸

閱讀

我不敢說，我怕被罵。作者：Pimm van Hest。譯者：謝靜雯。
繪者：妮可．塔斯瑪。出版：大穎文化。
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阿嬤的小學堂 (國中 )
彙編者 : 楊麗華、陳玟君

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

阿嬤的兒子因意外去世，家中忽然多了個七歲的小孫

女，但是阿嬤不想理她，只是整天對著兒子的遺物發呆，

她很渴望能看懂兒子的信跟遺物，不然她會死不瞑目，於

是，她開始想學習。這時候原本被她討厭的小女孩，忽然

成了她的家教，而急於學習看懂文字的她，最後決定親自

去上小學，從一年級開始…

課程

目標

1. 讓學生了解上學學習的意義。
2. 學習認同了解家中長輩的想法。
3. 晚輩也能成為家中重要的力量與支持。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=J8aN4oUapJg (1 分 58 秒 )
阿嬤的小學堂電影預告片 / 出版：海鵬影業發行

建議

討論

題綱

1. 阿嬤為什麼一開始不想要養她的孫女？
2. 阿嬤為什麼想去上學？
3. 你認為你可以教你阿嬤什麼事情？
4. 你覺得你的阿嬤有沒有想學、想知道的事情？

建議

搭配

臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧

國高中職篇‧第四主題‧家庭倫理‧九年級‧「溫馨隔代情」

延伸

閱讀

1. 有你真好。導演 /編劇 :李廷香。Tube Pictures製片。
2. 去看小洋蔥媽媽。編劇 :岡野雄一，導演 :森崎東。發行：天
馬行空。
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孫女的愛心午餐 (國中 )
彙編者 : 楊麗華、陳玟君

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

祖孫兩人相依為命，奶奶自從中風病倒之後，手腳變

得很不靈活，所以她跟小孫女早晨總是吃著冷冷的早餐。

這一天，奶奶發現她忘了給孫女準備午餐，於是她用她不

靈活的手腳，特別煎了孫女愛吃的火腿，然後慢慢出門送

便當到學校。沒想到，到學校時孫女卻不在，奶奶只好請

同學轉交，更沒想到她回家時發現桌上已經擺好了餐點，

還有一張孫女的紙條…

課程

目標

1. 了解並關懷長輩的感受與需求。
2.了解代間關係與愛的意義及重要性。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=aW6erswnNbI (4分 33秒 )
出版：NICK 弘恩動畫

建議

討論

題綱

1. 奶奶和小孫女為什麼早上總是吃冷冷的早餐？
2. 奶奶為什麼不把午餐吃完？
3. 你曾經幫你的奶奶做過愛心午餐嗎？
4. 你如果回到座位上發現有熱騰騰的午餐，你有什麼感覺？
5. 你的祖父母有沒有曾經做過什麼事情讓你難以忘懷？

建議

搭配

臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧

國高中職篇‧第四主題‧家庭倫理‧七年級‧「親情無價」

延伸

閱讀

1. 佐賀的超級阿嬤。作者：島田洋七。聯成發行。
2. 110 歲，有愛不老。作者：許哲、宋芳綺。立緒出版。
3. 爺爺泡的茶。作者：孫梓評。繪者：恩佐。出版：天下雜誌。
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【被遺忘的時光】之陳嘉樺和奶奶的故事 (國中 )
彙編者 : 錢雅婷

類別 □繪本　□微電影　▓電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

藝人 Ella（陳嘉樺）因為從小是阿公、阿嬤帶大的，

所以和阿公、阿嬤很親，對於阿嬤年邁後失智的情況感受

更深。

課程

目標

1. 強化學生與祖父母間的情感聯結。
2. 讓學生開始對於祖父母邁入老年後有更多的認識與關懷。
3. 培養代間倫理的實踐能力。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=4rpH2osdN1c
出品：榖得電影股份有限公司

建議

討論

題綱

1. 請分享你和祖父母、外祖父母之間有什麼難忘的相處經驗。
2. 你發現祖父母進入老年後有什麼變化？生活上有什麼不方便？
3. 陳嘉樺選擇把握時間，有空檔就回老家陪伴奶奶唱歌，推她
去散心，你對於自己的祖父母，會想用什麼方式表達對他們

的關懷與感謝？

建議

搭配

1. 康軒版‧綜合活動領域‧七下‧第三單元「家庭的生命樂章」
2. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國高中篇‧第三主題‧家庭倫理‧九年級‧「溫馨隔代情」

延伸

閱讀
電影：被遺忘的時光。導演 :楊力州。出版 :穀得電影有限公司。
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爸爸的未接來電 (高中 )
彙編者 : 郭昱晨

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

現代人因為大部分的時間都投入在工作和社交上，常

常忽略身邊親近的父母與家人，雖然天天見面卻視而不見。

有時候父母想要跟子女講講話、談談心，子女卻因為忙於

工作而忽略了父母的感受，只在乎眼前的工作或課業。不

要等錯過之後再來後悔，珍惜眼前；不要等失去了才懂得

珍惜，要主動關心父母親與家人，有時候他們只是想跟你

說說話而已。

課程

目標

1. 學習不同的溝通方式。
2. 培養家庭倫理實踐的能力。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=hHaxFgqjYDA (8分 18秒 )
出處 :卓越數位科技有限公司

建議

討論

題綱

1. 看完影片，你對喬喬面對不同事件的歷程有何想法？
2. 請檢視自己及家人的互動關係（包括言語、對話、行為、參與
家庭活動等）並進行分享。

建議

搭配

1. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教材‧
國高中篇‧第二主題‧家庭資源與管理‧高三‧「知己知

彼 百戰百勝」。
2. 幼獅‧第二章「與家人共舞―家人關係」。
3. 康熹文化‧主題 2「甜蜜家庭青春版」。
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爸爸的秘密 (高中 )
彙編者 : 莊豐萁

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　□職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

爸爸察覺到上下樓梯對爺爺帶來的困擾，決定搬到有

電梯的大樓。為了顧及爺爺的尊嚴，爸爸選擇不說明搬家

的真正原因，獨自承擔家人的質疑與反對，努力爭取家人

的支持。最後，爺爺感受到爸爸的用心，一家人也如期搬

到新家。

課程

目標

1.瞭解成年子女與父母長輩間必須面臨的任務與挑戰。
2.思考面對老年家庭長輩的互動方式。

資料

來源

網址：http://www.xikan.tv/haokanshipin-XOTY1Mzg0Mzk2.html
（6分 8秒）出處：台灣人壽

建議

討論

題綱

1. 爸爸為何做出搬家的決定？
2. 因應老人身體各方面日漸退化，身為子女在居住安排及其他
平常生活的細節上需要注意哪些事項呢？

3. 對於爸爸和爺爺沒有說出口的祕密，你有何看法？
4. 即將成年的你，在進入工作職場後，應如何調整親子間的關
係（情感的交流、金錢的提供、家務的分擔等），從依賴邁

向獨立？ 

建議

搭配

1. 華興版‧家政‧上冊‧第 8單元「家庭幸福補給站」。
2. 謳馨版‧家政‧第 2章「家庭魔法石」。
3. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國高中篇‧第三主題‧家庭倫理‧高中一年級‧「成

年快樂頌」。
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微幸 (高中 )
彙編者 : 楊麗華、陳玟君

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念
▓親子倫理、手足倫理　□性愛婚姻倫理　▓職場倫理　

□社區倫理

內容

簡介

亞婕是職業婦女，每天忙碌奔波於公司與家庭，雖然

先生分擔家務，但孩子小宇上課打瞌睡、班上人際關係不

好。父母開始思考，小宇真正需要的是什麼 ? 幸福又是什

麼 ? 

課程

目標

1. 學習不同家庭的溝通方式。
2.培養家庭倫理實踐的能力。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=jlgQWQqIaLA
 (片長：9分 20秒 )
出品：台南福汎企業股份有限公司與崑山科技大學公共關係暨廣

告系合作拍攝

建議

討論

題綱

1. 你認為幸福是什麼 ?
2.請檢視家中的人倫關係（父子、母女和兄弟姊妹），並請分
享家庭內的人際互動小祕訣。

3.如果妳是職業婦女，在家庭與工作之間妳會怎麼抉擇，以達
到家庭平衡 ?

建議

搭配

1. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國高中篇‧第二主題‧家庭資源與管理‧高三‧「知

己知彼 百戰百勝」
2. 幼獅‧第二章「與家人共舞―家人關係」
3. 康熹文化‧主題 2「甜蜜家庭青春版」

延伸

閱讀

1. 法鼓山文化中心出版的《心五四運動》結緣手冊。
2. 四個幸福家庭的法門。網址：http://ethics.ddhsif.org.tw/ethics_

contents.aspx?cat_id=8&id=28。出處 :法鼓山人文社會基金會。
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愛很簡單 從投開始–紙婚篇 (高中 )　彙編者 : 錢雅婷

類別 □繪本　▓微電影　□電影　□其他

概念 ▓親子倫理、手足倫理　▓性愛婚姻倫理　□職場倫理　

內容

簡介

結婚是人生重大的轉變，婚後有許多面向需要適應。

影片呈現結婚一年的新婚夫妻，丈夫陪妻子回娘家，妻子

用心地為家人準備禮物。然而，娘家把她當客人，妻子難

掩傷心難過之情。丈夫貼心的電影邀約，讓落寞的妻子稍

感愉悅，但後來電影票竟被妻子轉送給了大嫂。察覺妻子

婚後變了很多的丈夫，到底能用什麼方式，讓夫妻之間時

時保有戀人般的甜蜜呢？

課程

目標

1. 思考結婚後夫妻、家人、姻親等關係可能面臨的改變與挑戰。
2. 體認經營婚姻的重要性。
3. 提出維繫良好婚姻關係、親屬關係的方法。

資料

來源

網址：https://www.youtube.com/watch?v=p7mB0gskXWQ
（6分 2秒）出處：BenQ

建議

討論

題綱

1. 你認為婚後該如何與伴侶的原生家庭維持良好關係？
2. 婚後夫妻關係是否需要經營？為什麼？
3. 想一想，婚後還可以用哪些方式來經營夫妻間的親密關係呢？

建議

搭配

1. 華興版‧家政‧上冊‧第 8單元「家庭幸福補給站」
2. 謳馨版‧家政‧第 2章「家庭魔法石」
3. 臺北縣高級中等以下學校推行家庭教育課程及活動參考教
材‧國高中篇‧第三主題‧家庭倫理‧高中二年級‧「走

在紅毯的另一端」

延伸

閱讀

1. 愛很簡單 從投開始―糖婚篇（7分 25秒）。出處：BenQ
 網址： https://www.youtube.com/watch?v=etqoMuMqk2s。
2. 愛很簡單 從投開始―錫婚篇（4分 26秒）。出處：BenQ 
網址： https://www.youtube.com/watch?v=5ik613x4PxA。
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