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家庭教育課程設計 
範 圍 主 題 設計者 

小四 家庭壓力 新興國小／馬 香 

壹、課程設計理念 

現代家庭正經歷前所未有的改變，科技化發展伴隨著工業化與都市化，人們的生活變得

非常複雜與多變性，家庭結構的改變，兩性關係的複雜，傳統家庭與婚姻的穩定正面臨著巨

大的考驗，相對的，家庭所面臨的壓力也日益增大。 

每日報紙所見，自殺、憂鬱等社會事件層出不窮，社會人群的疏離感更為這些個案家庭

築起一道道無法攀越的高牆，離婚數字、單親家庭兒童人數的增加，反應現代社會家庭結構

的脆弱，Boss（1988）將家庭壓力定義為：家庭承受壓力或緊張時，穩定的家庭狀態被改變。 

家庭會隨著成員生命發展而改變；而社會環境的改變，如失業、水災、天災等財務的損

失也會給家庭系統帶來壓力。家是傳統上支持成員因應改變的最後保壘，家庭對成員提供情

緒需求的功能正逐漸加重。  

因此對於目前社會中家庭結構的衝擊與瓦解，更應用教育的角度鼓舞每一個人正確的面

對自己的家庭，並不吝惜分享家庭中的問題與艱難，而使更多的人免於沉重的家庭壓力。 

本課程設計參酌社會系統理論家庭危機 ABC－X 模式。【A(引發事件)與 B(家庭擁有的資

源與軔性)及 C(家庭對事件的主觀定義)相互影響，決定 X(壓力或危機程度)】，透過教學活動，

瞭解家庭資源的管理與創造，習得對家庭危機的認知，做適當的調適。 

貳、教學主題與目標 

本單元共分為四個主題，每個主題為 1 節課、40 分鐘。在教學的歷程中，教師可以透過

角色扮演以及討論的方式，並運用學習單使學生可以透過單元的教學來學習如何面對家庭溝

通問題。 

角色扮演法： Werrbach  (1993) 指出，角色扮演是發現價值衝突的調停方式，同時也

發展解決問題的策略。此種教學策略可培養學生設身處地、加強同理心的感受，能有不同思

考的面向。 
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討論教學法及價值澄清法：經由不斷的質疑與討論，批判、修正自己與他人的想法，最

後再由教師適時的給予價值澄清，使學生學習如何面對家庭中的問題進行理性分析與辨識因

應並避免更多衝突的產生。透過小組討論與發表，培養學生批判性的觀點與思考力，建立學

生審慎明辨的思考能力，使得學生家庭中可以找到對問題的正確態度。 

（一）第一個單元為『家庭事件簿』，主題在由家庭事件中，正確認知可預期的事件和不

可預期的家庭事件之普遍。培養發覺家庭中問題的能力，並謀求解決的方法。其目標 1.了解

家庭中可預期和不可預期的改變事件。2.明白家庭壓力的來源。3.知道身處家庭事件中對事件

改變的正確認知。 

（二）第二個單元為『家庭大不同』，主題在認知不同的家庭型態，瞭解家庭成員的角色

責任，培養家庭成員情感。其目標 1. 認知多種不同家庭型態。2.了解不同家庭型態的問題。

3.培養面對家庭事件中家庭成員的角色責任。 

（三）第三單元為『家庭資源管理』，主題在強調改變是家庭成長的過程，從過程中創造家

庭資源與管理資源，培養面對家庭壓力時的應變能力，並能夠紓解適當的情緒。其目標 1. 認

知家庭資源與管理資源。2.了解增加家庭資源的方式。3.培養運用社區與社會資源，增加學習

的能力。 

（四）第四個單元為『家庭的故事』，主題在強調面對無法改變的家庭結構，重新認識家

庭的意義，認知家庭的功能，並且建立自己積極正確的人生觀，知道社會及學校協助系統，

以在適合時機尋求協助。其目標 1. 瞭解家庭的意義。2.認知家庭的功能。3.認識家庭社會資

源的協助系統.。 

 

參、教學對象： 

   本教學對象為四年級。四年級學生的特質在皮亞傑的認知發展論中，由具體運思期，逐漸

發展為形式運思期。本課程設計依此心理發展原則，活動設計循序漸近，先具體認知家庭各

種不同型態、可能面對的變故與壓力、後思考家庭在面臨壓力時，應對家庭壓力的解決方式。 
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單元一 

 

單元名稱 家庭事件簿 設計者 馬   香 

教學時間 40 分鐘 適合人數 全班 

配合現有教材   

能力指標 【家政】4-2-4 覺察家庭生活中家人關係事務的特質與現象的 

改變。 

【社會】3-2-1 社會關懷家庭內外環境的變化與調適。 

活動目標 1. 了解家庭中可預期和不可預期的改變事件。 

2. 知道身處家庭事件中對事件改變的正確認知。 

3. 培養覺知家庭壓力來源的能力。 

活動流程及內容設計 時間 活動設計說明 

【引起動機】－小明家淹水了 

小明的家在汐止鎮上街上，爸爸開了一家電器

行。電裡所有的業務都是爸爸一個人負責。平日媽

媽幫忙爸爸照顧這個店，維持一家人的生活。小明

的奶奶過世了，爺爺身體不舒服，獨自住在鄉下，

小明的爸爸常常說，他的擔子很重啊！ 

很不幸的事情發生了！ 

象神颱風經過了台灣，鎮上淹水了，洪水嘩啦

啦的一直流到街上，流進了店裡，淹沒了所有器材，

小明爸爸為了店裡的財產， 在趕回家的路途中發生

車禍。 

小明爸爸癱瘓了，家裡頓時失掉經濟的產生

者，小明的媽媽像做了一場 惡夢，久久醒不過來。 

1.戲劇演出 

（1）請三位同學分別扮演小明的爸爸、媽媽、和

小明。 

（2）戲分三幕，第一幕演出颱風要來了。第二幕

演出家裡淹水了。第三幕演出小明爸爸發生車禍。 

 

 

 

 

以一個家庭

遭變故的實例

引起討論的動

機。 
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【發展活動】－家庭會說話 

1.分組討論－小明家的狀況 

※教師提問 

（1）小明家裡遭遇什麼事情？(教師將小明家所遭

遇的問題分類，請小朋友寫在黑版上。) 

（2）這些狀況的發生是否可以事先知道？ 

(教師請小朋友自由發表) 

(3)他們家有什麼樣的困難？ 

(分 6 組討論，並將答案以四開書面紙寫出來，教) 

師將書面紙張貼黑版上) 

  2.分組討論－家庭中的變故 

（1） 家庭中有可能遭遇什麼樣的變故，是一般

人沒有辦法事先知道的的？※請小朋友

自由發表，教師將答案寫在黑版上，但計

算組別的成績。) 

（2） 面對這些家庭變故找出一些可能事先預

防的因素。 

 

【統整與總結】    

完成學習單，聰明過五關。 

 

…………….第一節結束……………………………. 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

以戲劇表演

的方式，呈現一

個家庭遭變故

的實例。 

在實例中覺

知家庭事件的

改變，可能導致

家庭產生壓力。 

透過討論，了

解家庭遭變故

時要面臨的困

難。 

 

 

 

 

由統整中覺知

家庭事件有些

是可預知，有一

些無法預知，正

確的認識，以減

少壓力的產生。 

 

 

 

 

 

 

請小朋友完

成學習單。 

 

教學評量 口語表達、完成學習單。 

指導要點及注意事

項 

分組討論時教師要控制時間 

事先將活動重點以書面紙寫好 

分組桌型事先排好 

戲劇事先給小朋友劇本，並事先演練。 

備註 需要的教具有書面紙四開 6 張、磁鐵、書寫筆 6 隻 

演戲的道具一長條布代表洪水、桌椅、電器品等 
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單元二 

 

單元名稱 家庭大不同 設計者 馬   香 

教學時間 40 分鐘 適合人數 全班 

配合現有教材  

能力指標 【家政】4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

【家政】4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力 

活動目標 1. 認知多種不同家庭型態。 

2. 了解不同家庭型態的問題。 

3.培養面對家庭事件中家庭成員的角色責任。 

活動流程及內容設計 時間 活動設計說明 

【引起動機】大風吹遊戲 

※ 將「和爸媽同住」「和奶奶同住」「和外公外婆

同住」「和爸爸同住」「和媽媽同住」等字體做

成小字卡，每人發給一張，做為玩遊戲的角色

扮演身份。小牌上家庭中有的家裡人員多，有

的家裡人員少；有的同學有雙親，有的同學只

和母親住；有的同學和外公外婆住。 

1.先玩一般的遊戲激起小朋有的興趣。 

教師說：大風吹？吹什麼？吹有長髮的人……。

可連續玩幾次。 

2.再玩認識家庭型態的遊戲。 

教師說：大風吹？吹什麼？吹手上拿著「和爸媽

同住」牌子的同學……。可連續玩幾次。 

 

【發展活動】－認識不同家庭型態 

1.分類 

(1)請小朋友按照手上小字卡的分類坐在一起。 

(2)教師將雙親家庭、單親家庭、隔代教養家庭的

字卡揭示在黑版上。 

(3)教師提問：這些家庭中有哪些人？ 

(以事先準備好的人物圖卡張貼。) 

  (4)教師提問：這些家庭中什麼樣的家庭人比較

多？(請小朋友自由發表) 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

10 分鐘 

 

以大風吹遊

戲活動，認知家

裡的成員人數

和家庭型態，如

單親、雙親、隔

代教養家庭。借

大風吹的遊戲

凝聚出師生的

教學氣芬，教師

可視教學時間 

做適當的調整。 
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※從以上的家庭類型中分判每一種家庭型態有

不同的家庭成員。 

2.討論 

教師請小朋友討論全家大掃除的事件。 

(1)教師提問： 

大掃除要準備的事情有哪些？請小朋友和同組

的同學討論完後寫出來。(教師準備書面紙，請

小朋友謝寫在上面，並一條一條陳列在黑版上。) 

  3.歸納－排排看 

(1)教師提問： 

這些事情中有哪些是屬於錢的問題；有哪些是

屬於人力的問題？( 請小朋友發表。) 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

藉由討論的方

式讓小朋友能

更深一步了解

家庭裡的生活

方式和問題。 

 

【統整與總結】－角色責任澄清 

1.教師提問：這些問題可以解決嗎？ 

  2.教師以書面列出「爸爸的角色」「媽媽的角色」

「小明的角色」引導小朋友思考個人的角色責任。 

※每個人在家庭裡至少扮演一個角色，每一個角

色都有他的責任，扮演好角色責任，一家人共同面

對家裡可能遭遇的變故並同心協力，讓家庭渡過難

關。 

 

…………第二節結束…………………………… 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

以價值「澄清」

的方式，引導小

朋友思考每個

人在「角色」任

務上需要盡到

的責任。 

教學評量 觀察、遊戲活動參與、口語表達。 

指導要點及注意事

項 

注意單親的小朋友在活動中的情緒輔導。 

備註 1.準備「單親家庭」「雙親家庭」「隔代教養家庭」(或更多家

庭型態)長條紙。教師可依學生程度，隨時調整。 

2.準備家庭成員玩具貼紙。 
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單元三 

 

單元名稱 家庭資源管理 設計者 馬   香 

教學時間 40 分鐘 適合人數 全班 

配合現有教材  

能力指標 【社會】3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。 

【綜合】2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

活動目標 1. 認識家庭的必要開銷。 

2. 了解家庭中開源節流的重要。 

3. 培養運用社區與社會資源，增加學習的能力。 

 

活動流程及內容設計 時間 活動設計說明 

【引起動機】 

1.請小朋友說一說一天中發生的事情。 

2. 教師提問： 

請小朋友將一天中家庭中所需要的東西，列在書

面紙上。 

【發展活動】－家庭魔法師 

1.估價遊戲 

(1)教師準備相關食、衣、住、行、育、樂的圖片，

各種錢幣磁鐵卡，請小朋友出價錢。(如電視、電

腦、汽車、洗衣機…蔬菜、水果等) 

  (2)分組比賽，教師揭示物品的真正市價。接近答

案的給予記點。 

2. 討論－算算看 

(1)教師提問：一天中要花多少錢？ 

教師請 2 位小朋友到黑版寫出他們家一天中所要

花的錢。 

(2)教師提問：一個月要花多少錢？ 

教師請小朋友共同算出。 

(3)教師提問：這些錢不夠怎麼辦？有沒有其他方

式可以增加？ 

※ 教師為達到聚焦的標準，提供幾種可行的方式，

如媽媽、爸爸再增加一些能力、小明努力學習等

可以充實家庭能量的正向方式，以累積家庭資

源。 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

透過小朋友

的發表讓小朋

友看到家庭中

的資源。 

 

透過估價遊

戲，引導小朋友

認識家庭資產

的價值。 

 

 

 

 

從教師提問

的引導中，讓小

朋友了解資源

有限，資源也可

以以正向的方

式來累積。 



 8

3.找尋物品主人 

(1).教師提問：現在這些物品都要有人管理，請小

朋友扮演家庭中的角色，認養完成。 

 

【統整與總結】 

教師分發學校或社區大學的廣告單，請小朋友仔

細讀讀看，並解釋內容。 

1. 教師提問：這些活動媽媽或爸爸需不需要？可以

幫助媽媽獲得什麼能力？ 

2. 教師綜合歸納當家庭遭遇到重大變故的時候，家

裡的人一定要團結和互相支援，也可以從學校或

社區找到很多免費的資源，這樣的家才會是一個

安全的地方。 

3.完成學習單。 

……………….第三節結束…………………………… 

5 分鐘 

 

 

10 分鐘 

 

 

以實際的活動

傳單，讓小朋友

知道可以充實

能量的具體方

式。 

教學評量 觀察、完成學習單、口語表達。 

指導要點及注意事

項 

在估價活動中，教師可以依學生程度，調整估價物品的類

別，並注意學生性別和估價準確度的差異。 

備註  
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單元四 

 

單元名稱 一個家庭的故事 設計者 馬   香 

教學時間 40 分鐘 適合人數 全班 

配合現有教材  

能力指標 【健康與體育】6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係

上的重要性。 

【家庭】4-3-2 了解家人角色意義及責任。 

活動目標 1.瞭解家庭的意義。 

2.認知家庭的功能。 

3.認識家庭社會資源的協助係統.。 

活動流程及內容設計 時間 活動設計說明 

【引起動機】 

1.影片美麗人生片斷觀賞－ (從第三部分開始) 

【發展活動】 

1.討論 

    (1)分組討論，請小朋友將家庭中所提供的功能

在書面紙中寫出來。 

※ 教師歸納：家庭可以提供教養、保護、支持的功

能。 

(2)教師提問： 

什麼樣的家庭會沒有辦法好好的保護小孩？ 

※請小朋友發表。 

 

2. 圖片觀賞 

(1)教師準備社教機構的圖片，如台北市單親家

庭、家庭扶助中心、社會福利中心、諮商輔導中心，

並介紹機構可以協助的事項。 

 

【統整與總結】 

1.教師告知家暴中心電話。 

2.教師總結--- 

 

20 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

以美麗人生

影片的第三部

分為活動的開

始，引導小朋友

認識面對家庭

危機時的方式。 

從討論活動

中，讓小朋友了

解家庭可能提

供的功能和家

庭功能失衡的

危機。 

 

 

提供社會資

源機構照片，讓

小朋友了解，社

會資源可以彌

補家庭功能的

失衡。 
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(1)引導小朋友認識與瞭解社會協助系統，並能妥

善利用。 

  3.完成學習單。 

 

……………….第四節結束………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學評量 完成學習單、討論與口語表達。 

指導要點及注意事

項 

美麗人生影集教師可以其它教材替換 

備註  
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學習單一  聰明過五關              姓名：___________________ 

 

小朋友，這一張學習單是幫你更清處的看到小明家有哪一些的問題？這些問題是否可以

解決？請你依過五關的方式，依序回答，寫完答案後過完五關就可以得到老師的獎品唷！ 

 

第一關：小明家遇到什麼變故？(請小朋友寫出故事大意) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二關：這個故事中可以預期的事有哪些？不可以預期的事有哪些？ 

 

 

 

 

 

 

 

第三關：淹水後的小明家，有些什麼困難？ 

 

 

 

 

 

 

 

第四關：這些困難你有什麼感覺？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

不可以預期的事： 

 

可以預期的事： 
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第五關：面對這些困難，如果是你，你會怎麼辦？ 

 

 

 

 

 

           恭喜你！你過五關了！                                                     
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學習單二 家庭中的問題與解決方法            姓名：___________________ 

 

 

 

 

 

 

小朋友，想一想：你知道有哪些不同種類的家庭，他們會面臨哪些問題？

可以用什麼方法解決，才可以讓你們的家庭過得更好？(請和老師、同學討論以

後完成。) 

 

編號 家 庭 類 型 面 臨 問 題 你可以怎麼做 

01    

02    

03    

04    

05    

 

 

 

  

 

 

動動手 
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學習單三 家庭資源認識與管理               姓名：___________________ 

 

               你家生活上所需要的東西有哪些？請你估價。 

                    1.                        2. 

                    3.                        4.  

5.                        6.. 

 

 

 

 

                 家中的成員對於開源節流可以怎麼做？                       

爸爸         

媽媽  

我  

其他人  

問題一 

問題二 
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學習單四    家庭功能                    姓名：___________________ 

 

 

一、連連看：小朋友，左邊有一些選項，請你仔細看過並思考過以後，你認為什麼單位可以

幫忙他們，請你連連看。 

   

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

              

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

父母一方去世或坐牢 
警察局 

父母離婚 台北市單親家庭中

心 

父母失業 社會局－家扶中心 

父母吵架或打架 咨商輔導中心 

父母親有暴力行為 家暴中心 



 16

【劇本】 

一、報幕 

前言： 

1. 小明的家在汐止鎮的街上，爸爸開了一家電氣公司，公司所有的業務都是爸爸一個人

負責，平日媽媽幫忙爸爸照顧電裡的生意，維持一家人的生活。 

小明的奶乃過世了，爺爺身體不舒服，獨自住在鄉下，小明爸爸常常說，他的擔子很

重啊！ 

不幸的事情發生了！ 

第一幕： 

2. 象神颱風經過了台灣，鎮上淹水了，洪水嘩啦嘩啦的一直流到街上，流進了店裡，淹

沒了所有器材。 

第二幕： 

3. 小明爸爸在趕回家的路上，發生了車禍，全身癱瘓了！ 

 

二、第一幕 

  場景：爸爸媽媽坐在客廳 

  播報員報氣象：中度颱風象神距離台灣東男方 200 公里處，預計今晚從宜蘭花蓮登陸，此

颱風會帶來強大的雨量，請各地嚴加戒備，我們現在來看看衛星雲圖。 

  媽媽：爸爸啊，颱風要來了，我們是不是要提早準備，把電器搬一搬？ 

  爸爸：(一面吃東西)啊，不會啦！ 

  媽媽：可是氣象台播報，我們這裡是警戒區耶。 

  爸爸：安啦！安啦！ 

  電話鈴響…………….. 

  爸爸：摸希….摸西明明電氣行…..唷，我知道，我知道，馬上送…馬上送….。我要送貨了！ 

  媽媽：你要小心唷！ 

 

三、第二幕 

 場景：工廠有很多電器 

  小明：淹水了……淹水了…… 

  媽媽：快搬電視…快搬電視…… 

  小明：好重啊….好重啊…..水又淹上來了 

  媽媽：打電話給爸爸…. 

小明：爸爸，家裡工場淹水了，我們的電器來不及搬了… 

爸爸：好..好..我快回去，可是風雨很大….. 

媽媽：來不及了，來不及了。 

布幕  (2 個人拉 把所有的東西都蓋住。 

 

四、第三幕 

  爸爸在路上騎摩托車…碰的一聲，和其他兩部車相撞……。 


