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家庭教育課程設計 
範 圍 主 題 設計者 

小二 家規、家規有多少？ 直潭國小／鄭麗英 

壹、課程設計理念： 

    如何透過有形的教育活動，以學生的生活經驗為中心，協助個體建構出內在的價值信念，

將自家庭開始的常規教養與言行舉止延伸至學校、社會，是本單元設計的起始。根據心理學

家的說法，孩子必須具備認知能力後，才有能力在思想和行為上，將成人所公認的倫理道德

類化成自己的價值觀，一般來說，這個年齡大約需在七歲以上，即 Piaget 所謂的具體操作期

思考的過渡期。 

    道德的內化價值觀的形成，來自於兩個基本動力，其一是「情感」的鼓勵或讚美，亦即

一種施與受的親子關係，在兒童期前期時，家庭是影響兒童的主要力量，家長提供態度和行

為的角色示範；其二是「經驗」讓孩子從日常生活與人互動的結果中學習而來，當兒童進入

家庭以外的世界時，兒童與親人的關係會影響到兒童與同儕的關係，來自家庭的例行習慣與

規範，若不是受到增強，就必須配合學校的輔導與管教加以調整。 

    良好的親子關係是人生重要的課題，再多的財富，也不及擁有一個和樂的家庭；為了幫

助孩子成長與發展，在複雜的人際關係互動中建立簡單易瞭解的規範，可免去許多困擾，也

可以使孩子在探索這個新奇的世界時，不會遭致太多挫折，以促進孩子社會發展。因此「了

解家庭常見的互動關係」重視家庭成員間的情感交流，體察人我互動的因素，及「了解家庭

中家規的類型」建立個人行為品格的標準，認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度，

是家庭教育也是學校教育的宗旨。 

 

貳、教學主題與目標： 

    本課程設計以「兒童用來表現情感和照顧行為的適當方式」為概念，計 4 節課 160 分鐘

的教學活動。以「了解家庭中家規的類型」為主軸，活動一「家規是什麼」、活動二「我家

的家規」藉由文章導讀為範例，引起學生注意他人的感覺，激發同理心，並以戲劇表演的方

式，將日常生活中與家人互動情形或家規相關的案例呈現；全班再進行分組討論，蒐集歸納

「家規有多少」，要求學生指出類似的經驗提供觀點替代和角色扮演的活動。將家庭視為社

會的縮影，活動三「家規有多少」和活動四「新時代家規」強調和示範「利社會價值」，主

要是「瞭解教養的意義，培養對於家規的調適能力」為主軸，以討論教學法及價值澄清法，
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使學生學習如何面對規範或公約，了解在團體生活中必須建立法則，保障大家的權益；在家

庭問題叢生、多元家庭型態的社會中，建立學生的思考能力，找到自己的價值觀念。 

教學活動策略分述如下： 

單元名稱：家規、家規有多少 

1、家規是什麼（活動一）：透過故事，討論日常生活中家人出於善意的禁制與規定。 

   ＜教學策略＞故事導讀後進行共同討論，使學生能自由表達思想、提出問題所在，由 

               循序漸進的方式引導兒童思考，增加思考的可逆性、變換性。 

2、我家的家規（活動二）：藉由文章導讀為範例，讓學生以戲劇表演的方式來進行。 

   ＜教學策略＞角色扮演法： Werrbach  (1993) 指出，角色扮演是發現價值衝突的調停 

               方式，同時也發展解決問題的策略。此種教學策略可培養學生設身處地、 

               加強同理心的感受，能有不同思考的面向。 

3、家規有多少（活動三）：討論並紀錄日常生活中與家人互動中的情形或家規的案例。 

   ＜教學策略＞分組討論法：小組討論成員彼此間有不同的生活經驗和想法，經由自我 

               省思、溝通與互動，增加思考動力與處理問題的技巧，促進溝通和了解。 

4、新時代家規（活動四）：透過討論，引導學生養成因應問題的合宜態度，學習處理問題 

               的適當技巧。 

   ＜教學策略＞討論教學法及價值澄清法：經由不斷的質疑與討論，批判、修正自己與 

               他人的想法，最後再由教師適時的給予價值澄清。 

 

參、教學對象： 

    本教學活動適合對象為國小二年級學生，認知能力逐日發展，開始有自己的看法；對家

規能約略陳述，但對其意義尚處於模糊的階段，喜歡分辨事情的對與錯、好與壞；雖然知識

與能力還不足，無法瞭解信念背後所蘊含的複雜道理，但卻已能把自己的一套原則，應用在

實際的生活中，並且要求其他人一起遵守，要求公平互惠原則，希望受到讚許與接受。 
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肆、教學活動設計 

活動名稱 家規、家規有多少－－家規是什麼？ 設計者 鄭麗英 

教學時間 1 節課 40 分鐘 適合人數 20-30 人 

配合現有教材 健康與體育學習領域、生活課程、綜合活動 

能力指標 【健康與體育】--健康心理 

【6-1-2】學習如何與家人和睦相處。 

【6-1-4】認識情緒的表達及正確的處理方式。 

【生活課程】--體驗個人與群體生活 

【2-1-1】覺察自己可以決定自我的發展。 

【綜合活動】--認識自我 

【1-1-1】描述自己以及與自己相關的人事物。 

【1-1-2】認識自己在家庭與班級中的角色。 

活動目標 1、 了解自己家庭中家規的類型    2、培養對於家規的調適能力 

活動流程及內容設計 時間分配 活動設計說明 

【引起動機】 

爸爸、媽媽、老師們常常說：「不要做這件事…，不要那樣…，

這都是為了你們小朋友好…」今天我們來討論： 

1、大人常常為了小孩好，不要小孩做的事有哪些？ 

2、大人不要你做的事，你都會聽從而且遵守嗎？ 

【發展活動】－－故事導讀與討論 

有一個女孩叫甜甜，最近，她常擺著張苦瓜臉，她希望自己

不要長大…，因為她覺得她的媽媽好像不再像她小時候那樣

愛她了，… 

1、 媽媽對甜甜好像只會說“ 不要這樣…，不要那樣…” 的

要求；如果你是甜甜，你會怎麼說？怎麼做？ 

2、 爸爸、媽媽、老師們「要你這樣做…，或是要你那樣…」

時，你覺得是為了什麼呢？ 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

學習單一 

 

 

 

 

附件一：參考上誼出版

社【莉絲的要和不要】

因考慮到原繪本目前

無再版及版權問題， 

建議教師上課時，可先

以說故事方式讀過後 

，再由學生討論後，以

戲劇表演「改編版」或

「改進版」增加效果。 
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【統整與總結】 

      你有沒有也是為了爸爸、媽媽、家人或老師好，而 

不希望大人他們做什麼事情呢？你會怎麼跟他們說明白？

他們會接受你的意見或想法嗎？ 

15 分鐘 學習單一 

教學評量 口語表達（學習單一：家規有多少） 

指導要點及注意事項 學習單請學生和家長共同討論完成並且請學生帶回學校進行討論。 

備註 
教學運用學習單，可使學生有充分的時間進行問題的思考並整理思緒 

，能使自己的發言更有條理，幫助整體活動的進行。 

【 附 件 一 】  

    有一個女孩叫甜甜，最近，她常擺著張苦瓜臉，她希望自己不要長大…因為她覺得她的

媽媽好像不再像她小時候那樣愛她了，… 

    聽，聽！甜甜的媽媽在叫她了！「甜甜，不要在外面那發呆，快點去做功課！」「甜甜，

不要把鞋子亂丟亂放，要靠邊擺好！」「甜甜，不要沒洗手，就拿東西吃！」「甜甜，不要

離電視那麼近，會得近視！」「甜甜，不要再吃糖了，會蛀牙的！」「甜甜，不要在家裡用

跑的，小心撞到家具！」「甜甜，不要插嘴，大人說話，要懂得禮貌！」「甜甜，不要把家

裡東西弄亂！」…媽媽對甜甜而言，已經變成一個「不要如何如何」的媽媽了！甜甜一點都

不喜歡這樣的媽媽。 

    聽，聽！甜甜的媽媽又再叫她了！「甜甜，不要……」媽媽還沒說完，甜甜就對著媽媽

說：「不要再對我說『不要這樣…，不要那樣…』了！不要對我那麼兇！不要嫌我這個沒注

意，那個不小心！不要一天到晚囉唆我！不要說這一切都是為我好！我不要有一個『不要如

何如何』的媽媽了！」說完，甜甜就放聲大哭起來，她好難過、好難過… 

    甜甜的媽媽心疼的看著甜甜，她一點都沒有察覺自己對甜甜說話的口氣不好，也從來都

不知道甜甜心裡的感受和想法，更沒想過她對甜甜的愛和關懷，因為用「不要這樣…，不要

那樣…」來表達，讓甜甜無法體會和感覺到媽媽是為了甜甜好，對甜甜的愛護。 

    「甜甜乖，不哭！不哭！媽媽愛你！」甜甜的媽媽說：「好啦！好啦！媽媽已經知道你

的想法和感覺了，媽媽也已經不想再對你說『不要』這兩個字了！來，我們一起想想：我們

要怎麼說出我們的想法和希望，好媽？」媽媽抱著甜甜，握著她的手，輕輕的搖著她，輕輕

的對她說話… 

    甜甜笑了，她喜歡媽媽用這樣的語氣對她說話，她也喜歡和媽媽在一起的感覺，她好愛、

好愛、好愛媽媽！                     建議閱讀一本好書：上誼出版社【莉絲的要和不要】 
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學習單一：家規是什麼          姓名：__________家長簽名：_____________ 

想一想： 1、大人常常為了小孩好，不要小孩做的事有哪些？要小孩做好的事又有哪些？ 

         2、大人不要你做的事，你都會聽從而且遵守嗎？大人要你做的事，你會聽從 

            而且做到嗎？ 

 大人不要小孩做的事 為什麼原因 我會聽從 我會遵守 

例  不要賴床！ 上學會遲到。   

 不要慢吞吞的！ 浪費時間。   

 不要亂跑亂跳！ 免得跌倒。   

 不要插嘴！ 沒有禮貌。   

一      

二      

三      

 大人要我做好的事 為什麼原因 我會聽從 我會做到 

例 會主動和認識的人打招呼 禮貌的表現。   

一      

二      

三      

 

想一想：你有沒有也是為了爸爸、媽媽、老師好，你不希望大人做什麼呢？ 

 小孩不希望大人做的事 為什麼原因 他會接受 他會遵守 

例  爸爸不要抽菸、喝酒。 身體會不好！   

 老師不要出太多作業。 沒時間改完！   

一      

二      

三     
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活動名稱 家規、家規有多少－－我家的家規 設計者 鄭麗英 

教學時間 1 節課 40 分鐘 適合人數 20-30 人 

配合現有教材 健康與體育學習領域、生活課程、綜合活動 

能力指標 【健康與體育】--健康心理 

【6-1-2】學習如何與家人和睦相處。 

【6-1-5】瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。 

【生活課程】--體驗個人與群體生活 

【2-1-3】舉例說明自己的發展與成長會受到家庭與學校的影響。 

【2-1-5】舉例說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。

【綜合活動】--生活經營 

【2-1-1】經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。 

【2-1-2】分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。 

活動目標 1、解自己家庭中家規的類型       2、培養對於家規的調適能力 

活動流程及內容設計 時間分配 活動設計說明 

【引起動機】 

聽一廳：我家的家規 

    說起我家的家規，真是讓我「生不如死」。媽媽放了一

個處罰箱，凡是首次觸犯家規的人，嘿嘿！去抽處罰箱裡的

紙條吧！每當有客人來我家，都驚呼：「哇！好乾淨喔！」

唉！他們哪知道這都是我和老弟的「功勞」。 

    我喜歡唱歌，偏偏上天給了我一個破鑼嗓子，有一天，

我正在房間裡高歌，表姊就衝進來大叫：「別唱了！你的『玉

喉』該休息啦！死人都會被你吵醒哩！」爸爸還誇張的說：

「剛才我聽到烏鴉在哭耶！你聽到了嗎？」…由此可見，我

的歌喉多不爭氣呀！家人為了防止我大聲唱歌，於是訂了家

規：不可噪音污染，要是我不聽，一次罰五十元。天哪！好

苛刻呀！ 

 

10 分鐘 

 

藉由文章導讀為範例 

，讓學生產生同理心 

的感受，有不同思考面

向來進行討論。 

 

 

本篇文章由網路下載

東湖國小五年十三班

曾宛萍同學所作。 
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     說到吵架，一定是我和弟弟第一名。「你很吵耶！」

「怎樣！這是我的自由，你看你，胖的像啥樣子？我都覺得

熱了！」「你、你、你這是什麼態度和姊姊說話？人家看到

你還認為台北鬧飢荒......」「哼！人家就是因為看到你，才

知道台北市為什麼鬧飢荒！」 

    我們哇啦哇拉的罵個不停，忽然，媽媽的眼睛冒火，以

酷斯拉的音量大叫：「吵夠了沒？」我們才閉嘴，就這樣，

第二條家規產生了──不可吵架。什麼？你問我怎麼處罰

呀？唉！要掃地、拖地一個星期，很慘吧！ 

    搶電視看，全是我、弟弟、和爸爸在開戰。每當我們看

得津津有味的時候，只要爸爸的「龍屁股」一坐定了，電視

爭奪戰就開始了。「弟弟，接好！」我叫道。「哈！拿到了！」

爸爸得意的叫著。我生氣的罵弟弟：「你這個白癡！沒玩過

籃球哇！」結果，還是爸爸拿出家法來，我們才不敢吵了。

媽媽只好再訂立家規一條：不可以搶著看電視，否則一星期

不、准、看。 

    「嚕拉拉......嚕拉拉......」哈！哈！是我在浴室裡高歌

啦！只聽到：「阿萍，洗太久了吧？五、四、三......」哇！

我媽在倒數計時囉！我急得全身濕淋淋的從浴室跑出來，像

溜冰一樣滑進房裡，砰！痛！痛！痛…「死桌子、爛桌子、

臭桌子。」我氣得大罵，因為剛剛滑進房間的時候，腿撞到

了桌子…大家應該知道第四條家規是什麼了──洗澡不可超

過二十分鐘；如果違犯，會被罵得很慘，並且扣七十元的零

用錢喔！ 
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    家規使我頭痛，唉！誰知道第五條家規什麼時候就會

出、現、呢？ 

【發展活動】 

演一演：家規、家規有多少 

請學生分組討論自己家中的家規，編演一場日常生活中與 

家人互動情形或家規案例的劇情，讓同學看一看：家家有 

本「家規」，各有不同的解釋和做法。 

【統整與總結】 

說一說：你家的家規 

1、 在家中有那些規定要你遵守呢？你家的家規是什麼？ 

2、 家規是誰訂的？怎麼訂出來的？ 

3、 你對自己家的家規有什麼想法？喜歡？還是不喜歡？ 

為什麼原因呢？ 

＊ 老師歸納整理「家庭中家規的類型」。 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

讓學生以戲劇表演的 

方式進行，幫助個人 

發現生活中所使用的 

規則和意義。 

 

學習單二 

學生分享彼此間不同 

的生活經驗和想法， 

由自我省思、溝通與 

互動，了解家庭中家規

的類型。 

教學評量 口語表達（學習單二：我家的家規） 

指導要點及注意事項 學習單請學生和家長共同討論完成並且請學生帶回學校進行討論。 

備註 
教學運用學習單，可使學生有充分的時間進行問題的思考並整理思緒 

，能使自己的發言更有條理，幫助整體活動的進行。 

 

 

 

 

 

 

 

學習單二：我家的家規            姓名：__________家長簽名：_____________ 

想一想：  1、在家中有那些規定要你遵守呢？ 
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          2、家規是誰訂的？怎麼訂出來的？ 

          3、你對這些規定有什麼想法？喜歡還是不喜歡？為什麼？ 

 家中的規定  訂下規定的人 我覺得這個規定怎樣  遵守規定的人 

例  晚上九點睡覺  媽媽 我不喜歡，因為會睡不著  我和弟弟 

 每個月全家大掃除 媽媽 我不喜歡，爸爸都不用掃 全家人 

一  

 

    

二  

 

    

三  

 

    

四  

 

    

五  

 

    

 

 

    

 

 

    

問一問：1、全家人都知道這些規則嗎？每個人都要遵守嗎？ 

       例：晚上九點上床睡覺是我和弟弟妹妹要遵守的規定，哥哥姊姊功課較多或要補習， 

           超過九點睡覺... 

2、家人對「家規」的了解，有沒有不同的說法和解釋？ 

活動名稱 家規、家規有多少－－家規有多少 設計者 鄭麗英 

教學時間 1 節課 40 分鐘 適合人數 20--30 人 
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配合現有教材 健康與體育學習領域、生活課程、綜合活動 

能力指標 【健康與體育】--健康心理 

【6-1-2】學習如何與家人和睦相處。 

【6-1-4】認識情緒的表達及正確的處理方式。 

【生活課程】--體驗個人與群體生活 

【2-1-3】舉例說明自己的發展與成長會受到家庭與學校的影響。 

【2-1-5】舉例說明個人或群體為實現其目的而影響他人或其他群體的歷程。 

【綜和活動】--生活經營 

【2-1-1】經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。 

【2-1-2】分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。 

活動目標 1、了解自己家庭中家規的類型          2、培養對於家規的調適能力 

活動流程及內容設計 時間分配 活動設計說明 

【引起動機】 

    我家的家規實在太嚴格了，如果不遵守，後果可就不堪

設想，所以我想要把它改得輕鬆一點。 

 

    第一、媽媽怕我們越來越胖，所以規定我和弟弟一餐只

能吃一碗飯，湯也只能喝一碗，而且餐餐都要吃青菜，這樣

一來就無法滿足我們的胃，因此，我想要重新規定：每餐愛

吃幾碗就吃幾碗，不過我會向媽媽保證，一定多運動。 

 

    第二、爸爸發現我做事拖拖拉拉，所以規定我每晚六點

以前要寫完作業，然後給媽媽檢查、簽名，否則就得罰洗碗

一個月。我想重新規定：睡覺前再給媽媽簽名，這樣我才不

會寫得很緊張，心臟都快抽筋了。 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由文章導讀為範例 

，讓學生產生同理心 

的感受，有不同思考

面向來進行討論。 

 

本篇文章由網路下載

台中縣瑞穗國小三年 

級吳柏毅同學所作。 
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    第三、媽媽說，看電視不能超過二十分鐘。以前我們一

放學回家，馬上打開電視，把功課、吃飯、洗澡都給忘在一

邊，媽媽說我們實在太不像話，所以才會這樣規定。可是我

覺得一天只看二十分鐘電視哪會夠，最少也要半個鐘頭，不

過，我們會把該做的事情先做好。 

 

    訂家規是沒什麼不好，但是也不能太嚴格，否則日子就

太難過了。 

 

【發展活動】 

想一想：學習單二 

1、在家中有那些規定要你遵守呢？ 

2、家規是怎麼訂出來的？家中每個人都要遵守嗎？ 

 

說一說： 

1、你覺得現在正在實施的家規中需要做什麼改變嗎？ 

2、目前你們家有哪些家規是合適的？ 

3、有哪些家規必須改變或拋棄的？ 

4、你們家必須再制定新的家規嗎？ 

 

【統整與總結】 

老師統整：家規常只在它被認為是合理的時候，才用來表達 

感覺。「感覺」受到歡迎，就發展出更適當的行為。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論同學彼此間不同

的生活經驗和想法，

由自我省思、溝通與

互動，增加思考動力

與處理問題的技巧。

由問題引導進行討論 

，瞭解規則在每個人

的家庭生活中確實具

有重要的、動態的極

大影響力。 

教學評量 口語表達（學習單三：家規有多少） 

指導要點及注意事項 學習單請學生和家長共同討論完成並且請學生帶回學校進行討論。 

備註 
教學運用學習單，可使學生有充分的時間進行問題的思考並整理思緒 

，能使自己的發言更有條理，幫助整體活動的進行。 
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學習單三：家規有多少           姓名：__________家長簽名：___________ 

想一想：你認為下面是不是良好有效的家庭規則？你認為對的部分，請打 v 

 
1. 

有問題發生時，可以對家人表達自己的想法、感覺，提出討論以及面對解決。 

例如：自己的東西沒保管好，要用時，卻找不到或丟掉遺失了… 

 
2. 

家人之間的關係是平等的，每個人都同樣的重要，沒有大欺小或大讓小。 

例如：看電視時，有人想要看卡通影片，有人想要看動物奇觀… 

 
3. 

家中每個人的家事分工具有彈性且公平，沒有重男輕女的現象。 

例如：男生拖地，女生洗碗… 

 
4. 

家中每個人會做好自己能做的事（有責任感），來維持共同生活的規則與美好。 

例如：使用好物品後，會物歸原位，方便自己也方便別人… 

 
5. 

傷害或侵害到其他家人的想法或價值觀時，會感到抱歉。 

例如：批評或嘲笑某人喜好或嗜好（有人喜歡粉紅色，有人喜歡吃酸梅）… 

 6. 在家中容許犯錯，而且視錯誤為學習的過程，知錯能改是受到肯定與鼓勵的。 

 7. 家庭氣氛自然而快樂，每個人都有自己不同的特別之處。 

 8. 爸媽言行一致，他們是自我約束的管理者，常以身作則，也遵守家規。 

說一說：你的感覺和想法，在家中和家人一起討論，在學校和同學一起分享 

1、家規是什麼？為什麼要遵守？ 

2、你家現在正在實施的家規是什麼？ 

3、目前你們家裡有哪些家規是你認為很合適、很好的？ 

4、你覺得現在正在實施的家規中，有哪些需要做改變或拋棄的？ 

5、你們家必須再制定或增加新的家規嗎？ 

愛的小語：「家規」的訂立是為了規範孩子的行為， 

從中體會並學習快樂的生活態度，而非「管」住他喔！ 
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活動名稱 家規、家規有多少－－新時代的家規 設計者 鄭麗英 

教學時間 1 節課 40 分鐘 適合人數 20--30 人 

配合現有教材 健康與體育學習領域、生活課程、綜合活動 

能力指標 【健康與體育】--健康心理 

【6-1-2】學習如何與家人和睦相處。 

【6-1-4】認識情緒的表達及正確的處理方式。 

【6-1-5】了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。 

【生活課程】--體驗個人與群體生活 

【2-1-1】覺察自己可以決定自我的發展。 

【綜和活動】--社會參與 

【3-1-1】舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。 

活動目標 1、培養對於家規的調適能力。    2、建立適當的家庭倫理觀念。 

活動流程及內容設計 時間分配 活動設計說明 

【引起動機】 

畫一畫：喜、怒、哀、樂四張臉譜 

       ： ：    

指一指：「家規」出現時，你會出現哪張臉？ 

狀況一：晚上九點睡覺 

狀況二：吃東西不可以挑食或偏食 

狀況三：不可以搶著看電視 

狀況四：一天看一小時的電視 

狀況五：大人講話不可以插嘴 

狀況六：哥哥、姐姐要讓弟弟、妹妹 

狀況七：功課寫完才可以玩 

狀況八：東西不可以亂放，要物歸原位 

狀況九：見到人要打招呼問好 

 

5 分鐘 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

A3 紙，摺四格畫好- 

喜、怒、哀、樂臉譜 

 

 

學習單二「我家的家

規」將學生所寫資料

彙整，當成「家規」

出現時的「狀況」與

感覺的連結。 

 

培養對於家規的調適

能力。 
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【發展活動】 

說一說：學習單三「家規有多少」 

1、家規是什麼？為什麼要遵守？ 

2、你家現在正在實施的家規是什麼？ 

3、你覺得現在正在實施的家規中需要做什麼改變嗎？ 

4、目前你們有哪些家規是合適的？ 

5、有哪些家規必須改變或拋棄的？ 

6、你們家必須再制定新的家規嗎？ 

說一說：學習單四「新時代家規」 

1、當有人不遵守或破壞規則時，會發生什麼事？ 

2、你能夠對家裡的誰說你內心快樂或難過的感覺？ 

3、如果你對某個人或某件事表示不贊成，你將怎麼做？ 

4、當你對某些事不清楚時，你會提出疑問嗎？ 

5、如果你覺得自己不被家人瞭解時，你能夠提出疑問， 

   並加以說明清楚嗎？ 

【統整與總結】 

老師統整歸納： 

學習單一「家規是什麼」、學習單二「我家的家規」 

－－學習如何與家人和睦相處。 

學習單三「家規有多少」 

－－瞭解並認同團體規範，體會並學習快樂的生活態度。 

學習單四「新時代家規」 

－－參與團體活動，體察人我互動因素及增進的方法。 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

討論教學及價值澄清 

：經由質疑與討論， 

批判、修正，最後再 

由教師給予價值澄清 

 

 

 

 

培養對於家規的調適

能力。 

 

 

 

 

 

 

建立適當的家庭倫理

觀念。 

教學評量 口語表達（學習單四：新時代的家規--建立適當的家庭倫理觀念） 

指導要點及注意事項 學習單請學生和家長共同討論完成並且請學生帶回學校進行討論。 

備註 
教學運用學習單，可使學生有充分的時間進行問題的思考並整理思緒 

，能使自己的發言更有條理，幫助整體活動的進行。 
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學習單四：新時代的家規       姓名：__________家長簽名：_____________ 

想一想：對於你看到和聽到的事，你能說什麼或怎麼做？ 

1、在家裡，當有人不遵守或破壞規則時，會發生什麼事？ 

－聽到你的家人正在用髒話罵人，而你們家的家規是不許罵人，你能告訴他這條家規嗎？ 

2、你能夠對家裡的誰說你內心快樂或難過的感覺？ 

－你能夠表達你內心的害怕、無助、憤怒、寂寞、敏感、難過或舒適的需要嗎？ 

3、如果你對某個人或某件事表示不贊成，你將怎麼做？ 

－如果你的爸爸抽煙或喝酒，會危害到他的健康，你會對他說什麼？ 

4、當你對某些事不清楚時，你會提出疑問嗎？你會用什麼方式提出你的疑問？ 

－如果你覺得自己不被家人瞭解時，你能夠很自在地提出疑問，並加以說明嗎？ 

畫一畫：任選上面 1，2，3，4 中的一題，畫下你的表情或狀況，說一說你的想法： 

1 2 

3 4 

愛的小語：「家規」家庭中成員的共同規範，孩子的生活指南，明確告訴孩子應遵守的規定

與處罰方式，建立孩子正確的價值觀，有了依循的法則養成習慣之後，親子間的關係就更和

諧。內容包括家中成員之作息時間及活動安排。應多以正面的期待與獎勵，取代負面的禁止

與處罰，必須有彈性，可因時制宜(如寒暑假期間之適度調整)，與孩子約法三章之時，立法

從寬，執法從嚴(包括定期檢討及獎懲之執行)。需保持前後一致的管教態度，要確定孩子能

夠了解被處罰的原因，避免對孩子的心理產生不良影響。 


