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新北市新埔國中綜合活動家庭教育教案 

領    域 綜合活動 參考版本 自編教材 設計者 魏碧玲 

單元名稱  教學節數 五 適用年級 八年級 

教材重點 

活動一 家庭心距離 

活動二 黑白羊要過橋 

活動三 我和家人有約 

  

教學目標 

1. 藉由「心距離」活動的體驗，讓學生自我覺察與他人之間的距離，

進而思考自身與家人間的距離，及產生距離的原因。 

2. 讓學生在「黑白羊過橋」活動中體驗衝突的產生以及溝通的重要

性。 

3. 由教師朗讀[給網路迷戀的你]文章，讓學生思考自己的上網習慣以

及造成的影響。 

4. 讓學生思考表達愛的方式有哪些，並參與策劃家人共同參與的活

動，增進家人感情。 

能力指標 

綜 2-4-5 覺察自己與家人溝通的方式，增進經營家庭生活能力。 

家 4-4-3 調適個人的家庭角色與其他角色間的衝突。 

家 4-4-5 參與策劃家人共同參與的活動，增進家人感情。 

 

教學重點與步驟 
時

間 

教學 

資源 
備註 

活動一.家庭心距 

1. 發下「心距離」猜拳活動學習單〈附件一〉。 

2. 說明規則：待會活動進行中要以猜拳的方式進行。 

 手比 3，要說『嗨，你好！』打招呼即可 

 手比 2，要互相握手並說『嗨，你好！』 

 手比 1，要互相擁抱並說『嗨，你好！』 

 數字大者為主，例如 3 和 2 就要握手 

 請找十位同學互相猜拳並紀錄出拳情形 

3. 教師提問： 

 你出拳是否有邏輯性？是依照什麼判斷在出拳？ 

 對手都是出 1 的請起立，為何大家都想和他們擁抱？他

們有何特質？ 

 

 以自己為中心點，畫一張圖來顯示你和家人之間的關係
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及距離？並加以說明。例如：爸爸最疼我，且脾氣很溫

和像綿羊，我和他距離是 1；媽媽說話很大聲又凶，我

很害怕，距離是 3；我和姐姐很吵，常常嘰嘰喳喳像麻

雀，有時吵架，距離是 2。 

 亦可以行星圖，大樹等自然物呈現；讓學生發揮出創意。

 

4. 學生發表。 

5. 老師統整重點並提醒下次上課注意事項。 

 

 

~ 第一二節課結束 ~ 

                 建議兩節課連排 

  

 

活動二. 黑白羊要過橋- 注意安全！ 

1. 情境引導：黑羊與白羊分別住在新海橋的兩端，但是呢，

黑羊想要來新海溼地吃草，白羊想要去逛新莊的 IKEA，所

以牠們必須經過新海橋！ 

2. 規則說明： 

 新海橋承重量很小，所以橋上一次只能容納兩隻羊，而

且是一隻白羊與一隻黑羊。 

 過程中不能說話，因為羊只會咩咩叫 

 腳踩地即算落水，需重來(回到原本的那邊) 

 最快順利讓黑白羊過橋者獲勝 

 聽到哨音請停止動作 

 將學生分成六隊，每隊五人(若有剩餘人數擔任裁判兼觀

察者，1 人擔任犯規紀錄者等 ) 
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3. 活動隊形：方形為桌子隔開，以防模仿他人 

 

 

6. 活動體驗進行 

7. 反思：附件二 

 剛剛活動過程中，你發現了什麼？為什麼會產生這樣的

情形？(衝突、落水) 

 是否要再挑戰一次？為自己設定多久的時間完成？如何

製造雙贏的局面？ 

 剛剛上節課談到的衝突跟我們填寫的家庭心距學習單有

何關係？(衝突會影響心的距離)所以減少衝突也是縮短

你和家人距離的一種方式喔！因此待會老師將讓大家進

行自己的衝突管理類型分析，看看自己在面對衝突時，

會採取什麼行動。 

 

   

6.  讓學生進行「衝突管理類型」檢核，將答案寫在學習單

背面。 

7. 教師提問：檢核結果如何？和你平常處理衝突的方式像

嗎？你原本認為哪一類型比較符合你理想的衝突管理類

型？為什麼？附件三 

8. 學生發表。 

9. 老師統整重點並提醒下次上課注意事項。 

 

 

 

 

~ 第三四節課結束 ~ 

                 建議兩節課連排 
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活動三.我和家人有約 

1. 聽完大家的分享，似乎有些人跟電腦的距離反而比跟家人

的距離還近？老師今天想介紹一篇文章給大家聽聽。 

2. 請學生眼睛閉上，採用自然舒服的姿態。 

3. 由教師唸文章，播放輕柔音樂。 

4. 唸完文章教師提問 

 稍微調查一下大家的上網時數以及習慣，介紹一下何

謂網路沉迷症。 

 怎樣才是上網的好習慣？ 

 

5. 你會因為網路迷戀而像作者，忘了家人的存在嗎？ 

小隊時間 15 分鐘，讓學生討論老師教導過的及另類感恩的方

法，文書主任以心智繪圖的方式寫下來，然後分上台發表。 

 

5. 讓學生體驗幫別人按摩的感覺，男女生分開為成兩個圈。 

6. 教師總結並提醒下次上課注意事項。 

 

 

~ 第五六節課結束 ~ 

                 建議兩節課連排 
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自己插花

送給家人 

削水果請 

家人分享 

自己洗襪子 

製作小蛋糕 

說笑話 

替家人按摩 
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附件一                「心距離」猜拳活動 

1.格式 

次

序 

1 2  3 4 5 6 7 8 9 

 

10 

 

一指 二指 三指 

對

手

座

號 

號

碼

前

一

位 

號

碼

後

一

位 

        

 

 

 

 

總計 

對

手

出

的

拳

式 

   

我

出

的

拳

式 

   

2.教師提問： 

 你出拳是否有邏輯性？是依照什麼判斷在出拳？ 

 對手都是出 1 的請起立，為何大家都想和他們擁抱？他們有何特質？ 

 以自己為中心點，畫一張圖來顯示你和家人之間的關係及距離？並加以說

明。例如：爸爸最疼我，且脾氣很溫和像綿羊，我和他距離是 1；媽媽說話

很大聲又凶，我很害怕，距離是 3；我和姐姐很吵，常常嘰嘰喳喳像麻雀，

有時吵架，距離是 2。 
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附件二  

                黑白羊過橋….溝通及問題解決                

1. 提問： 

你發現什麼？看到什麼 聽到什麼  

兩人在橋中碰頭互動你想的是什麼（是自己要過？還是先成全別人過） 

危機即轉機 

2. 有人會不敢碰到別人肢體，故而重心不穩容易摔倒 

3. 如果 2 人想同時都過橋比較不容易，必須有人先定住…..如下面照片左圖 

4. 有人先蹲下放低身段讓別人先過，自己就可以過去了….. 如下面照片左圖 

5. 不能說人話的情況下，必須使用對方了解的肢體語言，否則無法配合，有溝通困難 

6. 有人一直過不去，小隊員中有人就一直指責，但在橋上之一的人反而說「別罵了！

他也不想啊」--老師覺得好經典，因為說這句話的人，平時較冷漠，現在居然自己

體會這個道理，好棒！ 

7. 在碰頭時有人是面對面，有人是背對背的方式去過橋，蠻有趣的…. 如下面照片中

中及中上圖 

8. 有的孩子直接蹲下讓別人先過，很感動—可以再繼續省思，平時對人也是如此體貼，

願意放下身段嗎？ 

9. 體驗過此活動再經省思，然後放音樂「母親的手」作按摩，感覺超棒…. 如下

面照片中下圖 
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附件三                 

認識你自己是如何面對衝突的。請完成下面的問卷，找出你所慣用的衝突處

理模式。(David W.Johnson&Frank P.Johnson,1991)請在下列題號前填入適當

的答案： 

5=這是我典型的衝突處理方式（總是）；  4=我通常這樣面對衝突（常常） 

3=有時候我會這樣面對衝突（有時）      2=我很少用這種方式面對衝突（很少） 

1=我絕不用這種方式處理衝突（絕不） 

(1)  （   ）對我來說，克制怒氣還算容易 

(2)  （   ）即使別人的想法和我不同，我還是希望他最好依照我的想法來做。 

(3)  （   ）我認為，溫柔的言辭更勝堅定的心 

(4)  （   ）如果別人打我一下，我會以牙還牙 

(5)  （   ）我覺得大家理智一點就是了。 

(6)  （   ）我覺得，兩個人爭執時，最先閉嘴的那個人比較值得嘉許。 

(7)  （   ）我覺得，權力通常可以戰勝權利。 

(8)  （   ）我認為，圓滑的言辭會幫助事情更圓滑的處理。 

(9)  （   ）我覺得，凡事「有總比沒有好」。 

(10) （   ）我認為，「真理」通常只在書上才有，而且不代表多數人的意見。 

(11) （   ）我認為，一個人如果攻擊別人得逞，他下次很可能會再犯。 

(12) （   ）我認為，與其讓敵人逃逸還不如征服敵人。 

(13) （   ）我覺得應當心懷慈悲，但不一定要寬恕你的敵人。 

(14) （   ）我覺得，雙方如果公平互惠，根本就不可能會有爭執。 

(15) （   ）我覺得，任何事都不可能由一人獨力完成的，每人都有某部分

貢獻。 

(16) （   ）通常，如果有人跟我意見不合，我就會乾脆離他遠一點。 

(17) （   ）我認為，戰場是屬於那些秉持必勝信念的人的。 

(18) （   ）我覺得，說好聽的話，可以得到好處，自己又不會少一塊肉。 

(19) （   ）我覺得「一報還一報」才是一個公平的遊戲規則。 

(20) （   ）在我的想法中，只有願意放棄己見的人才會從中得利。 

(21) （   ）通常我都會避開那些好辯者，因為他們只會讓我的日子更悲慘。 

(22) （   ）其實，我覺得只要自己堅持到底，最後棄甲投降的一定是別人。 

 (23) （   ）溫柔的言辭是和諧關係的保證。 

(24) （   ）我認為，送禮可以贏得好人情。 

(25) （   ）對我來說，公開而且坦然面對衝突，是解決衝突的不二法門。 

(26) （   ）我覺得，與其去處理衝突還不如避免衝突。 

(27) （   ）一個人只要自己站得穩，不管你打算做什麼都會成功。 

(28) （   ）我覺得，溫和比暴力更能獲得勝利。 

(29) （   ）對我來說，能得到一點自己想要的東西總強過一無所獲。 
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(30) （   ）我認為，率直、誠懇與信任會幫助自己面對一切困難。 

(31) （   ）以我來說，任何事情都沒必要為它堅持奮戰。  

(32) （   ）我認為，世界上只有兩種人，不是勝利者就是失敗者 

(33) （   ）我覺得「以德報怨」也沒什麼不好。 

(34) （   ）其實，只要雙方各退一步，很容易就能達成和解。 

(35) （   ）我認為真理會越辯越明。 
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烏龜型 

 

 

鯊魚型  玩具熊型 

 

狐狸型 貓頭鷹型 

(1) (2) (3) (4) (5) 

(6) (7) (8) (9) (10) 

(11) (12) (13) (14) (15) 

(16) (17) (18) (19) (20) 

(21) (22) (23) (24) (25) 

(26) (27) (28) (29) (30) 

(31) (32) (33) (34) (35) 

(Total) (Total) (Total) (Total) (Total) 

     

 

 

您經常使用什麼方式來處理親子間的衝突呢？您認為哪一種最妥當？ 

風格類型 特色 

烏龜型(逃避型)  烏龜型的人相信，要解決衝突是無望

的，最好的方式就是避開它，不去面對

它。因此遇到衝突時，他就把自己縮進

殼中，避開會讓自己陷入衝突的人或

事。 

鯊魚型(強人型) 鯊魚型的人最在乎輸贏，贏了，他會有

驕傲與成就感；輸了，則產生無能與挫

敗感。為了能贏，他會不惜一切，用強

壓式的手段來迫使對方就範。 

玩具熊型(討好型) 玩具熊型的人最在乎人際關係，他會以

不傷害人際和諧為第一考量，去解決衝

突事件。 

狐狸型(妥協型) 狐狸型的人不但在乎衝突的解決，也在

乎人際關係的和諧，所以他會找一個對

方的傷害最少的折衷案來解決衝突。 

貓頭鷹型(雙贏型) 貓頭鷹型的人把衝突看成是一個待解

決的問題，他會努力尋找一個對雙方都

有利的方案來解決衝突，並且降低雙方

關係的緊張。 

 

 


