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【附件三】 

新北市 101 年度優良家庭教育教學方案徵選 

     

主題名稱 我和家人的心情遊戲 
學校 南勢國小 

設計者 陳素櫻 

參考資料 

1.「童年之死：在電子媒體時代下長大的孩童」,

楊雅婷譯,巨流出版社。 

2.稻草變黃金-焦點解決諮商訓練手冊,洪莉竹著,

張老師文化出版社 

3.兒童發展,王鍾和編譯,大洋出版社） 

年級 三年級 

人數 25 人 

節數 4 節 

設計理念 

  近十年的校園輔導行政經驗，在友善校園和輔導這一區塊，感受到

教育界投注的心力與人力日益倍增；但是從媒體看到的家庭和學生個人

自殘自傷案件，卻令人沮喪的未減反增；尤其在教育局及社工單位層層

通報高關懷機制下，在通報網外的學生卻每每成為讓人扼腕的自殘者，

讓人防不勝防，更是令人傷痛。 

    在傷痛之餘，不禁自問：我們的孩子怎麼了？孩子的家庭怎麼了？

整體經濟環境的偏失、電子媒體的推波助瀾，或許都是事件的原因，這

些因素都是教育現場無法解決的問題；但，身為教育現場工作者，卻無

法迴避這個問題，仍必須抽絲剝繭般的深入事件背後，思考問題之源初

和教育可以努力的部分。 

    當校園各項機制，無法有效解決此類問題時，我們不得不從另一角

度反思，影響孩子終身人格甚鉅的家庭，是否是更需施力的關鍵點？ 

    從台灣現今的生活型態觀察，大多數家庭家人之間的互動時間有

限。根據天下雜誌94年的調查，大多數家人雖有4小時的下班後相處時

間，但是能互相說話時間至多半小時。類似的主題如以七年後的現在再

次調查，家人能互相溝通聊天的機會必然更加有限；尤其在電子媒體更

全面滲透到生活每一層面時，親子的溝通將遭遇更多挑戰。 

    當親子相處之「量」有限時，如何在有限的時間內提升相處之「質」，

成為家庭教育之重要課題；讓家人經由溝通習慣之養成、凝聚家人的關

懷與支持力，當家人面臨人生的刀口時，能一起面對化解壓力。 

    焦點解決諮商法雖屬輔導諮商運用之技巧，但是其基本理念：當事

人是專家、從簡單的事情入手、做有效的事情、鼓勵人們致力於發現小

小的改變、重視行動、正向的回饋理念 …，對在有限時間內，欲建立正

向親子關係及家庭氛圍的人，頗具參考價值。 

 因此個人想將焦點治療精神融入此教案，引導學生能從學習中， 

體會到自己年紀雖小，仍然可以家人在忙碌的生活中，表達對家人的關

懷與支持，為家人之幸福盡一己之力。唯有發自家庭自身的正向生命力，

才能避免社會所不樂見的自傷案一再發生；惟有幸福感的提升，才能讓

面臨困境的家庭，有生命的能量，願意追尋生活的另一道亮點。 
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學生先備

知能分析 

三年級學生的發展特徵 

1. 情感發展已具備同理心。 

2. 情緒發展也以能表達自我情緒及對他人情緒的感知。 

3. 已開始發展自我意識，是建立正確自我意識的起點。 

教學資源 南一版三下社會第三單元地方生活與資源，家庭生活型態之改變。 

教學方法 

1. 角色扮演，親子同理心之體驗練習。 

2. 正向、行動解決、討論方法（焦點治療）。 

3. 分組討論法，體驗聆聽與分享的技巧。 

4.行動紀錄法，以表格量尺化的具象方法紀錄改變。 

九年一貫能力指標及對應家庭教育指標 

I-2-2-1 瞭解家庭如何透過分享愛、價值及傳統，來提供情感支持（家庭教育指標） 

I-2-2-2 使用適當的方式表達對家人的愛與關懷（家庭教育指標） 

I-2-2-3 與家人分享生活經驗（家庭教育指標） 

I-2-2-4 參與家庭活動並分享參與家庭活動經驗（家庭教育指標） 

6-1-2 學習如何與家人和睦相處（健體領域） 

2-2-3 參與家庭事務 分享和家人休閒互動的經驗和感受（綜合領域指標） 

4-2-5 瞭解參與家庭生活的重要性（家政教育指標） 

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。（綜

合領域指標） 

 

 

教學架構與安排 

(以架構圖或表格概述整體的教學規劃) 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我和家人的心情遊戲 

小風吹-換人做做看

（同理心體驗） 

心情說說看 

（分享的聆聽體驗） 

心情溫度計 

（行動改變的體驗）

   從小小的改變開始 

和家人一起找生命的亮點 

尋找生命的亮點 

   來自家庭的生命幸福力 
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指標 

對應 
教   學   活   動 時間 

教學 

資源 

教學 

評量 

 

 

 

I-2-2-3

與 家 人

分 享 生

活經驗 

3-2-2 

參加團體

活動，了

解自己所

屬團體的

特色，並

能表達自

我以及與

人溝通。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2-3 

參與家

庭事務 

分享和

家人休

閒互動

單元一 第一節 

【引起動機】 

一、情境表演： 

    月考成績三種方式模擬，老師帶著兩隻玩

具動物，先做情境表演： 

（1）爸爸：「今天月考考得怎麼樣了？」「老師

說要簽名」「國語有沒有 90 分，數學呢？」，爸

爸看到考卷後怒丟考卷「你是怎麼考的？安親

班上假的！」 

（2）爸爸：「今天月考考得怎麼樣了？」「老師

說要簽名」「好，考卷拿來我看看！」，「數學怎

麼變差了？甚麼地方不懂嗎？」 

（3）「爸爸！老師說考卷要簽名！」「喔！好！」

「爸爸！要簽名！」「喔！好！」爸爸眼睛仍盯

著電腦。 

【發展活動】 

一、發問與討論： 

1. 老師發問： 

  （1）月考後你們家裡看考卷的反應屬於哪一

樣？（黑板人數統計）， 

（2）有沒有其他第四種或第五種情況的？   

（3）同學們就各種狀況發表自己的感受。 

2.老師與同學演示體驗 

 （1）老師請一位同學上台，在演示前面的 

      情況，請同學的感受。（演練時要逼真  

      讓同學體驗被人指責的感受。） 

   （2）請上台的同學說出老師用不同說法的 

        感受。 

   （3）全班討論哪一種方法可以解決同學考 

        不好的問題或遇到的困難。 

【統整與總結】 

1. 親子體驗學習單 

（1）「小風吹  換人做做看」學習單的遊戲

說明並示範操作方法。 

_______第一節結束__________________ 
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10 分 

 

 

 

 

 

 

 

布偶 

活動

椅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習

單 

 

 

 

 

參與態

度 

意見表

達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單

完成 
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的經驗

和感受 

 

I-2-2-4

參 與 家

庭 活 動

並 分 享

參 與 家

庭 活 動

經驗（家

庭 教 育

指標） 

6-1-2 

學習如

何與家

人和睦

相處（健

體領域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-2-2-1

瞭解家

庭如何

透過分

享愛、價

值及傳

統，來提

單元一 第二節 

【引起動機】 

1. 學習單經驗談 

（1） 老師綜合同學學習單中和家人互換角

色的經驗和同學分享 

（2） 「有心事會和家人分享」的結果用統

計表列和同學分享。 

【發展活動】 

1. 「心情說說看」的分享學習： 

（1） 心事的分享：家中大人會和你分享他 

的心情嗎？和家人分享之前，先在班

上練習分享應注意的事情。 

（2） 小組分享練習：小組依學習單（學習

單二）內容練習分享自己的心情，老

師協助引導比較不會分享的小組同

學。 

2. 小組分享的結果討論： 

老師總結同學在小組的分享技巧（態度、用

詞、內容），導引學生如何進行良好的分享

方式。 

【統整與總結】 

1. 「心情說說看」的親子分享： 

（1）找出家人和自己的亮點：將班上分享

的體驗帶回家中和家人一起體驗（學習單

三）。 

_______第二節結束__________________ 

單元二第一節 

【引起動機】 

1.分享經驗談 

（1）「心情說說看」的親子分享學習討論： 

老師綜合同學「心情說說看」的親子分享

經驗，並討論有哪些很不錯的改善心情建議。 
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參與態
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供情感

支持（家

庭教育

指標） 

I-2-2-2

使用適

當的方

式表達

對家人

的愛與

關懷（家

庭教育

指標） 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-2-2-1

瞭解家

庭如何

透過分

享愛、價

值及傳

統，來提

供情感

支持（家

庭教育

指標） 

I-2-2-2

使用適

當的方

式表達

對家人

的愛與

關懷（家

庭教育

指標） 

【發展活動】 

1「心情進步」.如何看得到？ 

（1） 從親子改善心情建議引導學生具體的

表徵「如何看到心情變好或問題改善

有進步」 

（2） 從樓梯階由低往高的圖示，讓同學感

受變好的具體記錄方法。 

（3） 師生討論還有其他的紀錄方法嗎？

（跳房子、擺積木、從 1 到 10 的量

尺紀錄、溫度計圖表、、） 

【統整與總結】 

1. 心情溫度計：利用學習單四和家人討論，師

生和家人一起玩心情溫度計的紀錄遊戲。 

_______第三節結束__________________ 

單元二第二節（約四週後） 

【引起動機】 

1. 「心情溫度計」班級結果分享： 

（1） 老師先將學習單資料，根據「分享主

題、紀錄的方法和工具、」等項目整

理，說明全班實施的結果。 

【發展活動】 

1.心情溫度計經驗分享： 

（1） 老師先分享自己和家人四週後，玩「心

情溫度計」的感受。 

（2） 請同學也發表自己和家人玩「心情溫 

度計」的感受和心得。 

【統整與總結】 

1.根據這兩個單元所有的學習單，請同學寫成

一篇「我和家人的心情遊戲」作文，描述這個

活動的經歷和感受。 

_______第四節結束__________________ 
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學習單

完成之

內容 

心得發

表 

 

 

內容表

達 

 

 

 

 

 

 

 



 6

姓名：    學習單一 

     
                  

 

※ 我和______________(家人姓名)在_____________(早上或晚上)一起玩這個遊戲。 

※ 我們交換角色的項目是_________________________ 

※  換角色的感覺(以前罵人 現在演罵人，以前不想做家事現在要叫人做家事､､) 

 

 

※ 和家人討論和演戲的感覺 

 

 

 

※你有困難或心事會對家人說嗎？你通常怎麼說？ 

 
 
 

遊戲規

則 
(1) 兩個椅子或兩件代表物，各代表大人和小孩，用抽籤或輪流方式，坐到或拿到代表

大人或小孩的物品，在特定位置就要用大人口氣或小孩口氣說話。 

(2) 討論家中可以互換角色的項目（平常家中的話題：例如：大人請小孩幫忙家事､大人

上班賺錢很累､叮嚀寫功課､電腦不要用太久､考試考不好)，覺得適合互換角色的皆

可。 

(3) 先用平常習慣的口氣表演，然後討論大人小孩的感覺，和可以改變的地方。( 如：

我上班很累了，你們還一直吵！→(變成)→媽媽上班很累了，你們先給我 5 分鐘，等

一下再問清楚事情可不可以？ 

 
用具 兩張椅子或靠墊等其他代替物 
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    姓名：____________  學習單二 

心情怎麼說： 

（1）請先用雙手扶著額頭，靜靜地想一想最近自己和家人生氣或心情不好的一件事 

（2）找一個好同學，互相把剛剛想到的心情的事，慢慢說給對方聽，聽的人要專心，

讓對方感覺你會好好聽完他的心情喔！（聆聽者：請專心坐好、給對方鼓勵請他

慢慢說，耐心聽不插嘴） 

（3）聽完之後，請試試看，互相給一個可以讓心情變好的好建議。（我聽到你說、、、， 

     你覺得怎樣做比較好？） 

（1） 寫下自己和家人生氣或心情不好的一件事： 

 

（2） 我說給同學聽時，自己的感覺是： 

________________________________________________________________________

_ 

（3） 同學聆聽的態度讓我覺得： 

 

（4） 同學給我的建議讓心情變好的方法是： 

___________________________________________________________________________

感謝__________同學聽我說心情。 
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    姓名：____________  學習單三 

心情怎麼說： 

（1） 請一位家人靜靜地想一件最近自己和（家人、同學、公司）生氣或心情不好 

 的一件事 

（2）請家人把剛剛想到的心事，慢慢說給你聽，要專心，讓家人感覺你會好好聽完他

的心情喔！（聆聽者：請專心坐好、耐心聽家人慢慢說不插嘴） 

（3）聽完之後，請試試看，給家人一個可以讓事情變好的好建議。（我聽到你說、、、， 

       你覺得怎樣做比較好？） 

（ 1）寫下家人生氣或心情不好的事情內容： 

 

（2）我聽到家人說心情的感覺是： 

________________________________________________________________________

_ 

（3）__________聆聽的態度讓我覺得：（這題由家人寫） 

 

（4）我提供家人讓心情或事情變好的方法或建議是： 

___________________________________________________________________________

_ 

  感謝__________（家人）和我分享心情。 
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姓名：____________  學習單四 

 

要怎麼知道家人心情、煩惱的事情、想完成的事情是不是變好了呢？ 

（1） 先和家人決定想要記錄的心情、煩惱的事情、想完成的事情是甚麼。 

（2） 然後大家一起想想，我們用甚麼方法可以變更好或是讓事情完成。 

（3） 我們覺得用甚麼可以記錄心情改變或事情完成多少？（跳房子、擺積木、從 1

到 10 的量尺紀錄、溫度計圖表、、，任何可表現多、少、高、低的工具皆可） 

（4） 和家人一起討論，多久記錄一次比較好呢？（老師建議一週一次） 

（ 1）寫下家人和我想記錄的心情、煩惱的事情、想完成的事情內容： 

我的（                                                         ） 

家人的（                                                       ） 

（2）我和家人討論，用甚麼方法可以變更好或是讓事情完成： 

我可以用的方法（                                                           ） 

家人可以用的方法（                                                         ） 

 

（3）我們討論的結果是用   _______________（用具）記錄心情改變或事情完成多少。

我們決定___________________（一週或每天）紀錄一次。 

 

記得四個禮拜後將你們設計的紀錄帶來讓全班分享喔！ 

給親愛的家長：您的孩子雖然才小學三年級，但是卻可以開始和你分享心情了！ 

  陪著孩子成長的歲月是幸福的，請把握時間和他們多聊聊吧！ 

 



 10 

教學省思 

※ 這似乎是個感情豐富又貧瘠的時代：各式的媒體不吝引導人們勇敢地表達自我的情感與情緒；在眾 

多媒體活動中，個人的情緒卻往往又被隱匿視而不見；家庭生活亦復如此，在匆忙的生活腳步中， 

家人被工作與學習活動填滿卻無暇也無習慣和家人談一日心情。 

 

※ 從學習單與活動回應中，看到平日不擅表達的孩子，學習單中與家人的互動亦較貧乏。這是可以理 

解的，但是仍然試圖引導他們練習與家人溝通互動，希望在人生學習的漫長生涯中，能因家庭的能 

量給予他們更多正向的學習力，期盼涓滴成河，在陪伴孩子學習的日子裡對他們略有助益。 

 

※ 三年級孩子是否可以談情緒，同理家長的情緒，分享家長的煩腦？教案設計時，此問題浮疑在腦中， 

但是從兒童發展及教學現場試教的情形和家長的回應(希望此學習單在週五發下，以便週末家中可

進行活動)，了解此主題是可行的，但是要注意學生之理解及回應，彈性調整讓他們可進行相觀主

題活動，引導家人養成溝通互動的家庭氛圍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

新北市林口區南勢國民小學 100 學年家庭教育教學方案徵選活動相片 

        活動時間：三年級社會及綜合領域課程 主題： 「小風吹 換人坐坐看」演練 
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