
 

 

 

 

主題名稱 有您真好－增進祖孫關係 
學校 

新北市三重區 

厚德國民小學 設 計 者 陳翠吟、江淑婉 

參考資料 1.沈慶鴻、許雅惠（2006）。白髮童顏祖孫情：隔代

教養家庭教育實務工作。暨南大學編撰。 

2.李奉儒（2005）。尊重與關懷作為學校品格教育的核 

    心。國教天地 159 期。 

3.林美珍（1987）。兒童對老人態度之研究。政大「教 

    育與心理研究」第 10 期。 

4.黃迺毓編（2006）。祖孫關係教育手冊。台灣家庭 

  生活教育專業人員協會。 

年級 三年級 

人數 28 人 

節數 8 節 

設計理念 ㄧ、教學現場的感慨 

    對「增進祖孫關係」此議題的重視，除了本身的生活經驗（隔代教養家庭）

之外；另ㄧ方面是來自於對教學現場的感慨！在低年級執教數年，常常看到的

是祖父母對孫兒們噓寒問暖、呵護備至，甚至當起孫兒們的小書僮，任由他們

揮之則來、呼之則去！反觀孩子們，卻常常對祖父母們頤指氣使，甚至還埋怨

他們餵早餐的速度太慢，遲到是因為他們叫他的時間太晚，所有的過錯都是他

人所造成的！ 

我們所珍視的下一代，曾幾何時，眼裡只看得見自己……？ 

卻看不見他人的好……？ 

二、家庭悲劇的震撼 

    除了教學現場之外，更令人痛心的是，社會上也出現了許多家庭的悲劇，

像ㄧ則於 96 年 12 月 29 日晚上，重慶有位未滿 14 歲的中學生，因多次向婆婆

討要零花錢不成，就夥同 7 名同學，將自己身有殘疾的婆婆殺害，還殘忍地用

鐮刀將婆婆的右耳割下，丟進魚塘。這類社會新聞，在在提醒著我們，所謂的

「教育」，除了汲汲追求智育的發展之外；孩子的「品德」 

，是我們教學現場工作者更需要去重視、深植的教學重點。 

三、祖孫週的推廣 

    猶記得 98 年某則新聞的標題－「跨出校園、祖孫樂開 

懷」，裡面的內容是指苗栗縣府邀請賽夏族潘三妹祖孫演唱 

原住民歌曲，以及表演扯鈴給阿嬤欣賞，精彩的表演為溫馨 

祖孫情活動開啟精采的序幕。對此次政府用心的宣導活動， 

我不禁豎起大拇指稱「讚」！這代表「祖孫關係」是值得大 

家所重視的議題，因應多元家庭結構的來臨，因時俱進除了 

是政府首要之務外，身為教育下一代的我們，也必須奉獻ㄧ 

己之力，為了美好的台灣、為了提升家庭的正向功能而努力啊！ 

壹、優良家庭教育教學方案徵選設計 



 

學生先備

知能分析 

以小學中年級學童的認知發展特質而言，屬 7 至 11 歲「具體運思期階段」，此

階段的兒童能根據具體經驗思維以解決問題。為此，我選取繪本的方向，在於

與兒童的日常生活接軌，以生活中所發生的生活經驗為主。 

此外，因考量中年級兒童對詞彙的認識度及專注能力等考量，閱讀的主題如果

失去趣味性或內容太長，會使兒童對閱讀的興趣降低。有鑑於此，我選擇教材

時，以溫馨有趣的家庭生活為考量，文字內容以口述 10 分鐘（約 1000-1300 字）

為範疇。 

教學資源 

（教材） 

1.單元 1 我的家族樹：賴馬（2002）。早起的一天。和英出版社。 

2.單元 2 當我們同在一起：溫蒂.凱瑟曼（2003）。艾瑪畫畫。三之三出版社。 

3.單元 3 我是愛的小幫手：伊芙．邦婷（2003）。陽光之家。和英出版社。 

4.單元 4 祖父母再見：凱爾．謬本（2011）。老呼呼。滿天星出版社。 

 

教學方法     以劉明松（1996）所介紹的生命教育相關教學方法，如：「講述法」、「欣賞

討論法」、「模擬法」、「閱讀指導法」與「親身體驗法」、「活動教學法」及「作

業教學法」等，作為課程教學的方式，茲說明如下: 

 

1.閱讀指導法：介紹或選定閱讀有關的書籍，進行討論與心得分享。 

    

2.講  述  法：教師透過投影片或圖片、影片，向學生說明、解釋相關知識。 

     

3.欣賞討論法：包括團體討論與小組討論兩大方式，教師擬定問題，引領學生進 

              行思考，或是由學生以小組方式討論問題。 

 

4.模  擬  法：以「角色扮演」、「情境模擬」與「故事主角模擬」等方式，將 

              自身置身於情境中，達到學習的目的。 

       

5.活動教學法：非講述式教學，以「表演戲劇」、「繪畫表現」或「短文寫作」 

              進行主題教學。 

   

6.作業教學法：藉由教師指定的作業或學生對此主題的相關資料尋找及閱讀， 

              以期對此主題有更深入的認識。 

 

壹、優良家庭教育教學方案徵選設計 



 

 

對應家庭教育指標 九年一貫能力指標 

＊單元 1 

I-2-2-1 了解家庭如何透過分享愛、價值及傳 

        統，來提供情感支持。 

I-1-2-1 比較家庭成成員間的角色、權利與義 

        務。 

I-1-2-2 描繪自己的家庭，並從中探討不一樣 

        的家庭型態。 

I-2-2-1 使用適當的方式表達對家人的愛與 

       關懷。 

 

＊單元 2 

II-1-2-1 了解家庭資源的意涵 

I-2-2-1 了解家庭如何透過分享愛、價值及傳 

        統，來提供情感支持。 

I-1-2-3 參與家庭活動並分享家庭活動經驗。 

I-2-2-4 分享家庭的獨特傳統。 

 

 

＊單元 3 

II-1-2-1 了解家庭資源的意涵 

I-2-2-4 參與家庭活動並分享家庭活動經 

        驗。 

I-2-2-2 使用適當的方式，表達對家人的愛 

        與關懷 

I-1-2-3 分享家庭的獨特傳統。 

 

＊單元 4 

I-2-2-4 參與家庭活動並分享家庭活動經驗。 

I-1-2-3 分享家庭的獨特傳統。 

I-2-2-2 使用適當的方式，表達對家人的愛與 

        關懷 

I-2-2-1 了解家庭如何透過分享愛、價值及傳 

        統，來提供情感支持。 

 

 

＊國語文方面 

＊單元 1 

1-2-10-7 能邊聆聽，邊思考。 

1-1-9-1 能學習觀察簡單的圖畫和事物並練 

        習寫成一段文字。 

 

 

 

 

 

＊單元 2 

1-1-2-1 能自然安靜的聆聽。 

1-1-3-8 能清楚說出自己的意思。 

1-1-5-4 能在聆聽時凝視說話者。 

1-1-3-8 能清楚說出自己的意思。 

 

 

＊單元 3 

1-1-3-8 能清楚說出自己的意思。  

1-1-5-4 能在聆聽時凝視說話者。 

1-1-4-10 能主動使用正確的語詞說話。  

1-2-5-3 能表達自己的意思，自然與人應對。 

 

 

 

＊單元 4 

1-1-2-1  能自然安靜的聆聽。 

1-2-10-7 能邊聆聽，邊思考。 

1-1-11-1 能學習觀察簡單的圖畫和事物並練 

        習寫成一段文字。 

1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。 

教學架構與安排 

壹、優良家庭教育教學方案徵選設計 



 

 

 

一、概念圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、課程架構 
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貳、「增進祖孫關係」教學方案內容 
單元一 我的家族樹 

 

單元名稱 生－我的家族樹 時    間 二節課(80 分鐘) 

教學對象 三重區厚德國小三年級 學生人數 28 人 

教材來源 1、賴馬（2002）。早起的一天。台北：和英出版社。 

故事簡介 

  今天，是早起的一天，因為我要幫奶奶的忙！早上，坐了叔叔開的公車去市

場，那裡有好多東西！到了姑姑開的花店，買完東西回家了！ 

回家後，我幫了好多好多忙，大家都來了！我和奶奶準備好多好吃的東西喔！ 

~我還畫了一張卡片呢！原來，今天是爺爺的生日啊！ 

教學目標 

＊家庭教育方面 

I-2-2-1 了解家庭如何透過分享愛、價值及傳統，來提供情感支持。 

I-1-2-1 比較家庭成成員間的角色、權利與義務。 

I-1-2-2 描繪自己的家庭，並從中探討不一樣的家庭型態。 

I-2-2-1 使用適當的方式表達對家人的愛與關懷。 

＊國語文方面 

1-2-10-7 能邊聆聽，邊思考。 

1-1-9-1 能學習觀察簡單的圖畫和事物並練習寫成一段文字。 

 

具體目標 

＊家庭教育方面 

I-2-2-1 學生能說出書中家族成員，為爺爺慶生的意義為何？ 

I-1-2-1 學生能說出，書中各家庭成員的責任。 

I-1-2-2 學生能描繪出自己家族的型態。 

I-2-2-1 學生能實踐愛家五到運動，用擁抱表達對家人的關心與愛。 

 

＊語文方面 

1.學生能了解故事內容。 

2.學生能專注欣賞圖片 

3.學生能說出上述問題，自己的看法 

4.能專注聆聽學習單的填寫說明，並完成之。 

5.師生能確實表達自己的看法。 

教 學 資 源 

第一節                         第二節 

1、投影布幕                                  6、家族圖海報一張。 

2、單槍投影機                                7、『我的家族圖』學習單 28 張。 

    3、筆記型電腦                                8、鼓＋鼓棒 1份 

    4、繪本：早起的一天。                        9、單元回饋單。 

5、問題清單 

6、「我的家庭真可愛」歌曲 CD 



指標對應 教學活動 時間 教學資源 
教學 

評量 

 

 

 

1-2-10-7

能邊聆聽， 

邊思考。 

 

I-2-2-1 

了 解 家 庭

如 何 透 過

分享愛、價

值 及 傳

統，來提供

情感支持。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-2-1 

比 較 家 庭

成 成 員 間

的角色、權

利與義務。 

 

 

 

 

1-1-9-1 能

第一節 繪本共讀 

一、暖身活動 

      老師帶領學童合唱「我的家庭真可愛」，

引起學生學習動機。 

 

二、文本導讀 

（一）揭示討論問題 

      老師說：『小朋友，今天我們要看一本很

有趣的繪本－早起的一天』 

      接著，在黑板上寫出下列問題： 

1、where 

（1）故事是在哪個地方開始的呢？ 

（2）故事最後在哪個地方結束的呢？ 

2、when 

（1）故事是在什麼時候發生的？ 

（2）又在什麼時候結束？ 

3、who 

（1）主角是哪些人？ 

（2）他們的個性是怎麼樣的？ 

4、what 

（1）故事中哪些部分，你印象很深刻呢？ 

5、why 

（1）你喜歡故事中的哪些地方，為什麼？ 

（二）老師導讀 

      老師唸出書中文字，讓孩子了解這本書

的內容意思。 

 

三、討論活動 

（一）學生發表 

針對陳列於黑板上的問題，進行小組討論；之

後請各組推派代表上台與同學分享他們的看

法。 

（二）老師統整 

      老師根據學生發表的看法，統整說明之。 

 

第二節 實作活動 
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1、歌曲 CD 

2、歌詞單 

3、投影布幕 

4、單槍 

5、筆電 

6、『早起的

一天』繪本 

7、問題清單 
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1-1-2-2 

描 繪 自 己

的家庭，並

從 中 探 討

不 一 樣 的
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I-2-2-1 

使 用 適 當

的 方 式 表

達 對 家 人

的 愛 與 關

懷。 

四、延伸活動 

（一）生活經驗分享 

老師說：『小朋友，我們來看看故事最後，小豬

家的家族圖；左邊有練氣功的爺爺、需要幫忙

的奶奶、爸爸、當司機的叔叔、開花店的姑姑、

還有堂弟跟堂妹。右邊有外公、外婆、媽媽、

舅舅跟舅媽、阿姨跟姨丈，以及表弟跟表妹。

看到他們一家人很快樂的為爺爺慶生，我們也

來寫寫看我們自己的家族圖。你看，這是老師

家家族圖哦！』 

 

（二）學生習作「家族樹」學習單。 

 

五、體驗活動 

（一）有你真好 

老師說：『小朋友，我們現在來玩一個遊戲，請

你聽老師的鼓聲，當老師敲第一聲鼓的時候，

請你站起來大聲說『有你真好』，抱抱隔壁的同

學。當老師敲第二聲鼓的時候，請你轉過頭，

對後面的同學說『有你真好』，再抱抱他；當老

師連續敲的時候，請你站起來，一直走，直到

鼓聲停的時候，你要跟旁邊的同學說『有你真

好』再抱抱他。 

 

（二）我要抱抱 

1、請小朋友回家抱抱父母及祖父母，練習向家

人說出心中的愛。 

  如：外婆，有你真好，因為你會逗我笑。 

 2、在連絡簿中「親師交流道」，請家長及祖父

母輪流抱抱小朋友，讓小朋友感受到家人間的

肯定。 

六、評量活動 

（一）填寫單元回饋單 

老師請學生依自己的看法，填寫『單元回饋單』 

單元一結束 

5 分 
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時間 
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報一張。 
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族圖』學習
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表達對
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關心與
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單元一 我的家族樹－學習單 

班級      姓名        座號             

  ※小朋友： 

  我們家族就像是㇐棵樹，有共同的家人和祖先； 

  看完了「早起的㇐天」，我們來學㇐學小豬家，寫（畫）出我們的家族圖吧！ 

 

 

 

『增進祖孫關係』之繪本教學活動設計 

第二週 祖父母有絕招 

附錄三『增進祖孫關係』之繪本教學活動設計 2 

 

第二週 祖父母有絕招 
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單元二 當我們同在一起 

單元名稱 當我們同在一起 時    間 二節課(80 分鐘) 

教學對象 三重區厚德國小三年級 學生人數 28 人 

教材來源 

1、作者：溫蒂.凱瑟曼（2003）。艾瑪畫畫。台北：三之三出版社。 

2、繪者：芭芭拉.庫尼            

3、譯者：柯倩華 

故事簡介 

72 歲的艾瑪自己一人生活，她的子孫會來看他，但不會待太久，所以艾瑪常自

己一個人，覺得很寂寞。艾瑪喜歡和孩子聊家鄉的事情，一天孩子送她一幅家

鄉景色的畫，但她知道畫裡的景色不是家鄉的景色，最後艾瑪決定自己動手畫

自己的家鄉。艾瑪剛開始不敢將畫拿給孩子們看，後來孩子無意間發現了艾瑪

的畫並稱讚艾瑪畫得很好，自此以後艾瑪越來越喜歡畫畫，也不再覺得寂寞。 

教學重點 

＊家庭教育方面 

II-1-2-1 了解家庭資源的意涵 

I-2-2-1 了解家庭如何透過分享愛、價值及傳統，來提供情感支持。 

I-1-2-3 參與家庭活動並分享家庭活動經驗。 

I-2-2-4 分享家庭的獨特傳統。 

＊國語文方面 

1-1-2-1 能自然安靜的聆聽。 

1-1-3-8 能清楚說出自己的意思。 

1-1-5-4 能在聆聽時凝視說話者。 

1-1-3-8 能清楚說出自己的意思。 

具體目標 

＊家庭教育方面 

II-1-2-1 能發現艾瑪奶奶的家人，對艾瑪奶奶的影響 

I-2-2-1 學生能說出家人的陪伴，對祖父母的重要性 

I-2-2-4 能清楚說明，與祖父母的合作完成的回憶情形 

I-2-2-4 小朋友能用心表演出與祖父共處，該注意到的事情與能提供的協助。 

 

＊語文方面 

1.能說出老年人的生活需求 

2.了解老年人的需要，付出更適切的關懷。   

3.學生能專注聆聽老師的經驗分享 

4.學生能確實表達自己的看法。 

教 學 資 源 

第一節                         第二節 

1、投影布幕                              5.水桶、椅子、刷子、掃把數把 

2、筆記型電腦                            6.雨傘、帽子數份 

3、單槍                                  7.「我倆回憶」學習單 28 張 

4、艾瑪畫畫繪本                          8.單元回饋單 

5、問題清單                              （其餘角色扮演物品，由同學支援之） 

 

 



單元目標 教學活動 時間 教學資源 評量 

  

  

1-1-2-1

能自然安

靜的聆聽  

  

 

  

 

II-1-2-1 

了解家庭

資源的意

涵 

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 I-2-2-1 

了解家庭

如何透過

分享愛、

價值及傳

統，來提

供情感支

持。 

 

 1-1-3-8

第一節  繪本共讀 

一、暖身活動 

      教師展示『My Grandmas Purpse』，請

小朋友猜猜看，平常祖父母出門會帶些什麼東

西？和我們帶的東西一樣嗎？引導小朋友思

考，祖父母與自我的異同處。 

 

二、文本導讀 

（一）揭示討論問題 

      老師說：『小朋友，今天我們要看一本

老奶奶畫的繪本－艾瑪畫畫』 

      接著，在黑板上寫出下列問題： 

1、where＆when（故事背景） 

（1）艾瑪奶奶過生日時，是怎樣的情景？ 

2、who（角色特質） 

（1）你覺得艾瑪奶奶是個怎樣的人？ 

（2）想想看，為什麼艾瑪奶奶想畫畫呢？ 

3、what（情節摘要） 

（1）艾瑪畫畫後，心情改變了，變得如何？ 

4、why（個人省思） 

（1）為什麼艾瑪奶奶不再感到孤單呢？ 

（2）家裡的爺爺奶奶平常也有自己喜歡做的

事嗎？跟艾瑪奶奶一樣嗎？ 

5、how（創新思考） 

（1）如果你是艾瑪奶奶的孫子，你會跟她聊

聊什麼事呢？ 

 

（二）老師導讀 

      老師唸出書中文字，讓孩子了解這本書

的內容意思。 

  

三、討論活動 

（一）學生發表 

針對陳列於黑板上的問題，進行小組討論；之

後請各組推派代表上台與同學分享他們的看

法。 

 

 

（二）老師統整 

  

  

5 分 

  

  

  

  

  

 

10 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 5 分 

  

  

  

10 分 

  

  

  

 

 

 

10 分 

  

  

1、『My 

Grandmas 

Purpse』此

立體書 

2、投影布幕 

3、單槍。 

4、筆電。 

5、『艾瑪畫

畫』繪本 

6、問題清單 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

能說出 

老年人 

的生活 

需求 

  

  

能發現

艾瑪奶

奶的家

人對艾

瑪奶奶

的影響 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

學 生 能

說 出 家

人 的 陪

伴 對 祖

父 母 的

重要性 

  

了 解 老



能清楚說

出自己的

意思。 

 

 

 

 

 

 1-1-5-4

能在聆聽

時凝視說

話者。 

  

  

  

  

  

  

I-2-2-4 

參與家庭

活動並分

享家庭活

動經驗。 

 

1-1-9-1

能學習觀

察簡單的

圖畫和事

物並練習

寫成一段

文字。 

 

 

I-2-2-4 

分享家庭

的獨特傳

統。 

 

 

 

 

      老師根據學生發表的看法，統整說明之 

如：艾瑪奶奶老了，雖然孩子不能常在身邊陪

伴她，但她常常畫出漂亮的畫讓人欣賞，一樣

能過得很快樂。 

 

第二節 實作活動 

 四、延伸活動 

 （一）生活經驗分享 

老師說：『小朋友，你們知道老師以前和外公

最喜歡玩的遊戲是唱歌評分遊戲。我會站在榻

榻米上，一邊唱歌一邊跳舞，我妹妹和弟弟也

一起比賽，我外公會很認真評分，看我們跳得

好不好，有沒有走音；當我們比完，外公還會

請我們吃冰淇淋。老師每次想起來，都覺得很

有趣。』 

 

（二）學童發表 

      請學生發表，生活中與祖父母合作完成

某事的回憶。 

 

 

五、體驗活動 

（一）學生習寫『我倆回憶』學習單 

      請學生畫出與祖父母之間的回憶。 

 

（二）角色扮演＆支援前線 

  1、老師設計狀況模擬題，請學生發表可幫

祖父母做的事情。 

（1）散步時－提醒帶東西 

（2）去海灘 

（3）玩遊戲時 

  

  2、請 1、3、5 排，排頭出列，扮演祖父母。

由 2、4、6 台中各抽一位學生，上台示範與祖

父母相處的方式。 

 

3、問：『爺爺、奶奶、外公、外婆生日的時 

  候，我們可以做些什麼事情，讓他們覺得 

  很高興呢？』 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 5 分 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

10 分 

  

  

  

 

 10 分 

  

  

 

15 分 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.水桶數個 

2.刷子數把 

3.雨傘 

4.椅子 

5.毛巾 

6.帽子 

7.掃把 

  

  

  

  

  

  

  

年 人 的

需要，付

出 更 適

切 的 關

懷  

  

  

 

學 生 能

專 注 聆

聽 老 師

的 經 驗

分享 

。 

  

  

 

 

能 清 楚

說明，與

祖 父 母

的 合 作

完 成 的

回 憶 情

形 

  

  

小 朋 友

能 用 心

表 演 出

與 祖 父

共 處 該

注 意 到

的 事 情

與 能 提

供 的 協

助。 

  

  

 

 



 

1-1-3-8

能清楚說

出自己的

意思。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4、請小朋友舉手回答問題。（抽問 5位） 

如：可以寫卡片祝他們生日快樂。 

      如：幫忙拿慶生的東西。 

      如：陪他們去運動。 

      如：和他們說說話。 

 

六、評量活動 

（一）填寫單元回饋單 

老師請學生依自己的看法，填寫『單元回饋單』 

 

單元二結束 

  

  

  

 

 

 

 

課餘

時間 

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

確 實 表

達 自 己

的看法 

  

  

  

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



單元二 我倆回憶－學習單 

班級：    年     班    姓名：               座號：    號 

 

一、小朋友： 

     爺爺、奶奶、外公或外婆，他（她）曾經和你一起做過 

      哪一樣有趣的事呢？把它畫下來，再用幾句話說說看在 

      做什麼哦！ 

     

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※我的      ，在陪我玩                                         遊戲，

遊戲的內容是                                                       

 
                                                                             
 
                                                                                                                                     
 

我覺得     ，因為                                                  

 

 
 

 

 

※老師的叮嚀： □很棒  □已做到，很好  □不錯  □再多想想，加油 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

單元三 我是愛的小幫手 

單元名稱 我是愛的小幫手 時間 二節課(80 分鐘) 

教學對象 三重區厚德國小三年級 學生人數 28 人 

教材來源 1、作者：伊芙．邦婷（2003）。陽光之家。台北：和英出版社。 

2、繪者：黛安．狄葛羅特          

3、譯者：劉清彥 

故事簡介 外婆因為跌倒受傷，需要人全天照顧，而住進老人院。當小主角和爸媽來到「陽

光之家」時，外婆不想讓人擔心，而故做開心；當孫子再次回頭，送照片去給

外婆時，卻意外看到外婆在哭。「你千萬不要告訴你媽媽，說看到我在哭。你

媽媽這麼大了，從沒見過我掉過眼淚。」小主角恍然大悟，原來剛才的笑容都

是「外表」而已，其實能讓外婆開心的是，家人的「關心」與「陪伴」哪！ 

教學重點 ＊家庭教育方面 

II-1-2-1 了解家庭資源的意涵 

I-2-2-4 參與家庭活動並分享家庭活動經驗。 

I-2-2-2 使用適當的方式，表達對家人的愛與關懷 

I-1-2-3 分享家庭的獨特傳統。 

＊國語文方面 

1-1-3-8 能清楚說出自己的意思。  

1-1-5-4 能在聆聽時凝視說話者。 

1-1-4-10 能主動使用正確的語詞說話。  

1-2-5-3 能表達自己的意思，自然與人應對。 

具體目標  ＊家庭教育方面 

I-2-2-2 能觀察老年人（如祖父母）身心狀況 

I-2-2-4 學生能分享祖父母病痛時，自我的經驗與感受。 

I-2-2-2 學生能身體力行，用實際的行動表達對家人的關心與愛。 

I-1-2-3 小朋友能用心表演出與祖父共處，該注意到的事情與能提供的協助。 

＊語文方面 

1-1-2-1 學生能專注聆聽問題。 

1-1-3-8 能感念祖父母平常的照顧。 

1-1-2-1 學生能了解故事內容。   

1-1-4-10 學生能熱烈參與活動，對同學釋出善意。 

1-2-5-3 學生能說出對學長姐及同學的感謝。 

教 學 資 源 

第一節                             第二節 

1、投影布幕                             6、紅豆湯 1鍋 

2、單槍投影機                           7、碗筷、毛巾 28 份 

3、筆記型電腦                           8、「學長姊」謝卡 1張  

4、陽光之家繪本                         9、單元回饋單 

5、問題清單                                                                                      

 



單元目標 教學活動 時間 教學資源 評量 

  

  

  

II-1-2-1

了解家庭

資源的意

涵 

  

  

  

 

 

 

1-1-3-8

能清楚說

出自己的

意思。  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

1-1-5-4

能在聆聽

時凝視說

話者。 

  

 

第一節  繪本共讀 

一、暖身活動 

（一）引起動機 

      教師事先收集有關老年人生活的相關

圖片與報導；於教學播放時，請小朋友仔細觀

察老年人在身體上的改變及動作上的特徵。 

（二）意見發表 

      請小朋友就提出的問題，上台發表自己

的感想。 

 

二、文本導讀 

（一）揭示討論問題 

      老師說：『小朋友，今天我們要看一本

有點令人難過的繪本－陽光之家』 

      接著，在黑板上寫出下列問題： 

 

1、where＆when（故事背景） 

（1）故事一開始，奶奶住在哪邊呢？ 

2、who（角色特質） 

（1）你覺得主角的奶奶是個怎樣的人？ 

3、what（情節摘要） 

（1）當你看到住在老人院裡的老人時， 

你的感覺是？ 

（2）你覺得奶奶住那裡開心嗎？為什麼？ 

4、why（個人省思） 

（1）奶奶一直稱讚陽光之家很棒，如果是你，

你願意住在陽光之家嗎？ 

（2）去過老人院嗎？說說看你的感想？ 

5、how（創新思考） 

（1）如果你的祖父母必須住在老人院，你可

以為他做些什麼事，讓他不孤單呢？ 

 

（二）老師導讀 

      老師唸出書中文字，讓孩子了解這本書

的內容意思。 

 

 

三、討論活動 

（一）學生發表 

  

  

 

5 分 

  

  

  

  

10 分 

  

  

  

  

 5 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

5 分 

  

  

  

 

 10 分 

  

  

 

1、投影布幕 

2、單槍。 

3、筆電。 

4、『陽光之

家』繪本 

5、問題清單 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

能觀察 

老年人 

（如祖 

父母）身 

心狀況 

 

 

 

 

 

學 生 能

專 注 聆

聽問題 

 

 

能 感 念

祖 父 母

平 常 的

照顧。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

學 生 能

了 解 故

事內容 

 

  

  



 

 

 

 

 

 I-2-2-3 

與家人分

享生活經

驗。 

 

  

   

  

  

  

 I-2-2-2

使用適當

的方式，

表達對家

人的愛與

關懷  

  

  

  

  

  

   

 

 

1-1-4-10

能主動使

用正確的

語 詞 說

話。  

  

   

 

 

 

 

 

針對陳列於黑板上的問題，進行小組討論；之

後請各組推派代表上台與同學分享他們的看

法。 

 

（二）老師統整說明 

      老師根據學生發表的看法，統整說明之 

如：小朋友，當我們生病住在醫院時，我們都

會好想回家，對不對？所以，故事中的奶奶也

是一樣，我們必須多關心 

、照顧祖父母；就像現在祖父母照顧我們一

樣，這樣就是孝順的好小孩哦！ 

第二節 實作活動 

 四、延伸活動 

（一）我會按摩 

      老師示範按摩的技巧，請學生轉頭幫後

方的同學按摩肩膀。 

 

（二）我會擦臉 

      老師示範擦臉的技巧，請學生準備毛巾

33 條，將毛巾弄濕後，幫左邊的同學擦臉。 

 

（三）我會餵飯 

老師準備紅豆湯，請小朋友準備碗筷及毛巾，

模擬小時候被餵飯的情景，餵隔壁同學吃紅豆

湯。 

 

五、體驗活動 

   （一）學步指導員 

      與高年級綜合活動課結合，商請高年級

學長姊，一同參與學步指導員的體驗活動。 

   1、先請本班小朋友扮演受助者，與學長姐 

      成 2 人小組；由學長姐當任指導員，指 

揮小朋友到和平樓一至四樓上下 

樓，體驗受助者的無助與渴伴需求。 

   

 2、再請學長姐扮演受助者，與本班小朋友 

      成 2 人小組；由小朋友當任指導員，指 

揮小朋友到和平樓一至四樓上下 

樓，體驗助人者的責任與助人的成就感。 

 

  

  

  

 

 

5 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

15 分 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

20 分 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

1.紅豆湯 

2.碗筷 28

份 

3.毛巾 28

條 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

學 生 能

分 享 祖

父 母 病

痛時，自

我 的 經

驗 與 感

受。 

  

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

身 體 力

行，用實

際 的 行

動 表 達

對 家 人

的 關 心

與愛。 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

說 出 上

述問題 

，自己的

看法。 

 

 

 

 

 

學 生 能

熱 烈 參



 

 

 

1-2-5-3

能表達自

己的意

思，自然

與人應對 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）大聲說感謝 

      請本班小朋友致贈小卡與同組的學長

姐，感謝他們願意陪自己學習，走一段茫茫之

路。 

 

六、評量活動 

（一）填寫單元回饋單 

老師請學生依自己的看法，填寫『單元回饋單』 

 

單元三結束 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

課餘

時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與活動 

，對同學 

釋 出 善

意。 

 

學 生 能

說 出 對

學 長 姐

及 同 學

的感謝 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

單元三  我是愛的小幫手 －學長姊謝卡 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學
長
姊
您
好
： 

我
是           

， 

謝
謝
您
今
天                                                    

                               

我
覺
得                          

讓
我
學
到
很
多                  

祝                            

       

年   

月     

日 

 

 

學
長
姊
您
好
： 

我
是           

， 
謝
謝
您
今
天                                                    

                               

我
覺
得                          

讓
我
學
到
很
多                  

祝                            

年   
月     

日 

 

學
長
姊
您
好
： 

我
是           

， 

謝
謝
您
今
天                                                    

                                

我
覺
得                           

讓
我
學
到
很
多                   

祝                             

年   

月     
日 

 

學
長
姊
您
好
： 

我
是           

， 

謝
謝
您
今
天                                                    

                                

我
覺
得                           

讓
我
學
到
很
多                   

祝                             

年   

月     

日 

b4 

 

學
長
姊
您
好
： 

我
是           

， 

謝
謝
您
今
天                                                    

                                

我
覺
得                           

讓
我
學
到
很
多                   

祝                             

年   

月     

日 

 

學
長
姊
您
好
： 

我
是           

， 

謝
謝
您
今
天                                                    

                                

我
覺
得                           

讓
我
學
到
很
多                   

祝                             

年   

月     

日 

 

  



單元四 珍重再見 

單元名稱 祖父母再見 時    間 二節課(80 分鐘) 

教學對象 三重厚德國小三年級 學生人數 28 人 

教材來源 
1、作者：凱爾．謬本（2011）－老呼呼。台北：滿天星出版社。 

2、繪者：瑞秋．綴思柯  3、譯者：幸佳慧 

故事簡介 

    故事中的主角小呼呼面對老呼呼的驟逝時，顯得無法適從，甚至不了解

發生了什麼事，於是他展開了尋找老呼呼的旅程，森林裡的朋友紛紛告訴他

老呼呼就存在我們每個人的身邊啊！但是傷心的他總是看不到老呼呼，也完

全不懂朋友們話中的意思。最後，他突然聽到來自內心呼喊的聲音，他才發

現，原來老呼呼真的還存在！而且就住在他的心裡！ 
 

教學重點 

＊家庭教育方面 

I-2-2-4 參與家庭活動並分享家庭活動經驗。 

I-1-2-3 分享家庭的獨特傳統。 

I-2-2-2 使用適當的方式，表達對家人的愛與關懷 

I-2-2-1 了解家庭如何透過分享愛、價值及傳統，來提供情感支持。 

＊國語文方面 

1-1-2-1 能自然安靜的聆聽。 

1-2-10-7 能邊聆聽，邊思考。 

1-1-11-1 能學習觀察簡單的圖畫和事物並練習寫成一段文字。 

1-1-2-5 能用完整的語句回答問題。 

具體目標 

 ＊家庭教育方面 

I-2-2-4 學童能說出與祖父母的回憶。 

I-1-2-3 能分享希望與祖父母共有的回憶內容。 

I-2-2-2 學生能對過世的親人心存感謝與懷念。 

 

＊語文方面 

1-1-2-1  學生能專注聆聽問題。 

1-2-10-7 學生能思考故事內容與提問問題。 

1-1-2-5  學生能察覺自己的情緒表現與肇因 

1-1-11-1 學生能了解自我情緒並描繪自己的心情。 

1-1-2-5  學生能確實表達自己的看法 

教 學 資 源 

第一節                             第二節 

1、投影布幕                             6、認識情緒學習單＆天使你好嗎？ 

2、單槍投影機                              學習單 28 份 

3、筆記型電腦                            

4、想念外公繪本                         

5、問題清單                      

 

 



單元目標 教學活動 時間 教學資源 評量 

  

  

I-2-2-4

參與家庭

活動並分

享家庭活

動經驗。 

  

  

  

 1-1-2-1

能自然安

靜的聆聽 

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 1-2-10-7

能邊聆聽 

，邊思考  

 

 

 

I-1-2-3

第一節  繪本共讀 

一、暖身活動 

      老師講述親人離世或寵物死亡時，內心

痛苦的感受，並引導小朋友說出自己或身邊的

親友有類似經驗時，是如何面對?  

 

 

 

二、文本導讀 

（一）揭示討論問題 

      老師說：『小朋友，今天我們要看一本

找尋祖父的故事－老呼呼』 

      接著，在黑板上寫出下列問題： 

 

1、where＆when（故事背景） 

（1）故事一開始，老呼呼怎麼了呢？ 

2、who（角色特質） 

（1）你覺得老呼呼是個怎樣的人？ 

（2）你覺得小呼呼是個怎樣的人？ 

3、what（情節摘要） 

（1）當你聽到小呼呼找尋老呼呼的經過，你

的感覺是？ 

4、why（個人省思） 

（1）有時候我們會對祖父母不高興，卻又不

想讓他們知道；說說看，是怎樣的事情讓你不

開心？ 

5、how（創新思考） 

（1）人總有一天會邁向終點，你希望在祖父

母過世前，與他擁有什麼樣的回憶？ 

 

 

（二）老師導讀 

      老師唸出書中文字，讓孩子了解這本書

的內容意思。 

  

 

 

三、討論活動 

（一）學生發表 

  

  

10 分 

  

  

  

  

  

 

 

5 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 5 分 

 

 

 

  

 

 

  

  

1、投影布幕 

2、單槍。 

3、筆電。 

4、『老呼呼』

繪本 

5、問題清單 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

學 童 能

說 出 與

祖 父 母

的回憶 

 

 

 

 

學 生 能

專 注 聆

聽問題 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

學 生 能

思 考 故

事 內 容

與 提 問

問題。 

  

能 分 享



分享家庭

的獨特傳

統。 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-2-5

能用完整

的語句回

答問題 

 

 

 

 

 

1-1-11-1

能學習觀

察簡單的

圖畫和事

物並練習

寫成一段

文字。 

 

 

 

I-2-2-2

使用適當

老師問：『小朋友，老呼呼是哪種動物?當身邊

的寵物死亡時，是否就像老呼呼一樣什麼都沒

有了，只剩下一個空殼子?』。當寵物即將永別

時，是否已向牠們道別? 

（二）老師統整 

       老師根據學生發表的看法，統整說明

之。 

 

（二）老師統整說明 

      老師根據學生發表的看法，統整說明之 

如：小朋友，這是一個很棒的故事，讓我們學

會該如何和爸媽分享，自己的快樂和悲傷，以

及回想起和祖父母相處的時光。 

 

第二節 實作活動 

 四、延伸活動 

（一）生活經驗分享 

藉由老呼呼的故事，請小朋友和大家分享家人

是如何面對親人或寵物的死亡? 

當自己的悲傷情緒達到極點，可以用哪些方法

發洩?並分享自己是採用哪種方法?  

 

 

 

（二）認識情緒學習單 

1、請小朋友就學習單內容，寫下自己的感覺

與心情故事。 

 

 

 

 

 

 

 

五、體驗活動 

（一）天使你好嗎？ 

      老師請小朋友想想看，如果過世的親人

或寵物變成天使的話，那你想跟天使說些什麼

呢？讓小朋友寫一封短箋與圖畫，告訴天使自

10 分 

  

  

  

 

 

5 分 

  

  

  

5 分 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、認識情緒 

＆天使你好 

嗎？學習單 

28 張 

 

  

  

  

 

 

 

 

希 望 與

祖 父 母

共 有 的

回 憶 內

容。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

察 覺 自

己 的 情

緒 表 現

與肇因 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 生 能

了 解 自



的方式，

表達對家

人的愛與

關懷 

 

I-2-2-1

了解家庭

如何透過

分享愛、

價值及傳

統，來提

供情感支

持。 

 

1-1-2-5

能用完整

的語句回

答問題 

己過得很好。 

 

（二）請風告訴他 

      老師和小朋友將短箋用緞帶綁在窗戶

鐵絲上。告訴小朋友：『我們請風當郵差，把

短箋送到天上給小天使』 

 

 

 

 

 

六、評量活動 

（一）填寫單元回饋單 

老師請學生依自己的看法，填寫『單元回饋單』 

    

單元四結束 

  

  

  

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課餘

時間 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

2、單元回饋

單。 

  

我 情 緒

並 描 繪

自 己 的

心情。 

 

學 生 能

對 過 世

的 親 人

心 存 感

謝 與 懷

念。 

  

 

 

 

學 生 能

確 實 表

達 自 己

的看法 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



單元四  認識情緒＆天使你好嗎  學習單 

班級：    年     班  姓名：            座號：    號 

 

 

※小朋友 

  有些親人和寵物不得不 

離開我們們到天堂去， 

請你畫下自己現在的樣 

子，告訴他們，你最近 

  過得怎麼樣啊？說說看 

吧！ 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認
識
自
己
的
情
緒 

當
我
高
興
的
時
候
，
我
會
想                               

。 

當
我
難
過
的
時
候
，
我
會
想                                

。 

當
我
生
氣
的
時
候
，
我
會
做                               

。 

聽
了
這
個
故
事
，
我
覺
得
很                                

。 

           

一
百
零
一
年    

月    

日   

家
長
簽
名
：             

※小朋友： 

我們遇到不同的事情，會產生不同的情
緒，了解自己的情緒很重要，學習和自己
的情緒做好朋友，難過與悲傷時，要找爸
媽或好朋友說㇐說哦！ 

 


