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　　孩子來報到帶來無比的喜悅，但照顧孩子成長的

過程中，也不免感到壓力及擔憂。迎接新生命到來，

是所有家長都必須學習的「愛的課題」。

　　本手冊共分三大部分，彙整生育補助、育兒居家

環境、友善職場，以及幼兒發展、健康醫療，親職、

婚姻等家庭教育的各項福利服務及學習資訊。

　　「育兒神隊友」，期望支持家長同心協力、攜手

育兒，理解、尊重另一半，好好育兒、也做好伴侶。

親子、祖孫、家庭代間一起同樂、共學，讓和樂在我

家、幸福在新北市的每一個家庭。
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孩子來報到

2.好幫手在這裡
產後護理與哺育支持

托育安排與照顧資源

1.資源點一點
生育補助與相關資源

支持育兒的友善職場

育兒的居家環境

p.6

p.9

和樂在我家

2.快樂出遊去

3.世代樂融融

帶孩子出遊的好處

新北好好玩

祖孫世代同樂

全家一起好好吃飯

1.共讀樂趣多
親子共讀的做法

善用資源輕鬆選書

p.18

p.20

p.22

協力共親職

2.兩人三腳向前行
育兒壓力與調適策略

婚姻關係的維繫與溝通

教養的原則與方法建議

1.陪伴孩子健康成長
發展與醫療資源

篩檢評估與早期療育

p.14

p.12

孩子的誕生帶來無比的喜悅，

但在照顧孩子成長的過程中，

也不免感到壓力及擔憂。

瞭解各項經濟補助津貼、

福利服務及親職資訊，

政府資源不漏接，

育兒生活幸福又美好！
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孩子來報到
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生育補助與相關資源

支持育兒的友善職場

　如何分配家庭的資源以因應育兒支出是一大挑戰！充份掌

握政府資源，有效規劃運用，一起來看看可以怎麼做：

育嬰留職停薪 性別平等工作法

相關請假規定

上班哺乳時間規定

【新北市政府勞工局】

職場互助教保服務中心

【新北幼兒教育資源網】

友善家庭職場資源地圖

【新北市政府】

　檢視：一起檢視家庭的各項資源。

　節流：討論各項育兒支出的原則。

　開源：掌握新北市的各項育兒補助與資源。

生育獎勵金

２至３歲
原民子女
學前補助

弱勢幼兒
教育津貼

（延長托育、
餐費補助）

未滿２歲 ２歲到未滿５歲

【育兒津貼】 ５歲至入小學前
就學補助

玩聚窩

【新北玩具銀行】

　惜福使用二手玩具、書籍等

　育兒用品，省錢又環保。

【新北市社會局】

　新北市育兒寶貝袋，滿滿教

　具、玩具帶回家。

　育兒生活中，身兼伴侶、家長、與員工等多重角色的育兒

日常，不免耗損。善用職場資源，平衡工作與家庭，共同協調

家庭生活與家務分工，一起來看看可以怎麼做：

　和樂共親職：兩人皆投入心力，協調陪伴與照顧孩子

　的分工方式是育兒長期作戰的關鍵。

　瞭解並善用職場的各項支持育兒福利。

　進入新北勞動雲，掌握職場支持育兒相關規定。

https://www.ca.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=3af0fb3ede4a9056
https://welfare.ntpc.gov.tw/viewService/show/1008029
https://welfare.ntpc.gov.tw/viewService/show/268437092
https://welfare.ntpc.gov.tw/viewService/show/268437092
https://www.ipb.ntpc.gov.tw/infor_detail.php?p_id=53&id=115&flag=menu
https://welfare.ntpc.gov.tw/viewService/show/1008051
https://toybank.ntpc.gov.tw/toybank/playground.php
https://www.sw.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=af6b347895e3de2c&act=be4f48068b2b0031&dataserno=4da481d0278b79f28bb3df2664a37bec
https://ilabor.ntpc.gov.tw/page/friendly-family-workplace
https://ilabor.ntpc.gov.tw/page/breast-feeding-at-work
https://kidedu.ntpc.edu.tw/p/403-1000-148-1.php
https://ilabor.ntpc.gov.tw/page/parental-leave-without-pay
https://ilabor.ntpc.gov.tw/page/leaves-in-act-of-gender-equality-in-employment


孩子來報到
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育兒居家環境

　新生兒生活以睡眠和探索世界為主，因此，睡眠和居家環

境的各項安全極為關鍵，建議注意以下重點：

　安排產後護理的關鍵是：嬰兒照護及產婦照顧的安全性、合

法性。不論是在家坐月子、入住產後護理機構，或哺育階段時外

出的哺集乳需求，掌握各項資源，安心育兒。

　預防墜落（樓）、跌倒。

　避免容易造成窒息的危險因子。

　熱燙物品遠離孩子。

　中毒風險物品（藥物、清潔用品等）遠離孩子。

　避免孩子長時間獨處，注意孩子獨自睡眠時的睡眠環境。

新北育兒資訊網：育兒懶人包

新北育兒資訊網：育兒用品分享區

家中處處藏危機？居家安全這樣做！

居家安全小達人，家中樓梯更安全！

防墜一不四要

窗戶、陽台該怎麼防護？防墜措施一次教給您

孩子的家具或用品選擇，除美觀與價格等考量

外，「安全」是最重要的原則。

活動、睡眠、用餐三大區域，最需要慎選安全

用品。

產後護理與哺育支持

安心在家坐月子，育兒資訊不落後：在家坐月子，可依家長身

分申請到宅嬰幼兒照顧指導及服務，學習嬰幼兒照顧知識。

家有新生兒：

到宅育兒指導服務

【新北市社會局】

視覺障礙者育兒指導

【愛明發展中心】

新北市小爸媽

個管中心 

【善牧基金會】

新北市弱勢家庭坐月子

到宅服務 

【新北市政府社會局】

新北市護理機構： 

產後護理之家清冊

【新北市衛生局】

產後護理之家 

【衛生福利部】

營造母嬰親善的 

哺乳環境 

【新北市衛生局】

地圖搜尋哺集乳室 

【新北市IMAP】

產後護理機構這樣選

外出哺乳友善環境，出門育兒不擔心

居家環境安全防護這樣做

家具、用品這樣選

https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/education-resources/education-resources-main/short-version-parenting/02c6026b-5f9d-48fe-9c97-1acef23eb61a
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/education-resources/education-resources-main/recommended-products
https://www.sw.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=b2dfefc09cf046f2&act=be4f48068b2b0031&dataserno=202efb1cf9659f11d0dc23924659b12e
https://www.goodshepherd.org.tw/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E5%96%84%E7%89%A7/%E6%9C%8D%E5%8B%99%E6%93%9A%E9%BB%9E%E5%8F%8A%E4%BB%8B%E7%B4%B9/%E5%9F%B9%E5%AE%B6%E4%B8%AD%E5%BF%83%E6%96%B0%E5%8C%97%E5%B8%82%E5%B0%8F%E7%88%B8%E5%AA%BD%E5%80%8B%E7%AE%A1%E4%B8%AD%E5%BF%83/
https://www.facebook.com/people/%E6%84%9B%E6%98%8E%E7%99%BC%E5%B1%95%E4%B8%AD%E5%BF%83/100063672055555/?locale=zh_TW
https://www.sw.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=4ee902eba1348b6f&act=be4f48068b2b0031&dataserno=8068b5de5426fe8798c8183cf2019d38
https://www.health.ntpc.gov.tw/basic/?mode=detail&node=9099
https://nhc.mohw.gov.tw/normal
https://map.ntpc.gov.tw/
https://www.health.ntpc.gov.tw/basic/?node=19830
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養育孩子，父母的合作是關鍵

理解、尊重、支持另一半

倆人分工家務，

協商教養的方法

同心協力、攜手育兒，

做父母、也要做好伴侶。

11

托育安排與照顧資源

　　托育方式分為機構式（托嬰中心）與居家式（保母），孩

子適合哪種托育安排？想一想：

　　每月的托育預算

　　每日需要托育的時間？

　　地點選擇：希望鄰近居住地還是工作地？

　　規劃每日的接送行程：接送的方式？主要接送者是誰？

　　對於托育服務的期待與排序：建立生活常規、練習團體

　　生活，安全與健康餐食、室內及戶外空間等，考量各項

　　期待的重要性並加以排序。

托育服務這樣選 新北育兒資訊網

在家育兒的臨時照顧服務

如何尋找合適的

托嬰機構

如何參觀托嬰中心

托育媒合轉介 該如何挑選適合的

保母？

臨時照顧服務幼兒園名單

【新北市幼兒教育資源網】

https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/education-resources/education-resources-main/short-version-parenting/9bde4a39-b12e-4414-aff6-a917988411da
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/match-form
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/education-resources/education-resources-main/short-version-parenting/ae94a836-7315-46c9-8c25-6190fbf06224
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/education-resources/education-resources-main/short-version-parenting/7c1ae7d9-826f-4406-9592-8ce257e6625b
https://kidedu.ntpc.edu.tw/p/404-1000-8514.php


協力共親職
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和發展 生存

發展與醫療資源

　　聯合國兒童權利公約中，特別重視孩子的發展與生存權，

且兩者相互影響。

　　發展：注意孩子在不同階段，是否能展現適切的能力，

　　如：社交、認知、語言、情緒、身體動作等。

　　生存：妥善照顧孩子的生活、醫療保健、營養、睡眠、

　　運動等。

　　認識孩子的各階段發展及常見疾病，掌握醫療保健資源及

社區鄰近的醫療資訊，需要時，就能好好處理。

照顧孩子大小事

【衛生福利部】

和孩子一起遊戲與

運動 

【新北育兒資訊網】

篩檢評估與早期療育

　　６歲前是孩子發展的關鍵，依據各年齡的篩檢表，檢視動

作、認知、語言、情緒等各方的表現，可觀察及評估，孩子是

否有「發展遲緩」的現象。

　　發展遲緩可能是因先天的遺傳因素或後天的疾病與環境產

生。透過早期療育，都有機會改善或減輕狀況。

　　早期療育的契機在於及早發現、及早介入，若擔心孩子未

達到各年齡應有的能力，可透過育兒資訊網獲取資訊，或至評

估鑑定醫院就診，進行評估鑑定、尋求協助。

　　孩子健康長大的關鍵是

新北兒童醫療院所

門診資訊

新北市第三胎幼兒

掛號費減免

新北市政府衛生局 點我篩檢與評估

【新北市政府社會局】

認識早期療育

【新北育兒資訊網】

新北市政府整合醫療、教育、社

會福利等資源，幫助孩子「及早

發現、及早療育」

https://www.health.ntpc.gov.tw/basic/?mode=detail&node=8965
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/administrative-regulations/news-content/92964627-142f-49d5-a2f4-93bee471d5bb
https://www.health.ntpc.gov.tw/medi/?mode=care_baby
https://www.health.ntpc.gov.tw/basic/?node=205101
https://www.sw.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=af6b347895e3de2c&act=be4f48068b2b0031&dataserno=490876a2ea5230f503141cbd06ea520f
https://www.sw.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=af6b347895e3de2c&act=be4f48068b2b0031&dataserno=490876a2ea5230f503141cbd06ea520f
https://www.health.ntpc.gov.tw/archive/basic/tmp/5paw5YyX5biC5ZCI57SE5YWS56ul55m85bGV6KmV5Lyw6ZGR5a6a6Yar6ZmiMTEzMDExNl8yNDAxMTcwODMwNDc(3D.pdf


協力共親職
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與同心 協力

育兒壓力與調適策略

　　孩子報到後，勞務增加、生活作息改變、睡眠不足、伴侶

獨處時間減少，都是壓力的來源；並且，若缺少家庭支持、忽

略伴侶的感受，也會增加壓力。

　　同心是彼此支持、持續經營兩人世界；協力是找出可接受

的分工方式、適時尋求外援。

利用公共資源，學習育兒知能，攜手同行。

減緩壓力，需要伴侶一起

點擊報名爸媽支持團體 

【新北市政府衛生局】

原住民族家庭教育

講座資訊

【新北市原住民族部落大學】

婚姻關係的維繫與溝通

　　穩定的家人關係，能讓孩子感受到愛、情緒穩定。維繫育

兒階段的婚姻關係，一起來看看可以怎麼做：

　　告知彼此心裡的想法與期待

　　不口出惡言，盡量中性陳述事件

　　提供足夠訊息，幫助伴侶理解自己

　　正向解讀、澄清問題、確認共識

練習增加溝通與善意行為緩解衝突：

廣播專區：

幸福家庭123－

家有新生兒與夫妻關係系列

廣播專區：

幸福家庭123－

親密關係系列

幸福婚姻成長手冊

學習，如何更相愛，聽聽專家怎麼說 新北市政府家庭教育中心

　　培養兩人共同的興趣

　　創造家庭中的儀式感

　　欣賞並讚美彼此的長處

　　維持親密關係和性生活

https://www.health.ntpc.gov.tw/basic/?node=204764
https://www.buda.ntpc.gov.tw/information.php?p_id=8
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=3391&pid=3149&docid=306475
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=3391&pid=3149&docid=306474
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=4807&pid=3145&docid=51214
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及養育 教育
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親子、祖孫，

構築了家庭的世代圖像

代間同樂、共學，

是建立良好關係的妙方。

日常在家，假期出門

【共讀、散步、出遊】

全家：一起玩•輕鬆玩•好好玩

教養的原則與方法建議

　　各年齡階段的孩子，需要不同教養方法，適切的方法有助

孩子發展和情緒穩定。

　　了解幼兒發展並提出合理期待。

　　使用溫暖的方式回應孩子。

　　提供完整且明確的示範與指導。

　　和伴侶討論教養共識並保持彈性。

，是育兒過程的重點。

教養嬰幼兒，可以試著這樣做

透過學習，了解教養策略和原則，有智慧的教養孩子。

廣播專區：

如何用對的方式教導孩子

【新北市政府家庭教育中心】

幸福甜甜圈翻轉教養

【新北市政府家庭教育中心】

親職教育影音專區

【新北市政府家庭教育中心】

新北親子館講座訊息

【新北育兒資訊網】

https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=3391&pid=3149&docid=306477
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=4805&pid=3145&docid=51216
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/parent-child/course-signupcourse
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/videoList.aspx?uid=8934&pid=3149&rn=-21318


和樂在我家
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　親子共讀技巧小幫手

　線上看好書

親子共讀的做法

　親子共讀能幫助孩子大腦發展，尤其是語言、認知和

情緒發展。利用圖書館豐富資源，陪伴孩子愉快的閱讀，

培養共讀的習慣。

　共讀時這樣做，還能提升孩子的字彙量、表達和情緒

理解能力。

　增加對故事細節的描述

　增加一些趣味性的表演

　和孩子一起討論、對話

　可輪流朗讀並反覆閱讀

　扮演故事中的角色來學習理解情緒

　全家一起到新北市立圖書館辦張借書證、學習共讀小

技巧，讓閱讀陪伴孩子成長，提升親子關係。

　國家圖書館「公共圖書館分齡分眾服務網」將書籍分為

０-３歲與３-６歲專區，並配合孩子的年齡發展和學習需

求，提供六大主題書單，包括：語言學習、認知發展、社會

互動、心理成長、感官動作、美感經驗、生活體驗；新北市

立圖書館則提供親子共讀技巧與知能相關影片。透過公共學

習資源，陪伴孩子快樂共讀。

　分齡分眾，輕鬆選好書

善用資源輕鬆選書

親子共讀服務專區【新北市立圖書館】

中英繪本線上看

【國立公共資訊

圖書館】

辦理圖書館借閱證 

【新北市政府】

親子共讀技巧攻略

【衛生福利部國民健康署】

繪本選書分齡專區

【公共圖書館資分齡

分眾服務網】

繪本選書分享專區

【新北育兒資訊網】

閱讀花園

【文化部：兒童文化館】
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https://welfare.ntpc.gov.tw/viewService/show/1008065?actionName=list6&fromOpa=1
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=3808
https://isp.ncl.edu.tw/infant-tw
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/education-resources/education-resources-main/toys-books
https://children.moc.gov.tw/animate_list?type=1
https://www.library.ntpc.gov.tw/singlehtml/ActvInfo?cntId=13b4e605e2bb416bb4e8689c7b81a822
https://www.nlpi.edu.tw/DigitalResources/DigitalMedia04/DigitalMedia041.htm
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帶孩子出遊的好處

　　出門遊玩有助孩子的情緒與認知發展，還可以培養孩子的

社交能力；家長也能彼此交流，舒緩育兒壓力。

走出家門這樣玩，簡單又盡興：

　　踏遍新北好風光：接觸自然、體會四季變化有助提升孩

　　子的感官體驗。

　　雨天備案好去處：新北市有豐富的育兒友善社教場館，

　　寓教娛樂不無聊。

　　行程安排不宜多：從近程景點開始，逐步培養孩子面對

　　變動與新體驗的適應力。

　　預告行程與地點：在家和孩子對話排練出遊，有趣又能

　　做好心理準備，減緩出門面對未知的壓力。

　　搭乘大眾運輸：買票、入站、搭乘都是不同的感官刺激

　　與學習，途中可以欣賞更多不同的風景。

　　鼓勵孩子與人對話：練習對話、溝通，有助提升社會互

　　動能力。

踏遍新北，體驗自然風光

雨天出遊不煩惱：友善育兒場館

交通移動也好玩

新北好好玩

寶寶壓印 

【新北市立鶯歌

陶瓷博物館】

導覽解說服務 

【新北市立黃金

博物館】

新北親子館【新北

育兒資訊網－親子

館專區】

嬰兒車電影院【府

中15電影院】

親子出遊精選遊程

【新北市觀光旅遊網】

來去農家Do一日

【新北市政府農業局】

新北市觀光景點

【臺灣觀光資訊網】

6歲以下

免費搭乘捷運

【新北大眾捷運公司】

搭乘公車免費攜帶至多

4名6歲以下兒童 

【新北市交通局】

婦幼專用停車格

【新北市交通局】

https://newtaipei.travel/zh-tw/tour/list?category=1033
https://ntpc-farming.com/
https://www.taiwan.net.tw/m1.aspx?sno=0001091
https://lovebaby.sw.ntpc.gov.tw/#/parent-child/parent-child-content
https://academy.ceramics.ntpc.gov.tw/zh-tw/Course/L/5/1.htm
https://www.fuzhong15.ntpc.gov.tw/xcbaby/intro?xsmsid=0M363409759963383289
https://www.gep.ntpc.gov.tw/xmdoc?xsmsid=0G246369407060950753
https://www.ntmetro.com.tw/basic/?mode=detail&node=629
https://www.traffic.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=148&parentpath=0,5&mcustomize=news_view.jsp&dataserno=201810160028&mserno=201712040001
https://www.traffic.ntpc.gov.tw/home.jsp?id=265&parentpath=0,4,29
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祖孫世代同樂
　　忙碌的育兒生活，祖父母是最佳支持；良好的祖孫互動，

有利培養孩子尊重不同年齡世代。 

　　家中不同世代聚會，建議以互動性高的活動為佳，避免靜

態活動（如：看電視），才有助增進彼此瞭解、累積情感，世

代樂融融。

　　「全家」一起玩，建議考量家中不同年齡

世代的需求與能力，避免舟車勞頓，住家附近

就可以很好玩。

　　導入通用設計理念，考量兒童、高齡者、

孕婦、身心障礙者等不同的活動需求，新北市

的「全齡公園」及「共融特色公園」，是世代

同樂的好去處。

全家一起好好吃飯

　　家人一起吃飯，有助凝聚關係，也能幫孩子養成生活好

習慣、學習分擔家庭責任、練習人際互動及對話禮儀。

　　閒暇時，從採買開始，全家一起體驗備餐樂趣：

　　採買食材能認識食物，在烹調過程中觀察食物的變化，

處處都是有趣的廚房小實驗，還能瞭解家中個人不同的飲食

喜好，傳承飲食文化。

試著這樣做做看，讓家中餐桌充滿樂趣：

認識祖父母節 

【教育部全國家庭教育專網】

住家附近全齡共融公園

【來新北，玩公園】 簡易餐點這樣做： 

食譜示範影片【新北市

政府家庭教育中心】

認識新北在地農產 

【新北市政府農業局】

選擇當季、在地食材，品嘗食物的好味

道，營養均衡又健康。

鼓勵孩子自理進餐，在輕鬆的氣氛中全

家一起聊聊天。

配合孩子的年齡發展，鼓勵參與善後工

作，培養孩子的生活自理能力。

餐點選擇

進餐過程

餐後整理

家庭好食光手冊

【新北市政府

家庭教育中心】

https://familyedu.moe.gov.tw/reDocDetail.aspx?uid=8912&pid=8905&rt=4&docid=294273
https://www.cpqweb.com/ntparks/views.html
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/docDetail.aspx?uid=4805&pid=3145&docid=51212
https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw/videoList.aspx?uid=8937&pid=3149
https://www.agriculture.ntpc.gov.tw/
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家庭教育中心
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　　新北市政府依據「家庭教育法」設置，為教育局所屬二

級機關。為增進市民家庭生活知能、家人關係，健全家庭成

員身心發展，營造每個幸福家庭，以建立溫馨祥和社會。

　　地址：新北市板橋區僑中一街1-1號4樓

　　網址：https://ntpc.familyedu.moe.gov.tw

　　電話：（02）2272－4881

　　傳真專線：（02）2272－4882

　　家庭教育諮詢專線：412－8185（手機撥打請加02）

　　服務時間：

　　週一至週五09:00～12:00；14:00～17:00；18:00～ 21:00

　　　　　週六09:00～12:00；14:00～17:00

出版機關：新北市政府家庭教育中心

主　　編：林如萍

編 撰 群：余佳玟、戴秉珊

美術設計：毛戎戎

初　　版：112年12月
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