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王爺夫人持家記



1. 「小」王爺夫人



一、「家人理財方式」分享
二、各組推派代表分享家人各自的理財方式

生涯中無法長期依賴父母供給，經濟獨立之
要件，則為理財能力與技巧的練習



⚫ 2019-09-03 經濟日報

你花了多少？主計總處：去年每人消費
26.6萬元

2018年家庭收支調查，每戶可支配所得
平均數為103.6萬元

新聞分享





⚫ 2020-01-30 經濟部網站
https://www.contacttaiwan.tw/

行政院主計總處-家庭收支調查2018
國人家庭消費支出型態

註：行政院主計總處「家庭收支調
查」於當年12月至隔年2月底間辦
理實地訪查，調查所得資料需經整
理、審核及編撰，故調查報告會有
近1年的時間落差

大數據分享

https://www.contacttaiwan.tw/


消費支出項目 百分比(%)

食 食品飲料及菸草 15.6

住 住宅服務、水電瓦斯及其他燃料 23.9

行 運輸交通及通訊 15.9

衣育 休閒、文化及教育消費 12.5

樂 餐廳及旅遊 12.3

生活
事件

醫療保險 9.3

行政院主計總處-家庭收支調查2018
國人家庭消費支出型態
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行政院主計總處-家庭收支調查2018
國人家庭消費支出型態



附件1：「收支有沒有」分析記錄表

我們家中成員有___________人

收
入
來
源

項目 額度（估計約＿元） 總額

1. _________________的薪水 共約___________元

共約

_______萬_______千

2.

3.

4.

5.

一、我的家中「收入」狀況大調查



附件1：「收支有沒有」分析記錄表
二、我的家中「支出」狀況大調查

項目
額度

（估計約＿元）
總額 比例

（一）
固定支出
類型

1.食：

共約
____萬____千

％

2.衣：

3.住：租金（房貸）水、電、瓦斯 暫定約10,000元

4.行：

5.育：

6.樂：

7.其他：

（二）
生活事件
支出

1.生活意外支出：

共約
____萬____千

％
2.突發狀況：（請簡述）

3.其他：（請簡述）



附件1：「收支有沒有」分析記錄表
三、家中「支出」比例算一算

請約略將上表中，家中「支出類型」及「生活事件」依比例著色註記

支出類型

生活事件



小組歸納消費支出項目中之項目，如
收入（薪資、傳統交易、其他拍賣、買賣）、
生活支出（帳單、保險、購物）、
生活事件（突發狀況收入或支出、罰單），
並估算其比例

1. 家庭支出最多的部分
2. 家庭支出最少的部分
3. 支出中最可能控制的部分

討論與分享



⚫生活中有固定及不固定收入及支出，
分配與管理相當重要

⚫個人理財與家庭經濟、生活狀況及品質，
有相當大關係

⚫各個不同的家庭發展階段，
也有著不同的個人與家庭財務狀況

結語



2.「大」王爺夫人



體驗規則說明與示範

桌遊來源：HASBRO。MB智樂遊戲 -我愛發薪日

桌遊體驗

https://www.books.com.tw/web/sys_brand/0/0000001266


（一）體驗中，看見了什麼？
傾向保留存款還是支出投資、享樂？

（二）體驗中，感覺如何？是否存在壓力？
（三）與自己家中理財的經驗對照，

理財時曾遇到需要抉擇的時候嗎？
（四）日後若當家掌握經濟大權，

覺得自己會注重什麼？

討論與分享



⚫理財需要相當多
自我認識、邏輯思考、及經驗累積，
鼓勵同學從小額開始學習理財，
累積生活經驗

結語



3. 「新」王爺夫人



影片來源：教育部中小學網路素養與認知網站短片

《網拍怕怕》



（一）在影片中，看到了什麼？
（二）二位女同學的網拍經驗如何？
（三）網路購物經驗分享
（四）請同學發表曾經聽說過的網路負面事件，

感覺如何？
（五）在這樣的情境下，對整件事的看法如何？

討論與分享



（一）未來，若面對負面的網路購物事件，
該怎麼辦？
各組討論後，發表網路購物陷阱

（二）各組均需提供二則「具體」網路購物陷阱
之應對或解決方法。如，
1.進入賣場，
先看「賣家訊息」、「關於我」
等廠商登記資料

2.觀察交易評價紀錄
3.留意貨物品質及其價格與「時價」之落差
4.對第一次購買的賣家，以貨到付款方式付費

深層分享



理財除了規劃及執行外，
更應細心審慎面對
自己與家人的消費行為。
並將心得分享與家人

結語



4.「老」王爺夫人



不同家庭發展階段，會有不同的家庭
經濟狀況，子女成家立業或離巢後，
高齡者選購食品、藥品、常見的其他
消費產品、居住安養、旅遊等消費的
權益，也不容忽視。
如何幫助長者適應現今社會之消費文
化，如電商購物、簡訊通知、新詐騙

手法…等資訊消費通路與文化。

我們不一樣



詐騙集團專挑老人買骨灰罈投資 不法所得千萬

影片來源：民視新聞https://www.youtube.com/watch?v=ds1GhIieDhY

新聞分享

https://www.youtube.com/watch?v=ds1GhIieDhY


（一）影片中發生了什麼事？有什麼感覺？
（二）若不加以留意高齡者的消費狀況，

會導致什麼結果？
（三）日後面對退休後生活，應不應該有規劃？

考量點可能是什麼？
（四）高齡消費需求可能有哪些不同之處？

食、醫藥、電器、旅遊、詐騙等面向，
分組討論之。

分享與發表



老年人在下列消費面向，
有何該留意之具體策略？
各組均需提供「具體」行動策略

學習單：附件2「高齡消費好手」

深層討論



學習單：附件2「高齡消費好手」

飲食

醫藥

居住（電器）

交通（旅遊）

詐騙或其他



高齡者雖身經百戰，具有豐富人生經驗，
但其對於
資訊發達、科技進步的現代社會，
存在著時代與文化的落差，
易將過去的想像，帶入現在的生活情境，
造成容易而被騙的狀態，
家人間一起協助並保持高度關心家中長者，
是唯一通往的安全老化之途

結語


