
財富幸福之路



人生怎麼選擇

活動一：財富背後的意義



強迫選擇活動

A.
有錢很醜
但不可整形

B.
沒錢很帥



強迫選擇活動

A.
有錢

但身體不好
常常進醫院

B.
沒錢

但身體健康



強迫選擇活動

A.
有一億身家
但母胎單身
一輩子

B.
月光

但感情順利



強迫選擇活動

A.
富二代

但一輩子領
零用錢

B.

白手起家
但財務自由



強迫選擇活動

A.
如果中樂透，
你會拿10％買

名牌

B.
如果中樂透，
你會拿10％做

公益



什麼影響了你的選擇？

價值觀



價值觀
對人生、事物的看法或評價。

什麼是好的?
什麼是重要的?
要選擇哪一個?
……?



金錢價值觀



購物選擇，反應價值觀？



衣服怎麼選？

精品服飾 潮牌服飾

運動服飾

一般網購
衣

快時尚服
飾



衣服 精品服飾 潮牌服飾 運動服飾 一般網購衣 快時尚服飾

舉例 香奈兒 Off white Nike OB嚴選 UNIQLO

舒適度     

潮不潮     

好看與否     

明星代言     

材質     

價格 50,000以上 1000-4000 600-1000 200-300 199-599



經過以上的分析
我會選擇哪一種衣服？為什麼？



手機怎麼選？

IPHONE 三星

OPPO

其他

小米系列



IPHONE 三星 OPPO 小米系列 其他

型號

照相功能

遊戲順暢度
(效能)

畫質

外觀

系統功能
(IOS或安卓)

耐摔度

其他考量，
請說明：

價格



經過以上的分析

•我會選擇哪一種衣服或手機？

•為什麼？

•購物時我最在意的是什麼？



價格VS.價值
多出的價錢和價值真的相符嗎？

多出的錢，我還可以有什麼其他選擇？



金錢價值觀從哪來？

原生
家庭

社會
文化

同儕



金錢價值觀會影響那些？

愛情 友情

親情



你目前的價值觀，

你會想要改變嗎?



課後活動

理性購物VS.衝動購物

需要 想要



你是理性消費者嗎？

需
要

想
要

活動二：心理教室



情況一

方案一：電子版訂閱1490元
可以閱讀1997年創刊至今的所有的雜誌內容

方案二：印刷版訂閱2890元
一年份的紙本雜誌

方案三：電子+印刷版雙訂閱2890元
可以閱讀1997年創刊至今的所有的雜誌內容+一
年份紙本雜誌

資料來源：丹‧艾瑞利, 傑夫‧克萊斯勒
（2018）。金錢心理學：打破你對金錢的
迷思，學會聰明花費。臺北市：天下文化。



情況二

方案一：電子版訂閱1490元
可以閱讀1997年創刊至今的所有
的雜誌內容

方案二：印刷版訂閱2890元
一年份的紙本雜誌

資料來源：丹‧艾瑞利, 傑夫‧克萊斯勒
（2018）。金錢心理學：打破你對金錢的
迷思，學會聰明花費。臺北市：天下文化。



情況一

方案一：電子版訂閱1490元
可以閱讀1997年創刊至今的所
有的雜誌內容

方案二：印刷版訂閱2890元
一年份的紙本雜誌

方案三：電子+印刷版雙訂閱
2990元，可以閱讀1997年創
刊至今的所有的雜誌內容+一
年份紙本雜誌

情況二

方案一：電子版訂閱1490元
可以閱讀1997年創刊至今的所
有的雜誌內容

方案二：印刷版訂閱2890元
一年份的紙本雜誌

84%

16% 68%

32%

資料來源：丹‧艾瑞利, 傑夫‧克萊斯勒
（2018）。金錢心理學：打破你對金錢的
迷思，學會聰明花費。臺北市：天下文化。



想想看

•你要買一雙中意許久、價值2,800
元的跑鞋，店員好心告訴你，5分
鐘車程外有家店在特賣，只要
2,200元。

•你會為了節省600元，跑到那家
店去嗎？

資料來源：丹‧艾瑞利, 傑夫‧克萊斯勒
（2018）。金錢心理學：打破你對金錢的
迷思，學會聰明花費。臺北市：天下文化。



再想想看：

•你要買一套家具，要價88,600元。
店員同樣好心告訴你，5分鐘車程
外有家店在特賣，只要88,000元。

•你會為了節省600元，跑到那家
店去嗎？

資料來源：丹‧艾瑞利, 傑夫‧克萊斯勒
（2018）。金錢心理學：打破你對金錢的
迷思，學會聰明花費。臺北市：天下文化。



同樣都是節省600元，
我們的選擇和行為為何不同？



消費行銷VS.消費詐騙
分組討論，找尋生活中的例子各三個

什麼程度是行銷？
什麼程度是詐騙？



贈品該換什麼？

拿你要的？

拿比較貴的？



除了行銷之外，還有哪些影響我們消費？

2:47秒起為什麼你總是亂花錢? 背後的心理學原來是這樣! | 金錢心理學 | 
啾讀。第32集 | 啾啾鞋取自於https://youtu.be/aovb1yyBTeQ

https://www.youtube.com/watch?v=aovb1yyBTeQ
https://youtu.be/aovb1yyBTeQ


金錢心理學

•心理帳戶

•避免痛苦



網路購物



消費者網路購物檢核清單

1.是否提供充分業者本身相關資訊及聯絡方式，
特別是位於國外的電子商務業者？

2.是否提供充分有關商品或服務的規格及品質
等資訊？

3.是否詳列交易所有費用，除了商品及服務本
身的費用外，其他諸如安裝、處理、遞送、
貨物稅、關稅及保險等各項費用以及使用的
貨幣種類？

4.是否有交易上的限制，如銷售地區、銷售期
限或交易需取得監護人或經父母同意？



5.是否提供產品品質保證及保固等售後服務？

6.是否告知何時可以收到貨品，及如何退、換貨？

7.是否提供安全的付款方式保障你個人財務資料？

8.是否有完善的隱私權政策保護你的個人資料？

9.是否可將交易資料予以存檔或列印保存？

10.是否提供公平、有效且易於取得的消費爭議
處理方式？



165防詐騙



理財小達人
家庭理財大調查結果

活動三：理財工具大不同



消費方式

信用卡 現金

行動支付



投資型理財

外
匯

股
票

基
金

期
貨



借貸型理財

信
貸

房
貸

車
貸

學
貸



任務大挑戰

小資族

省錢族

預支族

投資族



分組討論並上台報告



金錢買得到快樂？



投資≠理財
理財：投資只是一個選項

保險不該以賺錢為目的



緊急預備金

3個月，每人兩萬



投資之前，要先想到風險
投資越集中，風險越高，獲利越高！

但~也可能慘賠！



投資自己是最好的投資


