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壹、設計說明



一、設計理念

當幼兒教育作為一切教育的基礎，我們希望培養出怎樣的幼兒？

幼兒園教保活動課程大綱的觀點：從人的陶養出發，以幼兒的需

求與社會文化的期待為依據，以全人教育的觀點提供幼兒有意義

的學習經驗，同時扎根於本土文化、家庭與自我價值的認同

課程的思考以「幼兒的生活經驗及所處社會環境中選材，設計符

合幼兒能力及需求的活動，提供幼兒透過直接參與、體驗的機會，

以發展出能適應現在生活及因應未來挑戰的能力與態度」也就是

培養幼兒的核心素養。



一、設計理念

當幼兒教育作為一切教育的基礎，我們希望培養出怎樣的幼兒？

是「自信、主動、與人合作、關懷生活環境並有解決問題能力」

的幼兒學習圖像，取代過往知識的灌輸及專心聽講的樣貌。

幼兒在園的學習經驗需得以順利遷移及實踐在家庭生活中，就有

機會透過生活自理能力來建立幼兒的自我認同、成就感與責任心



二、內容重點

本課程依據幼兒園家庭教育議題的主題軸五：

家庭活動與社區參與 之

學習表現「5-0-2參與簡易家務工作，維護家庭生活環境」

學習內容「E-0-4幼兒在家庭中的生活自理能力、

「E-0-5簡單的家務工作技巧及家庭生活環境的維護」

為學習重點。



二、內容重點

本單元主題課程「家務小達人養成記」以

例行性活動為設計範疇，幼兒生活經驗為核心，

並延伸至家務的參與，強調主動操作與發現的學習歷程

建立幼兒願意投入且主動完成的內在價值而非僅止於外顯

行為的表現。

培養自主管理核心素養為目標



貳、單元內容



三、單元架構1

設計依據

家庭教育議題融入 學習主題 家務工作參與

幼兒園教保活動課程大綱

六大核心素養

核心素養 自主管理

領域
身體動作與健康領域
社會領域

評量指標
4.有良好健康習慣，能進行
個人自理及環境清潔



三、單元架構2

活動名稱 次 單元重點

進班五件事 第１次
透過實際的活動經驗，引導孩子覺察做事情
的順序及理由，進而形成班級活動與規範的
共識。

摺摺疊疊玩收納 第２次
設置生活自理區，提供孩子實際學習摺衣摺
襪、摺擰抹布等生活自理的能力。

我的棉被山 第３次
透過聆賞有趣、富想像力的繪本，引導孩子
願意主動摺好自己的寢具，並整齊的收納進
棉被櫃。

我們一起做家事 第４次
從自己為班級進行清潔收納工作為起點，將
相關的經驗與能力遷移到家庭中，也能主動
分擔家裡的清潔工作，盡一份小小的心力。



學習目標

1.熟悉生活作息與規範的規律性，落實個人的生活自我管理。

2.學會協調與控制自己的動作能力，並能敏捷使用各種工具，

以養成健康的生活習慣，並運用在家務的參與。

3.願意調整自己的行為，以遵守、符合生活規範。

4.對自己的能力感到滿意、有成就感與自信心。



活動設計-1

活動一：進班五件事

(一)討論與記錄

(二)進行進班五件事

(三)經驗統整與回顧

延伸活動

小結



活動設計-2

活動二：摺摺疊疊玩收納

(一)試試看怎麼做?

(二)自己動手練習

(三)經驗回顧與分享

延伸活動

小結



活動設計-3

活動三：我的棉被山

(一)說一本跟棉被有關的故事

(二)收棉被也可以好好玩

(三)經驗的分享與收斂

延伸活動

小結



活動設計-4

活動四：大家一起做家事

(一)提問與討論

(二)消滅灰塵一起來

(三)分享讓教室亮晶晶的做法與心情

延伸活動

小結



叁、單元評量



二、評量方式

活動名稱 評量目標
評量方式
（工具）

活動一
進班五件事

1.依據班級的生活常規及團體活動所訂定的規則參與活動

2.以清晰的口語說明進班五件事的順序及理由

實作評量
口語評量

活動二
摺摺疊疊玩收納

1.熟練運用抓、握、扭轉、揉、捏的精細動作完成生活自

理工作

2.自己能做的事情自己負責完成

實作評量

活動三
我的棉被山

1.學會摺疊、收納自己的寢具及個人物品

2.在家中能主動摺疊收納自己的寢具
實作評量

活動四
大家一起做家事

1.熟練的使用清掃工具進行環境清潔工作

2.選擇能勝任的清潔工作並主動負責完成

3.對自己完成家務的能力感到滿意與自信

實作評量



肆、附件



附件1～3



感謝聆聽，敬請指教


