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自 1994 年起，聯合國 (United Nations) 將 5 月 15 日訂為「國際家庭日」，呼籲世界各

國關注家庭的重要性與需求，並於每年提出不同的議題，提醒各國政府由政策面，積極回應

家庭面臨的各項挑戰。2020 年聯合國將「國際家庭日」的主題訂為「發展中的家庭」，再

次重申「家庭」是社會的基本單位，並且在社會發展中具有關鍵的作用。（教育部，2020）

由此可見，創建溫馨和諧的家庭，才能建構幸福祥和的社會。

現今社會「變」是唯一的不變，家庭的組成、發展與變化亦是如此，隨著社會變遷，家

庭的組成日益多元，家庭的發展與變化亦日新月異。本課程設計將由近而遠；由簡而繁；由

易而難；由外在表象進而內化反思，螺旋式加深加廣，讓學生能快樂有效學習。幼兒園至高

中，皆有其深淺不一的規劃設計：認識自己及家庭成員，並覺察自己與家人間相互照顧的關

係、認識家庭成員的姓名、生日、喜好及關係，並能對家庭成員有合宜稱謂、了解家庭的意

義與功能、描繪自己的家庭並從中探討不同的家庭型態、了解家庭生活儀典，並能參與其活

動、了解家庭成員的身心發展並正向看待家庭成員、覺察家庭轉變，並以正向的態度面對、

了解族群文化，並分析其對個人與家庭發展的影響、了解家庭發展歷程，並能解析各發展階

段的分期、了解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響、了解家庭系統的內涵與運作、

剖析社會變遷、經濟發展及人口結構對家庭系統的影響以及分析家庭發展歷程中的任務、壓

力及因應策略等。相信由上漸進式之課程設計，必能深化學生合宜之家庭觀。

家庭是人類第一個生活與學習的場所，家中的主要照顧者，是孩子的第一位老師，也是

孩子接觸時間最長的人，因此對其影響頗大。《家庭的組成、發展與變化》之編撰，冀望讓

幼兒園與國小孩童，至國高中青少年等各教育階段之莘莘學子，皆能從小就養成且內化正確

的家庭觀念，由個人理解出發，擴及人際關係經營，正向融入家庭系統，進而體認比家庭系

統更大的超系統，如社會文化、政府政策與生活環境等，都與家庭系統發展及個人成長息息

相關。期待，學生們能藉由課程習得──「知」起而「行」，實踐社會公民責任，讓人們更

幸福、家庭更溫馨、社會更祥和。
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家庭雖然不是有機的生物體，但我們會將家庭看成是一個生命體，因為如同個體發展，

多數家庭也經歷建立、擴大、收縮到消亡結束的歷程；當然不是所有家庭都經歷如上歷程，

有些可能從建立直接到消亡、有些可能經歷建立到擴大，再回到重新建立⋯等；這些家庭發

展的軌跡很不相同。尤其在多樣化的社會，家庭的組成也呈現多樣；從世代的觀點來看，家

庭組成有一個世代、二個世代、三個世代或更多世代；從家庭成員角色組成來看，有些家庭

只有父親或母親與孩子，有些家庭可能只有祖父母與孫子女；從性別來看，有些家庭是同性

婚姻，有些是異性婚姻。

依據十二年國民基本教育之議題融入手冊，家庭教育議題包含「家庭的組成、發展與變

化」、「家人關係與互動」、「人際互動與親密關係發展」、「家庭資源管理與消費決策」、

「家庭活動與社區參與」等五項議題。本手冊聚焦在「家庭的組成、發展與變化」主題，運

用繪本、影片、故事、歌曲、照片、生活情境、遊戲活動等，設計從幼兒園至高中的 13 份

教學示例，我們期待透過學習，達成「不一樣的家庭，一樣的幸福」目標。

聯合國訂定 1994 年為國際家庭年，每年 5月 15 日是國際家庭日，今年是國際家庭年

30 週年，也是我國家庭教育法實施 21 週年，我們看見不只是世界各國攜手為健康、強力有

韌性的家庭而努力；在國內，相關之家庭教育機關、機構、學校、法人及團體也積極推展家

庭教育。然而，巧媳婦難為無米之炊，推展家庭教育工作需要貼近學習者生活經驗、活潑生

動的方案示例，新北家庭教育研發團隊在嚴謹討論及修正、方案試教的再修正歷程中，完成

本手冊，期待家庭教育推展工作者，不但善用手冊中的示例，更能舉一反三，發展出更豐盛、

且貼近學習者的家庭教育方案，成就每一位學習者及其家庭。

國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系

周麗端

113 年 3月
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一、設計理念

七年級的學生進入國中階段，在個人發展上面臨從兒童期進入青少年期，不論是生理、

心理和社會關係，都有著相當的挑戰，正好可以對應到家庭的生命週期，不同階段有不同的

發展任務與學習。若能讓學生對於家庭各發展階段的內涵與歷程有所理解，在與家人的相處

上，或許能有更多的體諒與正向交流。

課程內容對應國民中學家庭教育主題軸一「1/A 家庭的組成、發展與變化」中的學習表

現「1-IV-1 了解家庭發展歷程，並能解析各發展階段的分期。」與學習內容「A-IV-1 家庭發

展階段的區分。」及「A-IV-2 家庭各發展階段的內涵與歷程。」為學習的重點。

同時對應總綱核心素養「A自主行動」面向之「A2系統思考與解決問題」項目及「J-A2

具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題」

的具體內涵。

課程設計以國中七年級學生為主，建議放在七年級第一學期，搭配綜合領域適應國中生

活的主題進行授課。

二、內容重點

考量七年級學生自國小畢業，進入新的校園，除了在學習、人際上有所不同，自身的身

心轉變亦對個人及其家庭帶來變化，故活動一、二從個人與家庭的生命週期的映照，帶出對

不同發展階段的好奇，進而於活動三、四探討自己與家庭在接下來會有哪些變化 ，以及思

考可以有哪些準備或策略，讓家庭中每個人有更好的發展，並能相互理解，彼此支持，共創

美好生活。

編撰者 錢雅婷
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四、單元內容

其中運用了 Duvall 與 Hill 的家庭生命週期概念，將家庭發展畫分成三期八階段，詳如

下圖所示。

三、單元架構表

議題 家庭教育 設計者 錢雅婷

實施年級 7年級 總節數 共 4節

單元名稱 家，陪著我一起成長

設計依據

總綱核心素養

面向 A 自主行動  

項目 A2 系統思考與解決問題

項目說明
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析知能，運用適當的

策略處理解決生活及生命議題。

家庭
教育

主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化

學習
重點

學習表現
1-IV-1了解家庭發展歷程，並能解析各發展階段的分期。
( 家庭教育議題 J1)
( 綜合 1b-IV-1)

學習內容
A-IV-1 家庭發展階段的區分。
A-IV-2 家庭各發展階段的內涵與歷程。
( 家政 Db-IV-2)

活動名稱 節次 單元重點

我不一樣了 第 1節
從國中國小的不同，看到自我的蛻變，也看到對家庭帶來
的影響。

家的新樣貌 第 2節 呈現自我生命週期，亦能進一步設想家庭的週期。

成長的挑戰 第 3節 預想家庭生命不同階段的情況，增加理解與準備。

愛的神隊友 第 4節 針對如何促進青少年階段的親子關係，進行討論與實踐。

資料來源：唐先梅、周麗端（2019）。教育部委辦「高級中等以下學校及幼兒家庭數位學習課程計畫」。

其中運用了 Duvall 與ll Hill 的家庭生庭生命週命週期概期概念念 將家將 庭發展畫分成三

示示。

來源來源源 唐唐：唐：唐： 先梅先梅先梅先梅 周、周、周麗端麗端麗端端（2（（2（20101019）9）。教教育部育部育部育部委辦委辦委辦委辦「高「高「高高級中級中級中級中等以等以等以等以下學學學下學校及校及校及校及幼兒幼兒幼兒幼兒家庭家庭家庭家庭數數位數位

家庭生命週期

家庭建立期 家庭收縮期家庭擴展期

新
婚
無
子
女
階
段

初
為
父
母
階
段

子
女
學
前
階
段

子
女
學
齡
階
段

子
女
青
少
年
階
段

子
女
離
家
階
段

中
年
父
母
階
段

老
年
退
休
階
段
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與綜合領域
連結

學習表現 綜1b-IV-2運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。

學習內容
輔 Ca-IV-1 生涯發展、生涯轉折與生命意義的探索。
輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

教材來源 自編教材

教學設備 / 資源 單槍設備、電腦設備。

學習目標

1. 從微觀的個人生命發展階段，推展到更巨觀的家庭生命週期，思考並認識個人與家庭的變化。
2. 理解個人與家庭在不同階段的發展任務及挑戰，進而採取合宜的因應與行動，促使家人相互
支持、共同成長。

學生先備知能：
1. 了解家人對個人的意義與影響。
2. 具備家庭角色與家庭關係的先備知識與知能。

活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動一：我不一樣了（第1節）

一、國中國小大不同：思考並提出進入國中階段的自己，和國小有什麼
不一樣？引入「個人發展」的主題。

二、個人書寫：將學習單分成左右兩區，列出「國小的我」與「國中的我」
的特性（附件7-1）。

三、分組討論並報告
( 一 ) 邁入國中後，個人會有哪些成長與轉變？
( 二 ) 因著這些轉變，學校有哪些不同的對待或安排？
(三 )請試想自己的成長，會給家庭帶來哪些影響？（正面 /負面皆呈現）
四、小結

進入國中階段，對自己要有不同的成長目標設定；同時自己是家庭
的組成份子之一，對家庭亦會帶來影響。

5’

10’

25’

5’

口語及實作
評量：列出
並分享此刻
個人生命發
展及家庭的
改變。（附
件 7-1）

活動二：家的新樣貌（第2節）

一、我的成長軌跡
(一)以座標圖呈現自己的生命歷程圖：橫軸是時間（過去、現在、未來），

縱軸是心情指數。
( 二 ) 請在每個轉折點寫出重要事件或轉變（附件 7-2）。
( 三 ) 簡介 Erikson 生命週期理論，每個人一生中經歷八大階段，各階段

的發展任務與危機。
二、繪本導讀：《蘋果樹》
三、討論
( 一 ) 繪本中的小男孩，他的生命週期你會如何分段與命名？
( 二 ) 如果蘋果樹代表「家庭」，我會如何將家庭的生命週期進行分段與

命名？
四、介紹「家庭生活發展」三期八階段理論。並思考
( 一 ) 我的家庭位於哪個時期？哪個階段？
(二)正如同個人的生命發展階段，有不同的挑戰。請猜想現階段的家庭，

有哪些發展任務或重要關鍵？為什麼？
五、小結

除了對自我生命週期的掌握與規劃，也能進一步設想到家庭的週
期，與家人共同成長蛻變。

15’

10’

15’

5’

實作評量：
畫出個人生
命歷程圖，
並註記家庭
生命週期。
（附件7-2）
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動三：成長的挑戰 ( 第 3節 )

一、回顧「家庭生活發展」三期八階段理論。
二、觀賞「媽媽的孤軍奮鬥」影片，取自BenQ家的投影機2016「戀家」

https://www.youtube.com/watch?v=KBmDTEnM_ZM&list=PL20sXQ9J-51Z-
DNw5QTJQBApTHmNMnYfy&index=7

( 一 ) 提問：
1. 影片中小女孩（小倩）大約幾歲？屬於家庭生命週期的哪一個階
段？

2. 影片中這個家庭面臨了哪些挑戰？（例如：家務分工）
3. 進一步細分，你認為這個階段，在夫妻關係、親子關係、代間關係
上，分別有什麼要注意的地方？

( 二 ) 小結：
如同人的成長，不同時期有不同任務，家庭的不同階段，有任務要
完成。

三、同理心大考驗
( 一 ) 讓各組從「子女學前階段」到「老年退休階段」六個階段中，抽籤

決定要討論的階段：
1. 請試著設想，這個階段，在夫妻關係、親子關係、代間關係上，有
什麼跟別的階段不一樣的地方？

2. 如果自己是在這個階段的家庭，你覺得可以發揮什麼功能？
( 二 ) 小組討論：依不同家庭階段，分別提供文章或新聞，刺激思考

1. 子女學前階段（最大子女 3-6 歲）
(1) 文本：毛孩數量首度超過孩童人口

https://www.chinatimes.com/newspapers/20200902000524-
260114?chdtv

(2)思考：養寵物和養小孩可能有哪些差異？撫養學前階段（3-6歲）
的小孩，有什麼樂趣？又有哪些辛苦的地方？

2. 子女學齡階段（最大子女 6-12 歲）
(1) 文本：「小一新生報到」既期待又緊張

https://www.mombaby.com.tw/articles/9928009
3. 子女青少年階段（最大子女 12-20 歲）
(1) 文本：家有中學生如何安度青春期？ 4招讓父母變身國中孩子

的神隊友
https://udn.com/news/story/6904/7355134

(2) 思考：從專家給的建議，找出這個階段的親子關係的特性。

3’

20’

15’

口語評量：
統整並說明
家庭不同週
期的狀況及
考驗。

4. 子女離家階段（子女成年自立）
(1) 文本：父母面對「空巢期」該做的七件事

https://bit.ly/300Qoy2
(2) 思考：這個階段的孩子有哪些生活重心？而父母的夫妻關係又

會有什麼轉變？
5. 中年父母階段（進入空巢期）
(1) 文本：日本最驕傲的廢人！ 38 歲還靠爸媽養，魯蛇自拍可恥生

活做成電影、奪得大獎
https://www.storm.mg/lifestyle/74214
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

(2) 思考：孩子離家，進入空巢期後，夫妻關係會有什麼考驗？但
當孩子一直不離家，沒有進入空巢期，又會面臨什麼樣的挑戰？

6. 老年退休階段 ( 家計負擔者退休 )
(1) 文本：失智媽媽：「我變笨了，請多指教」，她用鏡頭記錄失

智家庭的悲喜
https://club.commonhealth.com.tw/article/3892

(2) 思考：想像當你長大離家後，父母退休後也沒有生活重心，你
認為進入這個階段可以預做哪些安排？

( 三 ) 進行小組報告：讓全班有機會可以對不同階段有更多的理解。
四、小結

個人與家庭的生命週期發展，都有階段的發展任務，即便是同樣的
角色，在不同時期，有不同的任務及挑戰。若能有所準備，就能有更好
的適應與成長。

5’

2’

活動四：愛的神隊友 ( 第 4節 )

一、觀賞「第五篇：啟動家庭的愛」短片，每個人感覺到被愛的方式不同。
二、討論
( 一 ) 每個家庭的分工、互動模式都不一樣。影片中的家人互動，感覺到

被愛的方式有哪些？
( 二 ) 小學時的你，和國中時的你，喜歡被愛的方式一樣嗎？或是有什麼

改變？(如：小學喜歡和家人抱抱，感受被支持，現在卻有些彆扭，
還會覺得家人應該先問過我，要「積極同意」才可以。)

( 三 ) 想一想，現階段你家中每位家人喜歡接收愛的方式各是什麼？
三、認識五種愛之語：肯定的言語、服務的行動、真心的禮物、精心的
時刻、身體的接觸。

四、擬定愛的行動計畫 ( 附件 7-3)
( 一 ) 自我覺察：你最喜歡的愛之語是什麼？
( 二 ) 同理：針對活動三中，預想現階段的家人，面臨的家庭任務和挑戰

是什麼？ ( 有什麼「應該」、「必須」其實是可以彈性調整的？ )
可能需要什麼支持？

( 三 ) 行動
1. 你可以如何跟父母傳達，你希望如何被支持、被愛？
2. 挑一位家人，選擇一個他們可能喜愛的被愛方式，擬定愛的行為，
並記錄心得，可於下週上課時分享。

五、小結
個人的成長，也會帶動家庭的轉變，家庭滋養我們，也期待家庭因

著我們而共同成長且更有愛。

10’
10’

10’

10’

5’

實作評量：
理解個人與
家庭現階段
的發展任務，
並付出行動
給予支持。
（附件7-3）
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活動名稱 評量目標 評量方式

活動一
我不一樣了

列出此刻個人生命發展及家庭的改變。
口語及實作評量
（學習單）

活動二
家的新風貌

畫出個人生命歷程圖，並結合家庭生命週期。
實作評量
（學習單）

活動三
成長的挑戰

統整並說明家庭不同週期的挑戰及因應策略。 口語評量

活動四
愛的神隊友

理解個人與家庭現階段的發展任務，並付出
行動給予支持。

實作評量
（學習單）

附件 7-1 我不一樣了！

附件 7-2 生命歷程圖

附件 7-3 愛的行動計畫
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附件7-1

一、國小國中大不同

二、我的成長，會給家庭帶來哪些影響？

正面影響

國小的我 國中的我

正面影響 負面影響

11



附件7-2

請畫出自你有記憶以來，目前人生中重大事件 6-10 件事，用一個點標記，並用關鍵詞

句簡述此事。

家庭週期：

時間

12



附件7-3

一、自我覺察：我的愛之語（填入自己喜歡的愛之語順序）

二、同理心的練習

三、愛的行動：我打算如何表達對他的理解與支持？

對象（哪位家人？） 他目前的挑戰或壓力是什麼？

他可能的愛之語是什麼？

PS. 下週可以將愛的
行動結果跟同學、
老師分享喔！
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編撰者 陳玟君

一、設計理念

家庭，是每個人重要的生活場域，而社會環境與自然環境對於每個個人與家庭又存在著

密不可分的關係，從過去至今，社會及自然環境由於各種因素，不斷的變化著，進而影響了

個人與家庭型態。本教學活動設計著重使學生綜整與歸納社會環境與自然環境之定義，並理

解情境全貌後，理解其對個人與家庭的影響，並呼應總綱核心素養，本單元依據「A自主行

動」面向之「A2系統思考與解決問題」項目，對應「J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思

考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題」的具體內涵。

本單元由家庭教育主題軸一「1/A 家庭的組成、發展與變化」中的學習表現「1-IV-2 瞭

解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響」與學習內容「A-IV-3 個人及家庭生活脈絡中

的社會環境、自然環境」為學習的重點。除家庭教育議題外另結合環境教育「能源資源永續

利用」之「環 J16 了解各種替代能源的基本原理與發展趨勢」實質內涵。課程並融合永續發

展目標 SDGs 第 12 項目標「促進綠色經濟，確保永續消費及生產模式」，整合能源資源進

行有效循環利用。

本單元之課程內容亦結合自然科學領域「資源與永續發展」主題中之「永續發展與資源

的利用」次主題，以協助學生將課堂所學結合其他學習經驗，實踐於從我家出發為永續環境

盡一份心力。

二、內容重點

社會環境與自然環境無時無刻影響著人類生活，國中生從自我的角度理解並定義「文

化、習俗、價值、教育、政治、經濟、科技、戰爭」之社會環境與「天然資源、天候狀態與

天然災害」之自然環境，對於家庭之發展與變化有著密不可分的關係。

本課程內容將社會環境與自然環境做深度討論後，期為國中生帶來更具廣度的思考，

釐清自我於家庭、在社會所能扮演的角色，反思並珍惜現有的資源。依據教育部國語辭典

（2021）之定義，對於社會環境及自然環境之相關子項目內容，分述如下：
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（一）社會環境相關子項目內容：

1. 文化：人類在歷史發展過程中創造的成果。從廣義上，文化一般是指人類社會歷史

實踐中創造的物質和精神財富的總和。從狹義上說，文化則是社會意識形態

以及與之相適宜的制度和組織結構。包括宗教、道德、藝術、科學等各方面。

2. 習俗：指在某地區社會文化中，人們長期形成之風尚、禮節、習慣以及禁忌等。

3. 價值：凡有助於促進道德上的善，便是價值。如以真、善、美為追求的理想，且持

此以為衡量的準繩，則視為價值。

4. 教育：有關培植人才，訓練技能，以支應於國家建設、社會發展的事業。

5. 政治：政就是眾人的事，治就是管理，管理眾人的事。

6. 經濟：指國家、個人的收支狀況。

7. 科技：科學技術

8. 戰爭：兩個以上的敵對雙方，為了屈服對方的意志，實現自己的主張，運用有形或

無形的威力以決勝負的鬥爭。

（二）自然環境相關子項目內容：

1. 天然資源：地球上天然產生的資源。如森林、石油、水力、風力。

2.天候狀態：在一定的時間內，某一地區的大氣物理狀態。如氣溫、氣壓、溼度、風、

降水等。

3. 天然災害：由自然的氣候、地質變化而產生的災難。通常是規模大且威力強。如地

震、火山爆發、颱風、洪水、乾旱等。

循環經濟，即為強調使資源可持續回復利用，循環再生的經濟發展原則。在生產、消費、

回收及循環四個過程中，國中生可以從自身與家庭出發，利用、管理周遭資源，以為循環經

濟盡一份小小心力。

三、單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

從我出發 第 1節 社會環境與自然環境對人類生活的影響

走跳社會 1 第 2節
社會環境之「文化、習俗、價值、教育」之定義與不同家
庭的內容與特點

走跳社會 2 第 3節
社會環境之「政治、經濟、科技、戰爭」之定義與不同家
庭的反應與聯結

悠遊自然 第 4節
不同個人與家庭面對「天然資源、天候狀態與天然災害」
的態度與想法
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議題 家庭教育 設計者 陳玟君

實施年級 8年級 總節數 共 4節

單元名稱 從我家出發

設計依據

總綱核心素養

面向 A 自主行動

項目 A2系統思考與解決問題

項目說明
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當

的策略處理解決生活及生命議題。

家庭
教育

主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化

學習
重點

學習表現 1-IV-2 瞭解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響

學習內容 A-IV-3 個人及家庭生活脈絡中的社會環境、自然環境

環境教育
學習主題 能源資源永續利用

實質內涵 環 J16了解各種替代能源的基本原理與發展趨勢。

與其他領域
連結

領域 自然科學領域

主題 資源與永續發展

次主題 永續發展與資源的利用

教材來源 自編教材

教學設備 / 資源 單槍設備、電腦設備、A4紙一人一張、N次貼數本。

學習目標

1. 理解社會環境與自然環境對人類生活的意義與影響。
2.思考家庭中的社會環境（文化、習俗、價值、教育、政治、經濟、科技與戰爭）之特點與聯結。
3. 釐清個人面對自然環境（天然資源、天候狀態與天然災害）的態度與想法。

活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動一：從我出發 ( 第 1節 )

一、影片賞析：《美力台灣3D》電影預告
https://www.youtube.com/watch?v=NC8UfD35wLY

( 一 ) 影片中的你看見了什麼？
( 二 ) 你看到這樣的臺灣，感覺是？
( 三 ) 如果您是導演，還有什麼你覺得也可以拍攝？
( 四 ) 你現在的感覺是？你可以做什麼？
二、大輪轉遊戲（A4紙一人一張）
( 一 ) 第一輪：空白 A4 紙上，以「我」為中心，聯想任何與我有關的名

詞（唸書、肚子餓、過年、考試、吵架、打手遊、好熱⋯）。
( 二 ) 第二輪：紙張往後傳，以同學寫的內容為中心，繼續發想（唸書 +

考試、肚子餓 + 買麵包、過年 + 除夕、考試 + 不能打、吵架 + 不
想講話、打手遊 +網路、好悶熱 +下大雨）

5’

15’

四、單元內容
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

(三 )第三輪：紙張再轉、再發想。以此類推至發想豐富，進行約五分鐘，
衡量足夠可以進行歸納後，再停下來。

三、歸納與分享
( 一 ) 於黑板上進行歸納，歸納項目為：與人有關之社會環境（子項目有

文化、習俗、價值、教育、政策、經濟、科技、戰爭、其他）、
自然環境（子項目有自然資源、天候狀態、天然災害、其他）。
如：唸書、考試、分發、會考、免試⋯等歸納為「教育」

過年、除夕、年夜飯、紅包⋯等歸納為「習俗」
好熱、下大雨、下暴雨、颱風⋯等歸納為「天候」

( 二 ) 補充有沒有尚未納進「社會環境」、「自然環境」的子項目。
( 三 ) 從手上的 A4紙上，選出最有代表性的三個，寫於 N次貼，貼於黑

板的歸納子項目
四、影片賞析：《美力台灣3D》電影上映暨偏鄉巡演計畫

https://www.youtube.com/watch?v=M4SMJD_79eM
( 一 ) 影片中的導演如何？他做了什麼事？
( 二 ) 你看到這樣的作法，感覺是？
( 三 ) 對於身處這樣的社會、自然環境，你發現了什麼？
( 四 ) 你現在的感覺是？你可以做什麼？
五、小結：

個人與家庭的整體狀況受社會環境、自然環境等大環境影響，整個
脈絡環境對個人與家庭，皆深深影響著我們生活上的大小狀況與發展。

21’

3’

1’

口語評量：
表達社會環
境與自然環
境對人類生
活的影響。

活動二 -1：走跳社會1( 第 2節 )：文化、習俗、價值、教育

一、前言：人類為了謀求實現生存，必須具備各項生存能力以應付自然
環境。人類與自然環境的交互活動下衍生的智慧與習慣，就是文化、
習俗，家庭中蘊含著許多不同的價值與觀念，深深影響著每一位家
人。

二、我家我驕傲
( 一 ) 我家文化

1. 什麼是文化 ( 定義 ) ？
2. 我家特別的文化是？我家的文化習慣對不同性別有差異嗎？
3. 我覺得這樣的文化⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 二 ) 我家習俗
1. 什麼是習俗 ( 定義 ) ？
2. 我家特別的習俗是？我家的習俗對不同性別有差異嗎？
3. 我覺得這樣的習俗⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 三 ) 我家價值觀
1. 什麼是價值觀 ( 定義 ) ？
2. 我家特別的價值觀是？我家既有的價值觀對不同性別有差異嗎？
3. 我覺得這樣的價值觀⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 四 ) 我家教育觀
1. 什麼是教育觀 ( 定義 ) ？

1’

24’
口語評量：
表達家庭中的
文化、習俗、
價值、教育內
容或特點。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

2. 我家特別的教育觀是？我家的教育觀對不同性別有差異嗎？
3. 我覺得這樣的教育觀⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

三、影片賞析：《讓女孩擁有不被剝奪的未來》
https://z-upload.facebook.com/WorldVisionTW/posts/1015917261738
2762

( 一 ) 影片中的女孩如何？他經歷了什麼？
( 二 ) 你看到這樣的作法，感覺是？
( 三 ) 你認為，臺灣世界展望會為何要拍這樣的影片？
( 四 ) 身處臺灣的社會，有無發現這樣的性別問題？
( 五 ) 在「文化、習俗、價值、教育」中，有無發現有哪些地方與其他民

族不同？
( 六 ) 你現在的感覺是？你可以做什麼？
四、小結

文化與習俗是教育的材料與媒介，價值與教育則是保存與創造文化
的工具，而家庭成員可以一起參與討論與改變，以實踐家庭成員不因性
別而設限，過自己所期待的生活。

19’

1’

活動二 -2：走跳社會2( 第 3節 )：政治、經濟、科技、戰爭

一、前言：政治、經濟、科技、戰爭看似與我的生活無直接關聯，但仔
細思考，在面對社會問題、因應社會變遷與參與社會的角度，仍影
響著我的未來和家庭。

二、我家我驕傲
( 一 ) 我家與政治

1. 什麼是政治 ( 定義 ) ？
2. 我家對政治的反應與聯結是？我家對政治層面在不同性別有不同想
法嗎？

3. 我覺得這樣的反應與聯結⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 二 ) 我家與經濟
1. 什麼是經濟 ( 定義 ) ？
2. 我家對經濟的反應與聯結是？我家在經濟層面在不同性別有不同想
法嗎？

3. 我覺得這樣的反應與聯結⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 三 ) 我家與科技
1. 什麼是科技 ( 定義 ) ？
2. 我家對科技運用的反應與聯結是？我家科技運用在不同性別有不同
想法嗎？

3. 我覺得這樣的反應與聯結⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 四 ) 我家與戰爭
1. 什麼是戰爭 ( 定義 ) ？
2. 我家對戰爭的反應與聯結是？我家對戰爭在不同性別有不同想法
嗎？

3. 我覺得這樣的反應與聯結⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

1’

24’ 口語評量：
說明家庭中
對政治、經
濟、科技、
戰爭的反應
與聯結。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

三、影片賞析：《一顆晶片如何影響國際政治軍事與經濟局勢》晶片戰
爭新書預告片
https://www.youtube.com/watch?v=MP25SuMELrI

( ㄧ ) 影片中介紹的書提到什麼？
( 二 ) 你身處臺灣，面對這樣的說法，感覺是？
( 三 ) 身處臺灣的社會，不同家庭有什麼不同的應對方式？
( 四 ) 未來的你可以做些什麼？
四、小結

社區、社會甚至地球村，不同的組織與能力，造就不同的政治、經
濟、科技、戰爭狀態，每一個家庭皆會有其應對方式。

19’

1’

活動三：悠遊自然 ( 第 4節 )：天然資源、天候狀態、天然災害

一、前言：天然資源、天候狀態、天然災害是顯而易見的變化，但個人
與各個不同的家庭，感受程度與應對方式卻不盡相同。

二、我家我驕傲
( 一 ) 天然資源與我家

1. 什麼是天然資源 ( 定義 ) ？
2. 我家與天然資源的聯結？
3. 我覺得這樣的聯結⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 二 ) 天候狀態與我家
1. 什麼是天候狀態 ( 定義 ) ？
2. 我家對 ( 一般、極端 ) 天候狀態的反應與聯結是？
3. 我覺得這樣的反應與聯結⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

( 三 ) 天然災害與我家
1. 什麼是天然災害 ( 定義 ) ？
2. 我家對 ( 人為、非人為 ) 天然災害的反應與聯結是？
3. 我覺得這樣的反應與聯結⋯⋯
4. 我以後想要⋯⋯

三、影片賞析：《70年後天然資源將會消失⋯除非我們現在開始認識【循
環經濟】》
https://www.youtube.com/watch?v=LI4J4xXEuw4

( ㄧ ) 影片中提到什麼？
( 二 ) 你身處臺灣，發現臺灣有哪些現象？你的感覺是？
( 三 ) 我家有什麼物品或習慣可以加入「循環經濟」的消費鍊？

1. 我家「廚房」
2. 我家「陽台」
3. 我家「客廳」
4. 我的「房間」

( 四 ) 現在的你還可以為促進「未來的循環經濟」做些什麼？
四、小結

自然環境影響著社會環境，社會作為也直接影響著自然狀態，地球
只有一個，從你我開始改變起！

1’

24’

4’

15’

1’

口語評量：
表達個人面對
天然資源、天
候狀態與天然
災害的態度與
想法。
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活動名稱 評量目標 評量方式

活動一
從我出發

理解社會環境與自然環境對人類生活的影響 口語評量

活動二 -1
走跳社會 1

表達家庭中的文化、習俗、價值、教育內容
或特點

口語評量

活動二 -2
走跳社會 2

說明家庭中對政治、經濟、科技、戰爭的反
應與聯結

口語評量

活動三
悠遊自然

表達個人面對天然資源、天候狀態與天然災
害的態度與想法，及家庭可聯結的資源

口語評量

8-1：美力台灣 3D電影預告（2017 年 11 月 28 日）。牽猴子整合行銷。https://www.youtube.

com/watch?v=NC8UfD35wLY

8-2：美力台灣 3D 電影上映暨偏鄉巡演計畫（2017 年 9 月 11 日）。牽猴子整合行銷。

https://www.youtube.com/watch?v=M4SMJD_79eM

8-3：一顆晶片如何影響國際政治軍事與經濟局勢晶片戰爭新書預告片（2023 年 3 月 9

日）。看懂現今晶片競爭局勢最重要的解讀。克里斯．米勒《晶片戰爭》。https://www.

youtube.com/watch?v=MP25SuMELrI

8-4：讓女孩擁有不被剝奪的未來（2022 年 9 月 11 日）。臺灣世界展望會。https://z-upload.

facebook.com/WorldVisionTW/posts/10159172617382762 c

8-5：70年後天然資源將會消失⋯除非我們現在開始認識【循環經濟】（2016年9月22日）。

英國艾倫麥克阿瑟基金會。https://www.youtube.com/watch?v=LI4J4xXEuw4

周麗端、唐先梅 (2020)。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 ，主題軸一：

家庭的組成發展與變化。教育部。

教育部重編國語辭典修訂本（2021）。臺灣學術網路第六版。教育部。
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一、設計理念

 本單元對應國中家庭教育主題軸一「1/A家庭的組成、發展與變化」，學習表現「1-IV-2

了解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響。」、學習內容「A-IV-3 個人及家庭中的生

活脈絡中的社會環境、自然環境。」「A-IV-4 社會環境、自然環境對個人及家庭的影響。」

為學習的重點；配合 12 年國教總綱核心素養「A自主行動」面向，「A2系統思考與解決問

題」項目之「J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理

解決生活及生命議題」具體內涵進行設計。活動設計以國中九年級學生為對象，透過班級分

組活動，認識在社會環境與自然環境下的個人生活及家庭活動，具備認知外在環境變遷的理

解力，落實日常生活中減碳節能行動力，養成正面回應環境衝擊力，攜手家人度過經濟危機

或氣候危機，一起度過危機擁抱健康愛家庭。

二、內容重點

社會環境包括文化、習俗、價值、政策、教育、經濟、科技、戰爭等，而自然環境包

括自然資源、天候、天然災害等。因考量課堂時間有限及課程內容聚焦，故本單元活動設計

社會環境以經濟通貨膨脹導致家庭收入衝擊，網路科技進入家庭導致家人相處模式調整來探

討；自然環境則以溫室效應現象導致各地氣候災害頻傳，鼓勵家庭養成綠色減碳生活習慣為

概念設計。第一單元活動設計以外在總體經濟如何影響小家庭消費生活為主軸，帶領同學認

識並理解當大環境經濟蕭條時，將會造成家庭幸福指數產生高低變化，因此關心外在經濟衝

擊，規劃家庭因應之道以邁向幸福好家庭。第二單元活動設計以科技發展如何影響家庭生活

為主軸，從智能家電到智慧學習，家庭從心看待網路便利性，共同制定數位使用規約，帶領

同學善用科技載具促進家人溝通與自主學習，讓智能家庭歡樂無限。第三、四活動設計以認

識並理解自然氣候災害對家庭生活的危機，透過體驗「碳排危機」桌遊活動，選擇日常生活

中家庭綠色生活行動，以善待環境，保護大自然永續發展。

編撰者 林玉明
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議題 家庭教育 設計者 林玉明

實施年級 9年級 總節數 共 4節

單元名稱 綠色家園總動員

設計依據

總綱核心素養

面向 A 自主行動  

項目 A2 系統思考與解決問題

項目說明
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當

的策略處理解決生活及生命議題。

家庭
教育

主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化

學習
重點

學習表現 1-IV-2 了解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響。

學習內容
A-IV-3 個人及家庭生活脈絡中的社會環境、自然環境。
A-IV-4 社會環境、自然環境對個人及家庭的影響。

環境教育

學習主題 氣候變遷

實質內涵
環 J9 了解氣候變遷減緩與調適的涵義，以及台灣因應氣候變遷調

適的政策。

與其他領域
連結

領域 自然科學領域

主題 資源與永續發展（N）

次主題 永續發展與資源的利用（Na）

教材來源 自編教材

教學設備 / 資源 電腦設備、簡報、海報紙、彩色筆

學習目標

1. 認識通膨經濟及科技的影響，建立正向行動擁抱健康家庭。
2. 認識溫室效應的氣候環境衝擊，建立低碳行動支持綠色家園。

學生先備知能：
在生活中具有環境保護意識與知識與資訊網路行動載具運用的基礎能力。

四、單元內容

三、單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

通膨怪獸衝衝衝 第 1節 認識經濟危機對家庭的影響，建立健康家庭消費趣。

智能家庭樂活趣 第 2節 認識網路科技對家庭的衝擊，攜手樂活數位家庭樂。

綠色家園總動員Ⅰ 第 3節
認識氣候變遷對家庭災害的危機，設計家庭綠色休閒活
動。

綠色家園總動員Ⅱ 第 4節
透過「碳排危機」桌遊活動，反思選擇正確綠色生活行動，
以保護大自然。

24



活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動一：通膨怪獸衝衝衝（第1節）

一、「通膨」傢伙正在偷我的錢！？
( 一 ) 影片賞析：

CPI連22個月破通膨警戒線！小吃、便當又漲價(2023.06.06新聞)
https://www.youtube.com/watch?v=GGUwR55YPxo

( 二 ) 討論與分享
1. 家庭支出受到通貨膨脹影響，倆倆分享消費支出的體驗，認識到通
貨膨脹導致家庭所得或個人支出產生衝擊之真實情況。（例如：小
時候路邊攤食物跟現在購買之差價、家庭出遊支出差異變化等）。

2. 通膨下，家庭吃的消費支出有何變化？（食）
3. 通膨下，家庭穿的消費有何變化？（衣）
4. 想一想，如何幫忙節省全家消費支出？

二、物價齊漲，家庭省錢一起來
( 一 ) 影片賞析：

我好缺錢，我們談金錢觀
https://www.youtube.com/watch?v=XY6YUtRFrpE

( 二 ) 討論與分享
物價變貴，薪水沒有增長，重視家庭教育中理性消費、資源再利用

的觀念，以因應現今快時尚、過度消費主義之行為。
1. 影片中，Emma 的日常支出通常花費在哪些地方 ?頌恩的日常支出
通常花費在那些地方 ?頌恩跟 Emma 的消費支出項目差異有哪些 ?

2. 承上，各自的消費方式會造成家庭收入的負擔或是可儲蓄來源。
3. 承上，影片內的消費項目有哪些是你認為必要的，哪些是非必要
的，請說明理由。

4. 舉例自己最近一星期的花費支出項目，說明哪些是必要性支出，哪
些是想要性支出。

5. 如果家庭遭遇突發性變故，需要支付一筆大的開銷，身為家人的
你，可以做甚麼幫忙以撙節家庭開支。

6. 觀賞一段短片，請說出你的想法。
「精緻窮」特徵你中了嗎 ?
TVBS 新聞 2023 年 https://www.youtube.com/watch?v=3au3ubCFatw
過度消費的因素有以下幾種：
(1) 消費主義興起

消費主義提倡花錢消費是享受人生的表現，不少廣告、傳媒均
渲染消費為先的文化，認為消費可紓緩壓力。

15’

25’

5’

口語評量：
分享家庭吃
及穿消費支
出差異情況
有哪些，如
何幫忙節省
家用。

口語評量：
分享影片中
人物的消費
觀念差異情
況。
分享「精緻
窮」短片觀
後感。

紙筆評量：
繳交「精打

(2) 生活趨便利及急速
互聯網及電子產品普及化造就網購興起，消費過程便利且伴隨
折扣優惠，容易刺激消費意欲；加上速食文化、快時尚興起，
消費量增加。

(3) 尋求社會認同
年輕人為取得他人認同，透過物質彰顯個人身份及地位之迷思。

細算」學習
單。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

三、小結
健康的消費可以有效管理家庭收支平衡，建立家人良好的消費共

識，為能幫助家庭量入為出，一起為幸福家庭未來打拼！繳交課後「精
打細算」學習單（附件 9-1）。

活動二：智能家庭樂活趣（第2節）

一、我的機器小助手
( 一 ) 影片賞析

我們一家人，都有超能力  臺灣有趣家電廣告
https://www.youtube.com/watch?v=d6W3Y4r41Us 

( 二 ) 討論與分享
1. 影片中，家庭設備多了哪些家電設備，幫忙省下做家事時間。
2.從食衣住行育樂各面向，分享介紹一款自己生活實用APP。（網購、
線上課程、追劇、智慧駕駛等。）

3. 分享一則自己曾經運用行動載具學習的實例。
( 三 ) 資訊科技日新月異，家庭家電設備之變化情況。

資料來源：110 年家庭收支調查報告
二、時光神偷手
( 一 ) 影片賞析

時光神偷
https://www.youtube.com/watch?v=CKts2VWjJuE

( 二 ) 討論與分享
1. 科技網路侵入家庭生活無所不在，直接衝擊家內互動模式，小孩喜
歡窄在房間使用手機，假日全家出遊的頻率下降，請分享此狀況造
成家人情感交流的缺點。

2. 網路普及化服務，使家內距離變成高度個人空間化，同在家裡卻使
用 LINE 聯繫對方，這樣的便利方式對家庭溝通有哪些優缺點。

3. 請分享自己家庭餐桌手機使用規範，在此規範下，曾經有甚麼情況
產生。

4. 請分享自己曾經因為手機時間使用，與家人發生爭執的情況。
5. 如何兼顧科技使用與家人親密互動不減少，請舉例方法。

( 三 ) 說明網路社群媒體對家人身心健康的負面影響。
1. 焦慮和沮喪增加 70%  比酒精和藥物濫用嚴重
2. 睡少會疲勞產生自卑

15’

25’

口語評量：
分享科技影
響家庭生活
的好處及生
活實用APP。

口語評量：
分享家人間
運用科技網
路情形的優
缺點。

2012 年 (%) 2021 年 (%) 差異

電視機 99.3 98.5 ↓

電話機 94.8 84.4 ↓

行動電話 92.3 96.6 ↑

有線電視
頻道設備

83.2 85.6 ↑

家用電腦 72.3 67.4 ↓

聯網比率 70.5 93.2 ↑

數位相機 50.4 9.5 ↓
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

3.70% 年輕人考慮整形
4. 網路霸凌常發生－數位 / 網路性別暴力
5. 恐懼錯過情緒受影響
6.FOMO（fear of missing out）症狀指害怕漏追蹤朋友的動態
7.「社會攀比心理」（social comparison），忽略背後或許是近百張
失敗或拍醜的照片

三、小結 
在科技日新月異的今日，善用科技行動學習，運用智能家電產生更

多與家人共處時光，並在與家人分享網路點滴互動過程中，預防網路霸
凌產生，讓我們一起擁抱健康家庭。

5’

活動三：綠色家園總動員Ⅰ（第3節）

一、親子共遊活動
( 一 ) 設計一個家庭活動

每年 5/15 是聯合國國際家庭日，響應各國一起推動家庭幸福。請分
組設計一個簡易家庭親子活動，目的：邀請家人一起來體驗 「綠色
家庭日」活動。海報內容設計需包含：預定日期、綠色路線、交通
工具、環保特色餐、活動內容。

( 二 ) 分組報告：一組五分鐘
( 三 ) 影片賞析

解凍格陵蘭公益放映計畫 ( 片長 1小時建議選取前 5分鐘 )
https://www.youtube.com/watch?v=-C_4e6qEPo4　

( 四 ) 討論與分享
1. 影片中極端氣候會造成哪些現象 ?這些現象跟家庭災害（財物損
失、天災保險、家庭支出）有何關聯性。

2. 想一想，在日常生活中家庭生活如何調整行為，以減緩地球溫室效
應。

二、「碳排危機 」桌遊學習活動
( 一 ) 介紹「碳排危機」桌遊：觀看遊戲說明影片
( 二 ) 分組活動：3∼ 5人一組
( 三 ) 實際操作：
( 四 ) 頒發小獎品：
三、小結

反思日常生活行為對於環境所造成的影響，認識遊戲裡「減碳」或
「不減碳」的行為，對「自身生活」與「環境」造成正面及負面影響，
邀請全家人一起重塑對環境友善的綠色行動。

20’

15’

10’

口語評量：
舉出極端氣
候與家庭災
害的關聯，
說出新行為，
以愛護環境。
實作評量：
參與「碳排
危機 」桌遊
活動。

活動四：綠色家園總動員Ⅱ（第4節）

一、接續上一階段「碳排危機 」桌遊學習活動
( 一 ) 分享活動

遊戲結束後，透過四個「F」的提問重點Fact（事實）、Feeling（感
受）、Finding（發現）、Future（未來），邀請分享在遊戲中的觀察，
並針對回應引導其與現實生活連結，進行行為反思。

1. 遊戲中有發生什麼印象深刻的事情？剛剛誰獲得最高分？他為什麼
可以獲得最高分？

2. 遊戲過程中你有什麼感受？哪些感受讓你覺得最印象深刻？為什
麼？

40’
口語評量：
列舉環境惡
化趨勢成因，
分享個人及
家庭選擇的
作法，以保
護綠色地球。
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3. 你覺得跟現實生活中有哪些一樣或不一樣的地方？有哪些學習和收
穫？其他聯想到的。

4. 家人間（爸爸、媽媽、爺爺、奶奶、兄弟姊妹、寵物）誰的行為讓
你聯想到遊戲中的哪一張圖卡 ?為什麼 ?

5. 家庭的垃圾分類與節約地球資源有何關聯 ?家庭剩食習慣跟食品浪
費與能源浪費有何關聯 ?家人可以如何減少浪費。家庭綠化綠電能
力跟環境保護有何關聯?家庭可以如何保護自然資源。（植樹造林、
綠化城市、素食、保護野生動物和植物、購買環保標章用品）

6. 未來想要怎麼調整做法？你與家人會停止 / 繼續 / 開始做什麼？這
樣的調整可以帶來什麼改變。 

7. 請說說任何其他聯想到的事情。
二、小結

家庭與個人對環境保護的責任，與日俱增，強化家人綠色生活的概
念，知行合一，落實綠色減碳總動員。課後學習單：綠色生活行動咖（附
件 9-2）

5’
實作評量：
完成「綠色
生活行動咖
學習單」。

活動名稱 評量目標 評量方式

通膨怪獸衝衝衝
能理解通貨膨脹危機對家庭經濟的衝擊，建
立良好生活消費觀念。

口語評量
紙筆評量

智能家庭樂活趣
能體會科技網路對家庭溝通的負面影響，建
立善用網路健康習慣。

口語評量

綠色家園總動員Ⅰ 認識氣候變遷，能設計家庭綠色休閒活動。
口語評量
實作評量

綠色家園總動員Ⅱ
認真體驗「碳排危機」桌遊活動，理解綠色
選擇行動，以保護大自然環境。

口語評量
紙筆評量

活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

附件 9-1 精打細算 學習單

附件 9-2 綠色生活行動咖 學習單
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附件9-1

一、情況說明

曉諭打算用過去半年的儲蓄盈餘購買一台智能手機，方便與朋友聯繫及隨時上網搜尋資

訊。她在閱讀休閒雜誌時看到以下三款手機的介紹，打算從中選擇：

■曉諭有儲蓄盈餘：25000 元

■曉諭的消費預算：18000 元

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　

價錢 ( 元 ) 平均壽命 功能評分 * 特性

型號 A 13,000-16,300 元 3-5 年

運作及下載速度（3）

攝影像素（3）

電池耐用度（4）

音質及畫質（3）

記憶體容量（4）

雖然已問世兩年，但功能在

主流手機中仍達中級水平，

是適合日常聯繫朋友和進行

簡單數據交流的實用型手

機。

型號 B 19,000-22,000 元 4-6 年

運作及下載速度（4）

攝影像素（3.5）

電池耐用度（4）

音質及畫質（3.5）

記憶體容量（4.5）

面世三個月，受型號 C手機

推出影響稍為跌價，惟功能

比型號A更上一層樓且不失

實用性，耐用性強是其最大

優勢。

型號 C 28,500-38,000 元 3-5 年

運作及下載速度（5）

攝影像素（5）

電池耐用度（3）

音質及畫質（5）

記憶體容量（4）

最新產品，機身設計時尚，

影音及攝影功能達高端水

平，是追求影視娛樂及旅遊

攝影人士的不二之選！

分數愈高表示性能愈好；5分為滿分

二、動動腦時間

您認為曉諭會選擇購買哪一個型號的手機 ?並請提出三個理由。
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教師參考答案：

雖然型號 C是最新款式且性能高端，非常吸引曉諭，但其價錢遠超他的預算，性

能特質亦遠超他的需求；至於型號A及 B雖然特性均接近曉諭的需求，型號B更是「升

級版」，更會耗用他約八成的儲蓄，若購買後他遇上突發情況需要資金周轉，便可能

出現財務問題。

因此，既然型號 A已足夠回應曉諭的即時需要，價錢亦在預算之內，他決定走穩

妥路線，選購型號 A手機。

值得留意的是，即使曉諭選購型號 B手機，亦不代表必然是「過度消費」，因為

始終他是有足夠能力負擔型號 B手機，「升級功能」仍符合曉諭需要，購買可理解為

他想在能力所及下享有更優質的物質享受。因此，衡量消費是否「過度」須考慮多種

條件，量力而為是基本原則。

30



附件9-2

課堂想想

1. 課堂上「碳排危機 Carbon Crisis」遊戲中有發生什麼印象深刻的事情？你覺得這些現象與

現實生活中有哪些一樣或不一樣的地方？你有哪些學習和收穫？

2. 你是小組中最高分的嗎 ?為什是（不是）?若你不是最高分，誰獲得最高分？他為什麼可

以獲得最高分？

3. 未來你想要怎麼做？你與家人會停止 / 繼續 / 開始做什麼？預期可以帶來什麼改變？

課後想想

4. 甘地說：「地球能滿足人類的需要、但滿足不了人類的貪婪。」綠色永續需要節約地球的

資源，家庭生活中常見一些不可避免的浪費，例如食物浪費和水電能源浪費，請寫出家裡

有哪些過度浪費的情況？若從現在開始改變，寫出具體三種可替代浪費或減少浪費的方法。

5. 綠色塗鴉區。

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　
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驚人的通貨膨脹！就看大麥克 http://www.mwm.com.tw/youth-pop-202306.php 

地球年度健檢報告出爐 極端天氣影響千萬人 https://tw.stock.yahoo.com/news/%E5%9C%B0%E

7%90%83%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E5%81%A5%E6%AA%A2%E5%A0%B1%E5%91%8A

%E5%87%BA%E7%88%90-%E6%A5%B5%E7%AB%AF%E5%A4%A9%E6%B0%A3%E5%BD

%B1%E9%9F%BF%E5%8D%83%E8%90%AC%E4%BA%BA-034012512.html 

「需要」與「想要」https://iknow.hkej.com/financeinfographics/needs_and_wants.html

你的消費觀決定你是誰！有錢人在省錢⋯⋯而你卻在買買買？ https://udn.com/news/

story/121591/6748174

貧窮與致富的金錢觀差在哪？養成健康的消費觀 https://www.storm.mg/lifestyle/4614199

你有過度消費傾向嗎？ http://shuj.shu.edu.tw/blog/2017/11/22/%E4%BD%A0%E6%9C%89%E9

%81%8E%E5%BA%A6%E6%B6%88%E8%B2%BB%E5%82%BE%E5%90%91%E5%97%8E%E

F%BC%9F/ 

時代的眼淚！收支調查看家庭設備變化「這幾項」漸被手機取代 https://www.ctwant.com/

article/220928 

《家有青少年之父母生存手冊》：孩子把手機看得比命還重要，你管得動？ https://www.

thenewslens.com/article/114299 

張國欽（2020 年 4 月 30 日）。37 歲媽扮 15 歲少女 釣出逾百戀童變態狼。中時新聞網。

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20200430003666-260402?chdtv 

全球暖化公益短片 - 上（12 分 15 秒）https://www.youtube.com/watch?v=Spp5XmiCJLM&t=220s 

全球暖化公益短片 - 下（11 分 17 秒）https://www.youtube.com/watch?v=D-DqW9ki2rg 

人 類自食惡果全球極端氣候成常態！（民視全球新聞）https://www.youtube.com/

watch?v=TNIhpPrN5tw 

海水即將淹沒吐瓦魯，是因為溫室效應導致什麼問題？（中華電視公司）https://www.

youtube.com/watch?v=zzSKTSYgm18  
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黃靜宜（2002)。家務工作參與。載於周麗端、唐先梅（主編 )，高級中等以下學校及幼兒園

家庭教育議題教師手冊 ，主題軸一：家庭的組成、發展與變化。教育部。

國家教育研究院（2017）。議題融入說明手冊（初稿）。走進十二年國教課程綱要網站 

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/444852436.pdf

衛生福利部（2023 年 2 月 15 日）。兒童及少年性剝削防制條例。https://law.moj.gov.tw/

LawClass/LawAll.aspx?PCode=D0050023
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一、設計理念

本單元實施對象為 10 年級學生，一方面需適應高中嶄新的學習階段；另一方面，必須

面對科技化和網路化家庭關係瞬息萬變的社會。本課程涵蓋家庭系統所有層面，可分為夫妻

次系統、親子次系統、手足次系統和代間次系統等四大面向，所習得的知識和技能。希冀能

協助我們家庭生活，建立和諧且健康的家人關係，並為未來建置家庭之預備，增進家人關係

的和諧，促進家庭的幸福和樂。 

且對應高中家庭教育「1/A 家庭的組成、發展與變化」中的學習表現「1-V-1了解家庭

系統的內涵與運作」與學習內容「A-V-1 家庭系統的基本概念」及「A-V-2 家庭組成與家庭

系統的運作 」為學習的重點。

課程設計依據總綱核心素養「A自主行動」面向之「A2 系統思考與解決問題」項目，

對應總綱核心素養「J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析知能，運用適當的策略

處理解決生活及生命議題」的具體內涵。

二、內容重點

系統為彼此互動的各個部分所形成的體系，家人之間互動所形成的體系就稱之家庭系

統。在家庭系統中可以說明與觀察家庭成員的相互連動和不斷演化的互動歷程與樣貌。每個

次系統會執行不同的功能，使家庭系統得以運作。若某個次系統運作發生狀況，可能會影響

到其他次系統，也可能影響家庭成員的個人行為。

家庭系統以外，則稱之為超系統如政府政策、社會文化和自然 / 人文環境等，超系統不

只影響家庭系統的運作，也影響個人的成長與發展（周麗端，2016）。

黃庭偉（2020）在《家庭系統的內涵與運作》之書中，提到「家庭系統的意義」及「家

庭系統與運作」，詳述如下：

編撰者 楊麗華
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( 一 ) 家庭系統的意義

由家庭系統理論從系統觀點來看家庭，家庭成員因互動而形成系統，家庭系統內個人因

為與他人關係不同而形成各個角色，因著個人的多重角色，以及角色與角色互動間形成了許多

次系統，如夫妻次系統、親子次系統、手足次系統和代間次系統等等（如圖10-1）。

1. 家庭次系統

家庭中比家庭系統小的互動系統稱為次系統，因成員組成、角色和世代等因素

而形成祖孫次系統、親子次系統、手足次系統和夫妻次系統等。次系統的組成與人

跟人的互動有關，每個次系統會執行不同的功能使家庭系統得以運作，若次系統發

生狀況，也可能影響到其他次系統，連帶影響家庭成員的個人行為。

2. 界限

在家庭系統中，界限有四種意義：（1）界定家庭成員，（2）界定家庭的次系統，

（3）界定物理的界限，（4）界定家庭系統與超系統互動流通；但界限是會變動的，

它會隨著家庭發展階段，成員的需求而有所變化。

3. 關係

家人關係指人類最基本的互動基礎，也因有著家人關係，有互動進而形成家庭。

但當家中成員增減時，關係隨之變化。

( 二 ) 家庭系統與運作

家庭需透過許多規則來維持運作，家庭有顯性規則（如家規）及隱性規則（如飲食），

家庭規則可顯示家庭的價值觀、協助建構家庭價值觀一致的家庭角色、提供家庭內關係的規

則性和隱定性。讓家庭中的成員學習什麼是被許可的、什麼是被期待的，而什麼是被禁止的。

圖 10-1
資料來源：周麗端、唐先梅主編（2012）。高級中等以下學校家庭教育教師手冊（頁 27）。教育部。

超系統

家庭系統

手足次系統

代間次系統

親子次系統

夫妻次系統

超系統

家庭系統

手足次系統

代間次系統

親子次系統

夫妻次系統
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三、單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

幸福佳偶 第 1節 夫妻次系統組成與運作

溫馨親子 第 2節 親子次系統組成與運作

相愛相扶 第 3節 手足次系統與代間次系統組成與運作

愛的傳遞 第 4節 超系統組成與運作

四、單元內容

議題 家庭教育 設計者 楊麗華

實施年級 10 年級 總節數 共 4節

單元名稱 珍愛永留傳

設計依據

總綱核心素養

面向 A 自主行動  

項目 A2 系統思考與解決問題

項目說明
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析知能，運用適當的

策略處理解決生活及生命議題。

家庭
教育

主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化

學習
重點

學習表現 1-V-1 了解家庭系統的內涵與運作

學習內容
A-V-1 家庭系統的基本概念
A-V-2 家庭組成與家庭系統的運作

議題融入
學習主題 N/A

實質內涵 N/A

與其他領域
連結

學習表現 N/A

學習內容 N/A

教材來源 書籍：高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊Ｉ

教學設備 / 資源 電腦設備、海報紙、彩色筆。

學習目標

1. 了解家庭系統的內涵、各次系統間相互影響與運作，具備理解情境全貌。
2. 能獨立思考與分析知能，運用適當的策略處理解決生活及家庭的議題。

學生先備知能：
1. 高級中等以下學校及幼兒園家庭教育課程參考大綱。
2. 了解社會與自然環境，及其對個人及家庭的影響。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動一：幸福佳偶（第一節）

一、文章賞析
夫妻總在瑣事上有分歧？接受彼此的不同！4個方法與差異共存
https://today.line.me/tw/v2/article/3NEEomv

二、情境題：依據文章賞析可知夫妻衝突的情境可分為
( 一 ) 生活習慣差異（如：擠牙膏）
( 二 ) 價值觀不同（如：追求名牌、潮流）
( 三 ) 時間管理的落差（如：約會遲到）
( 四 ) 子女教養態度不同（如：富養子女）
( 五 ) 性格不同或興趣不同
三、分組討論

全班分為五組並推選一位擔任桌長，請討論抽到的情境題，並由桌
長彙整資料後，寫在海報紙上。請各組上台分享。
( 一 ) 夫妻相處如何減少情境題的衝突？
( 二 ) 這樣的衝突會帶給他們上一代的父母帶來什麼影響？
( 三 ) 這樣的衝突會帶給他們下一代的子女帶來什麼影響？
( 四 ) 若您是他們的婚姻顧問，您會如何建議這對夫妻？
( 五 ) 分享一下，您家曾遇到類似的困難嗎 ?
四、影片賞析:採訪了100對夫妻後發現：夫妻兩個人能不能相伴到老，
其實就看這8個字！
https://www.youtube.com/watch?v=5jp1oqBx5r0

五、學習單：影片觀閱後，運用 4F 引導技巧，請填寫學習單附件
10-1。

六、小結
婚姻的功能包含生育、經濟、保護、情感及關係等婚姻功能。

( 一 ) 生育的功能
透過婚姻關係組成家庭來繁衍後代，達成一同培養、照顧後代的
功能。

( 二 ) 經濟的功能
指婚姻能整合家庭經濟，實現提高生活水準的功能。透過婚姻，
兩人一同生活可以減少不分開支且增加收入。

( 三 ) 保護的功能
當其中一方生病、受傷、失業或年邁時，在婚姻關係中的配偶能
予以保護和照顧。

( 四 ) 情感的功能
雙方因情感而踏入婚姻，能滿足雙方的情感需求，在婚姻中學習
愛與被愛，並學習付出與獲得。

10’

10’

 

18’

10’ 

2’

口語評量：
上台分享夫
妻系統的相
處之道。

實作評量：
學習單10-1。

( 五 ) 關係的功能
指婚姻將兩個家族成員成了「親戚」關係，成員增加與擴大，形
成穩定、友善、可靠的人際網絡，可獲得更多的資源與資助。
因此夫妻次系統是家庭系統的核心，若夫妻次系統發生衝突，可
能會影響親子次系統的親子互動關係，進而影響一個人的成長與
發展。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動二：溫馨親子（第二節）

一、文章賞析：高二生10條家規
https://tw.news.yahoo.com/%E9%AB%98%E4%BA%8C%E7%94%9F
10%E6%A2%9D%E5%AE%B6%E8%A6%8F-%E7%B6%B2-%E7%88
%B6%E6%AF%8D%E4%B9%9F%E5%81%9A%E4%B8%8D%E5%88
%B0-092448708.html

二、分組討論 : 全班分為五組並推選一位擔任桌長，請討論下列問題，
並由桌長彙整資料後，寫在海報紙上，賡續上台分享。

( 一 ) 您覺得這高二生 10 條家規，合理之處 ?不合理之處 ?請說明之。
( 二 ) 您家有家規嗎？請彙整同組成員的家規於海報紙上。
( 三 ) 您家有非口語的家規嗎？（如父母的表情或動作，其代表的意義）

請舉例之。
( 四 ) 家規是限制嗎 ?其功能為何 ?
( 五 ) 為什麼需要家規 ?家規有那些缺點 ?
( 六 ) 未來您為人父母時，您會為您的子女訂下那些家規，請分享之 ?
三、影片賞析：2023新春微電影 _爸爸的說明書 _揪感心社區

https://www.youtube.com/watch?v=mk7va7wtQB0&ab_channel=%E5%85
%A8%E5%9C%8B%E9%9B%BB%E5%AD%90

四、學習單活動：請填寫學習單附件10-2。
五、小結
( 一 ) 在家庭中每個人，每個互動都相互依存且影響非單獨的存在，因此

家庭被視為一個系統，如影片中有夫妻次系統、親子次系統和超
系統。

( 二 ) 運用家庭系統觀點，期能覺察家庭事件的起因、影響或了解家人間
關係運作的模式，進而思考適當的互動方式，增進家庭成員的情
感。

10’

10’

  

10’

18’
2’

口語評量：
（海報紙）。

實作評量：
學習單附件
10-2。

活動三：相愛相扶（第三節）

一、影片賞析：2020 公益微電影《最美麗的風景》真實故事改編
https://youtu.be/k4GZ2W56mNE

二、分組討論：全班分為五組並推選一位擔任桌長，請討論下列問題，
並由桌長彙整資料後，寫在海報紙上，賡續上台分享。

( 一 ) 由影片中有那些家庭次系統 ?
( 二 ) 為了省錢，兄弟二人於學校的食堂有個共同動作是甚麼 ?
(三 )影片中這些家人的互動中，代間、手足、親子的互動如何相互影響?

請分享之
( 四 ) 為什麼兄弟二人決定帶阿嬤去看牙醫 ?這行為的意義是甚麼 ?
( 五 ) 這影片中的超系統（家庭外的資源）是甚麼 ?
三、回家作業：學習單附件10-3

請返家後，依據自己家庭狀況，繪製我的三代家系圖。
四、小結

以家人為底，加了酸甜苦辣的情緒為佐料，放進生活的鍋中，以一
輩子的時間細火慢熬，燉出最美的風景，翻炒出新的人生。

30’

17’

3’

口語評量：
（海報紙）。

實作評量：
我的三代家
系圖附件
10-3。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動四：愛的傳遞（第四節）

一、影片賞析：感人微電影翻滾女孩
https://www.youtube.com/watch?v=HTRsijo3ioQ

二、分組討論：全班分為五組並推選一位擔任桌長，請討論下列問題，
並由桌長彙整資料後，寫在海報紙上，賡續上台分享。

( 一 ) 影片中，王老師如何幫助依婷調整情緒 ?
( 二 ) 黑板字亂飛時，王老師建議依婷可如何處理 ?
( 三 ) 影片最後出現「看見您的價值，走出自己的路」，對您有何意義 ?
( 四 ) 學校屬於家庭系統圖中的那一個部分 ?
三、影片賞析：內有洋蔥 ! 溫馨感人微電影 " 香香阿嬤與小敏 " 融化你
的心
https://www.youtube.com/watch?v=J3EKEb2li8I

四、分組討論：全班分為五組並推選一位擔任桌長，請討論下列問題，
並由桌長彙整資料後，寫在海報紙上，賡續上台分享。

( 一 ) 影片中，香香阿嬤和小敏在那裏認識 ?
( 二 ) 小敏剛到社區照顧班常弄壞同學的書本，其行為背後代表甚麼意

義 ?
( 三 ) 香香阿嬤剛到社區，社區內誰曾給她溫暖 ?
( 四 ) 小敏不再破壞東西的關鍵是什麼 ?
( 五 ) 社區屬於家庭系統圖中的那一個部分 ?
五、小結
( 一 ) 由家庭系統理論從系統觀點來看家庭，家庭成員因互動而形成系

統，家庭系統內個人因為與他人關係不同而形成各個角色，因著
個人的多重角色，以及角色與角色互動間形成了許多次系統，如
夫妻次系統、親子次系統、手足次系統和代間次系統。

( 二 ) 比家庭系統更大的系統稱為超系統，除了影片中的學校與社區外，
包含了社會文化、政府政策和生活環境等，不只是影響家庭統的
運作，也影響了人的成長與發展。

10’

10’

15’

10’

5’

口語評量：
（海報紙）。

口語評量：
（海報紙）。

活動名稱 評量目標 評量方式（工具）

活動一
幸福佳偶

夫妻次系統組成與運作 實作評量（學習單）

活動二
溫馨親子

親子次系統組成與運作 實作評量（學習單）

活動三
相愛相扶

手足次系統與代間次系統組成與運作 實作評量（學習單）

活動四
愛的傳遞

超系統組成與運作 口語評量

40



附件10-1

1. 由影片中呈現了那些事實？

2. 影片中帶來的感受？

3. 影片中發現了什麼？

4. 思考影片中的分享那些可運用您現在或未來的生活 ?

5. 這影片是否有衝擊您對「婚姻」的看法 ?

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　
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附件10-2

1. 您的家人非口語的家規有那些？請舉例之。

2. 您的家人有那些特殊的動作或舉止，分別代表的含意是什麼 ?試說明之。

3. 由影片中可知，家人都有其擅長的，請利用學習單 10-2 家庭系統圖請填入稱謂（如：

祖父祖母、爸爸媽媽或哥哥姐姐⋯等）和其擅長的事務（如：繪畫、整理家務或修理電

器⋯⋯等）。

4. 請仿效影片為您的家人做一份使用說明書（可挑選家庭中的任一成員）。

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　

超系統

家庭系統

手足次系統

代間次系統

親子次系統

夫妻次系統

超系統

家庭系統

手足次系統

代間次系統

親子次系統

夫妻次系統
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家系圖 (genogram)，又稱家族樹（family tree），是用來表明親緣與婚姻關係的圖。 是

種透過紙筆、符號來提供一種速記的方式，以描述家庭狀況、界限的模式。

請參閱影片 https://www.youtube.com/watch?v=Fs_-YXC1ldA

【一起來畫家系圖吧！】你的家庭成員有哪些？現代版的族譜來囉∼ By 心輔人黑白講

附件10-3

請注意：

1. 家系圖的繪製要求：一般包含三代人或以上。長輩在上，晚輩在下；同輩中，長者在左，

幼者在右，依長幼次序排列；夫妻中，男在左，女在右。

2. 一般從個案這一代開始繪製，向上下延伸，在代表每個人的符號旁邊，可再標上家中所有

成員的姓名及出生年月日或年齡、重大生活事件發生的時間 ( 結婚或離婚的時間 )。

3. 任何成員死亡 ( 包括死時之年齡或死亡日期及死因 )，家中成員的重要疾病或問題如遺傳

病、慢性病等。

4. 符號代表的意義如下：

依據自己家庭狀況，繪製我的三代家系圖。（利用背面空白的紙繪製）

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　

小華案例分享

一、小華今年幾？

二、小華與那些家人同住？請寫出稱謂（如：哥哥、姐姐等稱謂）

三、小華的家庭系統有哪些？
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林萬億（2006）。當代社會工作－理論與方法。臺北市：五南。

周麗端、唐先梅（2020）。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育手冊 ，主題軸一：家庭

的組成、發展與變化。教育部。

高淑清（2004）。家庭教育與方案推動之多元思維模式芻議。載於中華民國家庭教育協會，

多元化的家庭教育。師大書苑。

黃靜宜（2002）。家務工作參與。載於周麗端、唐先梅，高級中等以下學校及幼兒園家庭

教育議題教師手冊 ，主題軸五：家庭活動與社區參與。教育部。
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一、設計理念

本單元課程設計針對高中二年級學生，盼能對於社會變遷、經濟發展及人口結構的改變

以及對於家庭不同系統間如伴侶、手足、祖孫的影響進行探討，並從整體社會幸福的影響因

素，回歸家庭及個人，落實於生活中。課程設計亦針對資訊輔助教學及融入雙語進行嘗試，

盼能更適合高中教育現場的教學模式。

課程內容對應高中家庭教育主題軸一「1/A 家庭的組成、發展與變化」中的學習表現

「1-V-2 剖析社會變遷、經濟發展及人口結構對家庭系統的影響。」與學習內容「A-V-3 社

會變遷、經濟發展及人口結構的基本概念。」及「A-V-4 社會變遷、經濟發展與人口結構對

家庭系統的影響。」為學習的重點。

同時對應總綱核心素養「A自主行動」面向之「A2 系統思考與解決問題」項目，對應

總綱核心素養「J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析知能，運用適當的策略處理

解決生活及生命議題」的具體內涵。

二、內容重點

社會變遷包含一切社會現象的變化，從器物、制度、價值觀等，近年來也因為科技發展、

社會經濟結構、人口結構的改變，影響個人與家庭的型態，包含互動模式、家庭組成等，也

進而引響家庭系統中不同系統的關係，如伴侶、手足及祖孫等。

因應社會變遷，社會的價值觀也有所不同，過去重視傳統節慶、有統一的價值觀，到現

在尊重多元，沒有統一個幸福標準；從過去狩獵社會，至農業社會，再轉型到工業社會、資

訊社會，甚至未來會變成以 AI 為中心的智慧社會，這些變化，對於個人生涯選擇上、婚姻

狀況及家人互動皆有所不同。

編撰者 吳瑋琳
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三、單元架構表

四、單元內容

議題 家庭教育 設計者 吳瑋琳

實施年級 11 年級 總節數 共 4 節

單元名稱 幸福家庭 ING

設計依據

總綱核心素養

面向 A 自主行動  

項目 A2 系統思考與解決問題

項目說明
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析知能，運用適當的

策略處理解決生活及生命議題。

家庭
教育

主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化

學習
重點

學習表現
1-V-2 剖析社會變遷、經濟發展及人口結構對家庭系統的影響。
( 家庭教育議題 U3)
 ( 國語文 5-V-3)

學習內容
A-V-3 社會變遷、經濟發展及人口結構的基本概念。
A-V-4 社會變遷、經濟發展與人口結構對家庭系統的影響。

與綜合領域 /
生涯規劃科的

連結

學習表現
涯 1a-V-1 連結人生各階段的發展任務，具備生涯轉折與調適的能

力。

學習內容 涯 Aa-V-3 生涯轉折與應變能力。

教材來源 自編教材

教學設備 / 資源 單槍設備、電腦設備。

學習目標

1. 了解社會變遷的基本概念，進而思考未來自身生活型態的影響。
2. 社會變遷下，社會人口、產業結構改變，對家庭系統的影響，進一步理解社會支持的重要，
由自身行動帶出幸福感。

學生先備知能
了解社會與自然環境及其對個人及家庭的影響。

活動名稱 節次 單元重點

不變應萬變 第 1節
說明社會變遷的意涵，包含經濟產業結構、社會環境的改
變、人口結構的改變等。

未來想像 第 2節
針對目前社會變遷預測，想像因應社會變遷之後的未來生
活型態。

幸福國家 第 3節
透過幸福國家指標，理解社會環境對於個人及家庭幸福度
的影響。

圓滿的幸福 第 4節
由社群媒體探討到社會支持系統，進而延伸至個人家庭互
動，透過行動進而產生幸福感。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動一：不變應萬變（第1節）
一、社會變遷：從小到大，社會有哪一些改變？

疫情改變了我們，討論疫情之後，制度、習慣、社會價值觀、職業
等不同的變化，引入社會變遷的主題。
二、利用 Kahoot 或其他即時回饋系統設計遊戲，討論社會變遷、經濟
發展、人口結構的基本概念。

( 一 ) 題目設計如下：
1. 臺灣目前總生育率為多少？
A.2 以上
B.1.5-1.99
C.1~1.49
D.1 以下

2. 臺灣目前的人口數為多少？
A.2000 萬
B.2100 萬
C.2200 萬
D.2300 萬

3. 國發會人力處預估 2070 年，人口預計減少多少？
A. 一成
B. 二成
C. 三成
D. 四成

4.國發會人力處預估2070年，青壯年(15-64歲)人口預計減少多少？
A. 二成
B. 三成
C. 四成
D. 五成

5.國發會人力處預估2070年，老年 (65歲以上 )人口預計增加多少？
A. 三成
B. 四成
C. 五成
D. 七成

6. 學齡人口跟工作年齡人口變動會有什麼影響？
( 二 ) Kahoot範例：https://create.kahoot.it/details/ed27de1

e-214e-4667-9384-f0996ad7e3c9

5’

25’

實作評量：
完成 Kahoot
測驗遊戲。

三、影片觀看
( 一 )【2022 年版人口推估＃ 1】未來人口趨勢與年齡結構。

https://youtu.be/xqQYtlUdbo0
( 二 )【2022 年版人口推估＃ 2】未來學齡及工作年齡人口之變動趨勢

https://youtu.be/NOkIE_uuGig
四、小結

從過去狩獵社會，至農業社會，再轉型到工業社會、資訊社會，甚
至未來會變成以 AI 為中心的智慧社會，這些變化，對於個人生涯選擇
上、婚姻狀況及家人互動上，都會有所不同。

15’

5’
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動二：未來想像（第2節）
一、文章閱讀：以前人畫出的「未來想像圖」，有的完全背離現實，有
的竟意外精準
https://www.adaymag.com/2021/03/28/retro-future-imagination.html

二、討論與分享：兩兩一組討論 ( 學習單 11-1)
( 一 ) 在過去人類的未來想像中，有哪一些和現在的社會型態一樣？有哪

一些的不同？
( 二 ) 根據上周的討論，影響未來的因素有哪一些？
( 三 ) 請試著寫下 2070 年你自己典型的一天？須包含細節描述，譬如，

因應少子化是否還在工作？是否有結婚有小孩？和手足的互動？
那時候的身體健康狀態？還有社會上有哪一些改變？

( 四 ) 嘗試將 2070 年典型的一天畫出來？或是運用 AI 繪圖工具。
三、未來想像圖片分享

利用 googleclassroom 或是因材網，上傳製作的未來想像圖片，並
上台分享。
四、小結

因應不同的社會變遷，如科技變化、人口改變、產業改變都會影響
自己的生活形態和家庭生活。

5’

20’

20’

5’

實作評量：
完成2070年
未來想像的
圖畫 (附件
11-1)。

活動三：幸福國家（第3節）
一、幸福感評分
( 一 ) 幸福是一個抽象的概念，每個人對於自身幸福感的主觀感受也不

同，請用十隻手指頭表達對於自己現況幸福感的分數，「非常幸
福」為 10 分，「非常不幸福」為 1分，請給出自己的分數，並與
身邊的夥伴說出原因。

( 二 ) 若以國家來看，2023 年全球幸福指數，猜猜看全球及亞洲最高的
國家分別是誰，為什麼？

二、分組討論及資料查詢：（學習單 11-2）可參考 2023世界幸福報
告（World Happiness Report，2023）或用關鍵字搜尋查詢相
關資料。
https://happiness-report.s3.amazonaws.com/2023/WHR+23.pdf

( 一 ) 全球幸福指數包含哪一些？
( 二 ) 個人跟整體社會環境各有哪一些？
( 三 ) 面對少子化、高齡化對於家庭結構的改變，會如何影響幸福感？
三、小結
( 一 ) 聯合國「世界幸福報告」中發現影響受訪者給予「生活評價」

（lifeevaluation），除了基於各國民眾收入、健康、社會支持、能否
自由做出人生重要決定、慷慨程度、政府是否腐敗等層面，更重要
的是關鍵因素，包括身心健康、人際關係、收入及就業、品格與美德、
社會支持、個人自由、缺少貪腐、具有效能的政府。

( 二 ) 少子化、高齡化導致社會支持系統的改變，社會變遷也導致人際聯
結的方式有所不同，但每個人對於與人聯結的需求不變，這也將是
最大的考驗。

10’

35’

5’

口語評量：
說出自己的
幸福感分數。

實作評量：
寫出幸福國
家的指標及
社會變遷對
家庭的影響。
(附件11-2)。
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動四：圓滿的幸福 ( 第 4節 )
一、社群網站討論：學習單11-3
( 一 ) 你有在用社群網站嗎？什麼類型的？平均使用時間？社群網站的目

的為何？
( 二 ) 社群網站的目的是創造人與人之間的聯結，透過興趣、喜好及社群

網站互動模式來增加彼此的關係聯結。
二、社會支持討論：延續學習單11-3
( 一 ) 社會支持是什麼？請試著回答並記錄或有，這個對象是誰？
( 二 ) 四種社會支持包含情緒性支持、實質性支持、知識性支持及評價性

支持。用來重新審視自己所得到與所提供的事物。
三、影片觀看
( 一 ) 樂活人生 _社會支持 (SOCIALSUPPORT)。https://youtu.be/ACezdFIo

fmQ?si=CIFAXoQZ0B3k1j4O
社會支持對每個人都很重要，可以從自身做起，運用三個小

技巧來提升，包含保持聯絡、成為傾聽者及尊重朋友的空間界線。
(二 ) 幸福快樂的家庭到底有什麼秘密？https://www.ted.com/talks/bruce_feiler_

agile_programming_for_your_family/transcript?language=zh-tw
四、分享討論：運用4F討論法
( 一 )Fact 事實：影片中提到社會支持三個小技巧及幸福家庭的秘密是什

麼？
( 二 )Feeling 感覺：人與人之間都會需要互相幫助陪伴的時刻，剛剛的

討論中，這樣的對象大多是誰？我覺得這樣的社會支持狀態感覺
如何？

( 三 )Finding 發現：與家人的互動，是否因為科技的改變而越來越少？
能否有更好的互動模式？

( 四 )Future 未來：未來我希望可以如何增進我的社會支持系統，我可以
如何做？

五、小結
社會變遷會影響家庭系統及互動，但回到最根本的社會支持，人與

人之間的聯結也是透過彼此互相幫忙而來，而幸福就是具體行動加上正
向經驗共同而成。

５’

10’

10’

20’

5’

實作評量：
反思自己在
社群媒體、
社會支持的
狀態。( 附件
11-3)。

活動名稱 評量目標 評量方式

活動一
不變應萬變

理解社會變遷的基本概念。
實作評量

( 科技載具 )

活動二
未來想像

思考社會變遷對自身的影響。
實作評量
( 學習單 )

活動三
幸福國家

理解幸福國家的影響因子，思考對家庭系統
的影響。

口語評量
實作評量 ( 學習單 )

活動四
圓滿的幸福

理解社會變遷下，社會支持的重要，由自身
行動帶來幸福。

實作評量
( 學習單 )
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附件11-1

一、在過去人類的未來想像中，有哪一些和現在的社會型態一樣？有哪一些的不同？

二、根據上周的討論，影響未來的因素有哪一些？

三、請試著寫下 2070 年你自己典型的一天？須包含細節描述，譬如，因應少子化是否還在

工作？是否有結婚有小孩？和手足的互動？那時候的身體健康狀態？還有社會上有哪一

些改變？

四、嘗試將 2070 年典型的一天畫出來？或是運用 AI 繪圖工具。

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　
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附件11-2

一、幸福感評分：

( 一 ) 請小組中討論自己的幸福分數 (1-10)，並說明原因。

( 二 ) 若以國家來看，2023 年全球幸福指數，猜猜看全球及亞洲最高的國家分別是誰，為什

麼？

二、2023 世界幸福報告（World Happiness Report2023）

可以用關鍵字搜尋或是用 QRCode 閱讀原文報告，回答下列問題。

( 一 ) 全球幸福指數包含哪一些？

( 二 ) 個人跟整體社會環境各有哪一些？

( 三 ) 面對少子化、高齡化對於家庭結構的改變，會如何影響幸福感？

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　
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附件11-3

一、你有玩社群軟體嗎？什麼類型的？平均使用時間？你覺得社群網站的目的為何？ ( 可以

使用手機螢幕使用時間功能查看自己的使用狀況 )

二、你覺得自己有需要協助時，會怎麼處理？有可以商量的對象嗎？如何篩選商量的對象？

三、社會支持自評

項目 說明 是否 若有，是誰？ ( 關係 )

情緒性支持
願意傾聽你煩惱、關心你健康、彼此分
享喜悅悲傷、陪伴度過假日時間的人。

實質性支持
解決你問題及生活中幫助你各種小事、
臥病在床及危急時刻願意提供陪伴、金
錢協助等的人。

知識性支持 願意給予你忠告建議的人

評價性支持 願意欣賞你的能力或努力的人

四、與家人的互動，是否因為科技的改變而越來越少？能否有更好的互動模式？

五、上面分析社會支持自評後，對於你的社會支持狀態你有什麼想法？會希望透過什麼樣的

行動來改變？

班級：　　　　　　座號：　　　姓名：　　　　　　　評分：　　　　　　

資料來源：修編自宮木由貴子、的場康子、稻垣圓（2020）。設計你的幸福人生：從家庭到消費，

看準社會五大趨勢，畫出你的未來藍圖。日月文化。
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Public SI（2021 年 5 月 10 日）。12. 樂活人生 _ 社會支持 (SOCIAL SUPPORT) 。https://

youtu.be/ACezdFIofmQ?si=CIFAXoQZ0B3k1j4O 

布魯斯．法伊勒（2023 年 2 月 15 日）。將敏捷開發方法應用在家庭。https://www.ted.

com/talks/bruce_feiler_agile_programming_for_your_family/transcript?language=zh-

tw&subtitle=zh-tw 

周麗端、唐仙梅（2020）。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 ，主題軸一：

家庭的組成、發展與變化。教育部。

宮木由貴子、的場康子、稻垣圓（2020）。設計你的幸福人生：從家庭到消費，看準社會

五大趨勢，畫出你的未來藍圖。日月文化。

國發會人力處（2022年9月13日）。【2022年版人口推估＃1】未來人口趨勢與年齡結構。

https://youtu.be/xqQYtlUdbo0 

國發會人力處（2022 年 9 月 13 日）。【2022 年版人口推估＃ 2】未來學齡及工作年齡人

口之變動趨勢。https://youtu.be/NOkIE_uuGig
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一、設計理念

本課程以家庭成員參與家庭發展的不同階段，以及在發展任務中所遇到的挑戰與因應作

為設計理念。旨在探討家庭成員如何從日常生活與家人的互動中，關心家庭階段發展任務中

所遇到的生活議題，最終共同創造生活福祉。家庭是個人學習的起點，在個人成長的過程中，

經歷不同的家庭發展階段，在不同發展階段也隨之相伴不同的壓力與危機，家庭成員在挑戰

中學習如何調適與因應。

本課程實施對象為十二年級學生，配合高中家庭教育主題軸一「1/A」中的學習表現

「1-V-3 分析家庭發展歷程中的任務及壓力」與學習內容「A-V-5 家庭各發展階段的任務、

挑戰、壓力與危機」與「A-V-6 家庭各發展階段的資源需求」做為學習的重點。 

上述學習表現「1-V-3 分析家庭發展歷程中的任務及壓力」的補充說明為：「1. 家庭發

展的不同階段，須完成不同的發展任務與挑戰，若未能順利達成發展任務，則可能面臨壓力

或危機，例如家庭建立期會有婚姻關係的適應與協調、家庭擴展期會有初為父母的適應、家

庭收縮期會有中老年伴侶的調整與適應及父母與成年子女代間關係的調整與適應等發展任

務。2. 家庭的不同發展階段，有不同的資源需求，例如：(1) 建立期：婚姻關係與適應的學

習、生育的預備、家人關係建立的學習等資源。(2)擴展期：新手父母的協助、社區托育服務、

學校教育、兒童課後輔導、親少年的社區支持、圖書館、安全的休閒環境等資源。(3)收縮期：

終身學習管道、休閒運動環境、健康醫療機構、社區照顧服務等資源。」

二、內容重點

考量十二年級學生自高中階段畢業後，即將進入下一個學習歷程並邁入成人階段。因

此，對建構自己的家庭願景，從了解家庭發展的不同階段所面臨的發展任務及挑戰，到家庭

成員間的角色任務、互動關係，也從家庭經營的任務挑戰與適應學習中成長。而青少年做為

家庭成員的一份子，在了解自己除了在家中扮演子女角色之外，亦能明白家庭發展階段：「建

立期」、「擴展期」與「收縮期」中的發展、挑戰與因應，並覺察家庭因不同階段面臨的壓

編撰者 鐘紫云
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力與危機而有不同的資源需求。從家人互動與發展任務的實踐中理解家庭情感聯繫的意義、

父母親職角色的扮演、未來高齡化社會終身學習的趨勢，以及醫療社福資源的挹注，最終明

白生命延續的價值。

課程中的每一節課皆可獨立運用，無論是「建立期」中婚姻關係的建立、婚前諮詢、育

兒準備；「擴展期」新手父母學習新的生活角色、了解社會上的育兒資源、家族代間互援及

成長；「收縮期」高齡社會的終身學習、友善的社區環境等等，皆可和平時的社會時事議題

結合。

三、單元架構表

活動名稱 節次 單元重點

建立我的家 第 1節 家庭「建立期」的發展、挑戰與因應

家庭面面觀 第 2節 家庭「發展期」的發展、挑戰與因應

家庭新的里程碑 第 3節 家庭「收縮期」的發展、挑戰與因應

家庭資源大觀園 第 4節 家庭資源連結與運用

四、單元內容

議題 家庭教育 設計者 鐘紫云

實施年級 12 年級 總節數 共 4節

單元名稱 家庭探索之旅

設計依據

總綱核心素養

面向 A自主行動  

項目 A2 系統思考與解決問題

項目說明
U-A2 具備系統思考、分析與探 的素養，深化後設思考，並積極

面對挑戰以解決人生的各種問題。 

家庭
教育

主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化

學習
重點

學習表現 1-V-3 分析家庭發展歷程中的任務及壓力

學習內容
A-V-5 家庭各發展階段的任務、挑戰、壓力與危機
A-V-6 家庭各發展階段的資源需求

議題
融入

學習主題 N/A

實質內涵 N/A

56



活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動一：建立我的家（第1節）
一、從認識自己的家庭開始

Duvall 與 Hill 於 1948 年提出「家庭生命週期」的概念，說明一個
家庭從建立、蓬勃發展到中止發展的改變歷程。家庭的建立經歷新婚、
生育(或收養、領養)、子女成長、子女離家、退休空巢、伴侶一方去世、
自己生命終結等階段。然而，觀察一個家庭的改變，不一定皆會經歷以
上階段發展，例如無子女或高齡再生么子女，都會使階段跳躍或迴轉。
二、家庭生命週期

從上述 Duvall 與 Hill 的家庭生命週期概念，將家庭發展畫分成三期
共八階段。

我們了解到，家庭成員間有著四大關係：伴侶關係、親子關係 ( 父
母與未成年子女間的關係 )、代間關係 ( 父母與成年子女間的關係 ) 和手
足關係 ( 子女間的關係 )。每個階段會因為成員改變使家庭需要調適，家
庭的各階段也有其任務要完成，才能使家庭順利進入下一個階段。

5’

10’

 

與綜合領域 /
家政科的連結

學習表現

家 4b-V-1 探究家庭系統與個人的關聯，精進互動與溝通策略，增
進家人互動關係。

家 4b-V-2 分析家庭發展歷程與家庭壓力，學習正面因應的知能與
策略。

學習內容
家 Db-V-1 家庭系統與家人互動。
家 Db-V-2 家庭發展與家庭壓力。

教材來源 自編教材

教學設備 / 資源 電腦設備、電子白板、海報紙、彩色筆。

學習目標

1. 了解家庭發展的不同階段，及其發展任務與挑戰。
2. 了解不同發展階段：「建立期」、「擴展期」與「收縮期」有不同的資源需求，並運用適當
資源解決家庭議題。

學生先備知能：
具備家庭角色與家庭關係的先備知識與知能。

家庭生命週期

家庭建立期 家庭收縮期家庭擴展期

新
婚
無
子
女
階
段

初
為
父
母
階
段

子
女
學
前
階
段

子
女
學
齡
階
段

子
女
青
少
年
階
段

子
女
離
家
階
段

中
年
父
母
階
段

老
年
退
休
階
段
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活動設計

活動內容及實施方式 時間 學習評量

三、家庭生命週期之一：「建立期」
家庭建立期：新婚無子女階段。重點在家庭關係的建立與家庭規則

的安排。
( 一 ) 伴侶關係：建立家庭規則、家務分工、工作與家庭平衡、財務規劃

等。
( 二 ) 親子關係：為人父母的準備及育兒基金等。
( 三 ) 代間關係：姻親關係的經營、媳婦與女婿角色與家族的互動等。
四、分組討論

請就以下情境討論，當家庭面臨這些挑戰時，如何因應？請各組就
分配到的題目做規劃，並繪製於海報上，並闡述其優點和缺點：
( 一 ) 需要家庭日嗎？家庭日該如何安排？
( 二 ) 家務需要分工嗎？如何分配家務？
( 三 ) 需要訂定家庭規則嗎？訂定家庭規則的方式為何？
( 四 ) 家庭財務如何規劃？應該做哪些規劃？
( 五 ) 如果有養育下一代，對於養育下一代的規劃是什麼？有什麼優缺

點？
( 六 ) 除夕夜通常是回誰的原生家庭家過年？如何協調？
五、小結

在家庭的建立期，意味著關係的建立，與建立家庭的運行規則。家
庭成員有無共識，會影響家庭能否順利的發展下去。

10’

20’

5’

實作及口語
評量：
小組將討論
繪製於海報
上並分享。

活動二：家庭面面觀（第2節）
一、家庭關係的發展

我們了解在家庭的「建立期 ，從關係的建立、建立家庭的運行規
則與否，會影響著家庭關係的發展。另外，決定生育 ( 或領養、收養 )
與否，也會影響家庭的發展，例如如果決定不生育的家庭，會進入頂客
族 (Double income no kids) 的伴侶關係，有不同的議題要面對。若決定
生育子女，則會進入接下來的「擴展期」。而在座的各位同學們，你們
父母做了生育的選擇，即是讓家庭進入了擴展期階段。
二、家庭生命週期之二：「擴展期」

家庭擴展期會隨著子女年紀的成長而有不同的挑戰，家庭也需要在
這些過程中隨時調適與因應。
( 一 ) 伴侶關係：養育幼兒對伴侶互動的調整、孩子成長過程教養觀念的

溝通、養育子女的財務分配、是否要養育第二個子女、伴侶親密
關係的經營等

(二 )親子關係：學習為人父母、協助孩子建立良好生活習慣、親子共學、
教導子女參與家務分工、協助子女面對就學壓力、處理手足間的
衝突等。

( 三 ) 代間關係：祖父母代間教養互相尊重與溝通、共同學習新事物，代
間親子共同成長。

(四)手足關係：培養正向的手足關係、手足間平權及成為彼此的支持者。
三、分組討論

家庭發展的壓力和需求隨著時間推移、家庭成員的改變而有不同的
任務，請各組討論每個階段會面臨的壓力與因應措施。
( 一 ) 初為父母階段：是否要請育嬰假？由伴侶哪方請育嬰假？公托 / 保

母的選擇？與長輩教養觀念不一致的處理。

5’

15’

  

15’

實作評量：
各組討論不
同階段的壓
力和因應措
施 ( 附件 12-
1)。
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活動內容及實施方式 時間 學習評量

( 二 ) 子女學前階段：公幼 / 私幼的選擇？工作與家庭平衡的壓力、孩子
成長過程照顧的壓力。

( 三 ) 子女學齡階段：協助孩子學習的壓力、親師溝通的壓力、社區活動
參與的壓力。

(四)子女青少年階段：了解孩子交友網絡的壓力、協助子女課業的壓力、
尊重子女自主權的壓力、協助子女青春期的調適、協助子女生涯
發展。

四、影片賞析：父親眼中的女兒 ! 女兒眼中的父親
(https://www.youtube.com/watch?v=kZhgMgE2938)
影片中沒有任何一句台詞，但從父親與女兒不同身分的視角出發，

而看到家庭階段轉換的樣貌，從初為父母階段、子女學前階段、學齡階
段、青少年階段的衝突⋯⋯。無論從父親的視角和女兒的視角，最終都
圍繞的愛與關懷。
五、小結

回顧本節課程，我們發現家庭發展的不同階段，須完成不同的發展
任務與挑戰，若未能順利達成發展任務，則可能面臨壓力或危機。

10’

5’

活動三：家庭新的里程碑（第3節）
一、隨著家庭階段改變的適應與調整

我們從前幾次的課程了解到，從家庭建立之初的婚姻關係適應與協
調、初為父母時因迎接新成員而面臨的壓力與挑戰，接下來子女成長立
業，伴侶間要面對的適應與調整 ...... 都需要家庭成員一起攜手創造生活
福祉。
二、家庭生命週期之三：「收縮期」

家庭收縮期會經歷子女成年自立，家庭因子女陸續離家而造成改
變。中年父母進入空巢期，除要面臨空巢期的婚姻關係，也因家計負擔
者退休，而須面對退休生活、老化和獨居生活的調適。
( 一 ) 伴侶關係：面對中年危機、規劃退休生活、子女離家的家務調整、

退休後的休閒活動、居家照顧與獨居等。
( 二 ) 代間關係：

1. 父母與成年子女：面對子女離家、協助子女成家、學習與子女配偶
建立關係、提供教養孫子女的協助。

2. 祖孫關係：學習擔任祖父母、經驗傳承、接受子女的照顧與回饋。
3. 手足關係：手足學習成為彼此重要的支持者。

三、影片欣賞
家庭因子女離家而進入空巢期，父母如何規劃退休及休閒生活。

https://www.youtube.com/watch?v=7lWq0i-ZsQc
( 一 ) 影片中的家庭如何聯繫彼此的感情？
( 二 ) 影片中的父母如何安排自己的休閒生活？
( 三 ) 請就家庭「收縮期」的三個階段，討論家庭的生活圖像：

1. 子女離家階段：子女成年自立。
2. 中年父母階段空巢期：伴侶重回二人世界。
3. 老年退休的階段：退休規劃、休閒生活、身體老化⋯⋯。

四、小結
從這幾節的課程中，我們了解家庭的不同階段：「建立期」、「擴

展期」與「收縮期」中各有其面對的壓力與挑戰，同時討論了如何因應
這些危機，以順利進入下一個發展階段。

5'

15’

25’

5’

實作評量：
完成學習單
中「收縮期
的生活規

劃 ( 附件 12-
2)。
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活動內容及實施方式 時間 學習評量

活動四：家庭資源大觀園（第4節）
一、我們前面介紹了 Duvall 與 Hill 的家庭生命週期概念，從家庭發展

可以畫分成三期共八階段。
( 一 ) 建立期：新婚無子女階段。
( 二 ) 擴展期：初為父母階段、子女學前階段、子女學齡階段、子女青少

年階段。
( 三 ) 收縮期：子女離家階段、中年父母階段、老年退休階段。
二、家庭資源有哪些

每個家庭面對危機或壓力時，家庭資源是否足夠尤為重要，若資源
不足，需要對外尋求資源。
( 一 ) 個人與家庭資源：個人專長、家庭物質資源 ( 錢、房屋、土地 )、

家人人力資源。
( 二 ) 政府資源：學習 / 休閒活動單位 ( 學校、社教館、博物館等 )、法

令政策 ( 經濟補助、貸款等 )。
(三)民間機構資源：托育機構、基金會、媒體資源、非營利組織、社團等。

老師說明家庭資源的意義及舉例，並請各組就上述介紹，以線上心
智圖共編一個家庭生命週期歷程中會運用到的各種資源。( 範例參照附
件：12-3)
三、家庭資源大連結

請同學就 Jamboard 上老師的提問，寫上可提供的資源：
( 一 ) 建立期

1. 假設你們是一對新婚伴侶，你們面臨不同的家庭背景和價值觀，如
何解決潛在的衝突？

2. 你們是一對新婚伴侶，因消費觀不同遇到了財務管理的問題，如何
制定財務計畫？

( 二 ) 擴展期
1. 假設你是父母，有一個 1歲的孩子。你在工作和家庭責任之間感到
壓力。你如何平衡工作和照顧孩子的需求？

2. 假設你有兩個小孩分別是 2歲 ( 托育 ) 和 5 歲 ( 幼兒園 )，你如何
為他們選擇就學環境？

3. 假設你是父母，和原生家庭父母的教養觀念不同，如何溝通？
4. 假設你是父母，子女要求能有自主權，然而，你和子女之間存在溝
通障礙，如何溝通解決？

( 三 ) 收縮期
1. 假設你是父母，孩子已經離家上大學。你感到空虛和焦慮，如何找
到新的生活目標和意義？

2. 假設你的父母正面臨健康問題和老化，你如何協助他們？

5’

20’

20’

實作及口語
評量：
以線上心智
圖共編家庭
資源。

實作及口語
評量：
利用Jamboard
討論及分享。
( 註：老師可
以視需求選擇
題目數量。)

四、小結
從以上的討論，相信同學可以發現家庭功能的運作，在各階段遇到

的挑戰，若能引入適當的資源，可以協助家庭運作得更良好。

5’
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活動名稱 評量目標 評量方式

活動一
建立我的家

了解家庭「建立期」的發展、挑戰與因應
實作及口語評量

( 海報 )

活動二
家庭面面觀

了解家庭「發展期」的發展、挑戰與因應
實作評量
( 學習單 )

活動三
家庭新的里程碑

了解家庭「收縮期」的發展、挑戰與因應
實作評量
( 學習單 )

活動四
家庭資源大觀園

家庭資源連結與運用
實作及口語評量
( 科技載具 )

附件 12-1 家庭面面觀

附件 12-2 家庭新的里程碑

附件 12-3 家庭資源有哪些
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家庭生活的
各個階段

可能遇到的問題 解決方式

初為父母階段

子女學前階段

子女學齡階段

子女青少年階段

附件12-1

請討論下列 4個家庭階段的樣貌、幸福時刻與困境，並且可以運用哪些的資源協助家庭解決

遇到的難題？

組別：　　　　　　　
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附件12-2

組別：　　　　　　　

影片賞析－庭因子女離家而進入空巢期，父母如何規劃退休及休閒生活。

請同學就影片中子女與父母相處的經驗做討論：

一、影片中的家庭如何聯繫彼此的感情？

二、影片中的父母如何安排自己的休閒生活？

三、請就家庭「收縮期」的三個階段，繪出家庭的生活圖像：

子女離家階段：

子女成年自立

1 2

中年父母階段空巢期：

伴侶重回二人世界

3

老年退休的階段：

退休規劃、休閒生活、

身體老化
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附件12-3

政府資源

育兒補助社教館法令政策

幼兒園
補助

家庭照顧假

民間機構

托育機構非營利組織

安親班幼兒園托嬰中心家庭服務

個人資源 家庭資源

祖父母

家人人力錢

能力價值觀

專長薪資人脈 房屋土地

托育
補助
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周麗端、唐先梅（2020）。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 ，主題軸一：

家庭的組成發展與變化。教育部。

VISION THAI 看見泰國（2016 年 3 月 30 日）。泰國廣告│超感人廣告看到哭！看完泰國

Google 好想回家。https://www.youtube.com/watch?v=7lWq0i-ZsQc

鄧曉奕（2015 年 6 月 15 日）。父親眼中的女兒 女兒眼中的父親 ! 超感人 ! 日本汽車廣告

獻給天下父親。https://www.youtube.com/watch?v=kZhgMgE2938
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